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اثربخشی درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر خود تنظیمی هیجانی و صمیمیت جنسی 

 زنان آسیب دیده از خیانت
 زادهرباب فرج

 ایرانواحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره، 

 احد آهنگر*
 (مسئول نویسنده)، دانشگاه آزاد اسلامی، شبستر، ایران واحد شبستر گروه مشاوره،

 مرضیه علیوندی وفا
 گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آ زاد اسلامی، تبریز، ایران

 چکیده 

هیجانی و صمیمیت جنسی زنان آسیب دیده از خیانت اثربخشی درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر خود تنظیمی بررسی هدف پژوهش،      

زنانی  شامل آماری جامعه کنترل بود؛ آزمایش و گروه گروه  با پس آزمون پیش آزمون، نوع از نیمه تجربی روش پژوهش زناشویی بود.

مراجعه  1402 شهریور تا 1400زمانی  محدودة در فراشناخت شهر تبریز مشاوره مرکز به خود همسر خیانت زناشویی دلیل به که بودند

نمرات و  دشواری در تنظیم هیجانیکه نمرات بالاتری را در پرسشنامه  زنانی در دسترس، نمونه گیری به صورت آنها میان کرده بودند؛ از

 15 صادفی،ت به صورت و انتخاب نفر 30را داشتند، پژوهش به شرایط ورود کرده بودند و پایین تری در پرسشنامه صمیمیت جنسی کسب

جلسه تحت درمان میتنی بر پذیرش و تعهد قرار  8گواه جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت  گروه نفر در 15 آزمایش و  نفر در گروه

یافته ها: نتایج پژوهش نشان داد که  گرفت. قرار تحلیل مورد کوواریانس تک متغیره تحلیل شیوه به پژوهش از حاصل گرفتند. داده های

زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی جنسی صمیمیت افزایش خود تنظیمی هیجانی و کاهش دشواری در درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر 

صمیمیت جنسی  خود تنظیمی هیجانی وافزایش درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر تاثیر مثبت ه هندن دنتایج نشا (. a<0/05مؤثر بود )

م درمان میتنی بر پذیرش و تعهد، هیجانات منفی را در زنان خیانت اـنجاا ـبان وـتـیما، ذـلزنان آسیب دیده از خیانت زناشویی بود.  زناشویی

 داد.یش افزرا انها داده و صمیمت جنسی آهش دیده از طرف همسرانشان را کا

 ، درمان میتنی بر پذیرش و تعهد، صمیمیت جنسیخیانت زناشویی، خود تنظیمی هیجانیکلیدواژه ها: 
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 مقدمه

 ایشان ایمن پیوندهای و ساخته را تخریب زوجها صمیمانة رابطة که حادثهای زیان آورترین و دردناکترین به عنوان زناشویی خیانت     

 آنها میان رابطة ثبات و ساختار نموده، سست را ازدواج به نسبت زوجها شوم، وفاداری واقعة این .است شده شناخته می گسلد، هم از را

(. خیانت زناشویی برای برخی از افراد به معنای 2017، 1می انجامد )پارکر و کمبل جدایی و طلاق به درمان نشدن صورت و در تخریب را

 (. بین2017، 2)گوتر و گهر است داشتن رابطه جنسی و برای برخی دیگر به معنای داشتن رابطه عاطفی پنهانی با فرد دیگری به جز همسر

 مشکلات آن از پس سالها حتی و پدیده این با مواجهه هنگام در زنان دارد؛ وجود تفاوت همسر خیانت با برخورد مردان در و زنان واکنش

 عزت به آسیب اضطراب، افسردگی، جمله از متعددی روانشناختی آسیب های دچار ( و2016همکاران،  و 3تجربه می کنند)کمر را بیشتری

 و همسران برای آسیب زا مسئله ای زناشویی خیانت نتیجه (؛ در2014، 4وهز و )بامیستر می شوند  هیجان تنظیم مشکلاتی در و نفس

 با مقایسه در زناشویی خیانت از آسیب دیده (. همسران2018، 5است )فینگ خانواده و ازدواج درمانگران برای پدیده ای رایج و خانواده ها

 می باشند برخوردار پایین تری هیجانی ابرازگری ( و1398محمدی،  زاده و شدیدتر )گلستانی هیجانی ریختگی به هم از عادی، همسران

 معمول و غالب پیامد (.1398امیرفخرایی،  و هیجانات می شود)پورحسینعلی تنظیم مانع خود نوبه به نیز هیجان ابرازگری بودن پایین و

 ابعاد از یکی عنوان به جنسی (. صمیمت2007، 6باشد)چرنی و پارنس می زناشویی و فروپاشی روابط و صمیمت آسیب و خیانت، استرس

(. 1397کرمی، و مومنی می شود )سیاه کمری، محسوب زندگی کیفیت به نسبت فرد ارزیابی در از عوامل کلیدی زناشویی، صمیمت

 و برانگیختن همسر با شهوانی و جنسی خیال پردازیهای و تمایلات احساسات، گذاشتن درمیان به را نیاز ( صمیمیّت جنسی2013) باگاروزی

 که به اینصورت باشد؛ داشته پی در زوجها برای جبران ناپذیری عواقب میتواند زناشویی خیانت جنسی تعریف می کند. بنابراین تمایلات

 همچنین،.می انجامد نیز رابطه جنسی ایشان از رضایت کاهش به بلکه می شود همسران رابطة و دلزدگی در پریشانی موجب تنها نه

می  کاهش ایشان نفس عزت که به گونه ای می کنند؛ تجربه نیز را منفی درون رابط های پیامدهای زناشویی خیانت مرتکبان و قربانیان

 به مربوط های (. پژوهش7،2020بلو و تیم بورن، وایتن می یابد )میشل، افزایش خیانت دیده همسران روانی مشکلات بهداشت و یابد

 (.2003، 8هستند )اکتینز پذیر درمان ها از زوج زیادی درصد که است داده نشان درمان نظری گیری از جهت فارغ خیانت، درمانی زوج

 کرد. متخصصان کمک زناشویی عهدشکنی با درگیر جهای زو به توان که می است آن از حاکی (2005همکاران ) یافته های گردون و

 راهبردهای خصوص در ای ویژه توجه و به است زوجی مشکلات سایر از متفاوت زناشویی درمان عهدشکنی که کنند می بیان حیطه این

اخیراً بحث زیادی در مورد  خیانت زناشویی، مشکل با درگیر زوجین درمان و تبیین در (.9،2007دارد )اشنایدر، باکوم و گردون نیاز درمانی

مداخلات درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی و زمینه محور شده است؛ مخصوصاً برای افرادی که سخت به درمان پاسخ می دهند این درمان ها 

که موج سوم رفتار درمانی هستند عبارتند از: رفتار درمانی دیالکتیک، روان درمانی تحلیلی عملکردی، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی 

بر پذیرش و تعهد. بین این درمان ها، روشی که در سالیان اخیر بیشتر مورد توجه بوده، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است.  و درمان مبتنی

(، یک رویکرد درمانی جدید بوده و از فرایندهای پذیرش، تمرکز ذهنی، تعهد و فرایندهای ACTرویکرد درمانی مبتنی بر تعهد و پذیرش )

(. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد جزء اولین مدل 2011، 10ایجاد انعطاف پذیری روانی استفاده می کند)هیز، متو و مسوداتغییر رفتار به منظور 

رنج انسان ها ریشه در عدم  ACTهای موج سوم است که استوار بر ایده های رفتار درمانی شناختی، ولی متفاوت از آن قرار دارد. از منظر 

                                                           
1-  Parker & Campbell 
2- Guitar & Geher  
3-  Kemer et al 
4- Baumeister &Vohs  
5- Feng 
6-Charny & Parnass 
7-  Mitchell, Wittenborn, Timm & Blow 
8- Atkins  
9 -Snyder, Baucom & Gordon KC 
1 0 -Hayes, Muto & Masuda 
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(. 2012و به وسیله آمیختگی شناختی و اجتناب از تجارب تقویت شده است که آسیب زا تلقی می گردد)هریس، انعطاف پذیری روانی دارد 

ز، در این درمان از فرآیندهای پذیرش، تمرکز ذهنی، تعهد و فرآیندهای تغییر رفتار به منظور ایجاد انعطاف پذیری روانی استفاده می کند)هی

ن نوع درمان، تعدیل شناخت های مراجع نیست )مانند شناخت درمانی سنتی(، بلکه هدف، افزایش ذهن ( در واقع هدف ای2011متو و مسودا، 

، مشاهده ی شناخت ها و هیجانات فرد به شیوه ای «(فقط افکار»آگاهی، افزایش فاصله از شناخت های فرد )برای مثال دیدن افکار خود؛ 

نسبت به درگیری فعالانه در جهان بیرون و تلاش برای دستیابی به یک زندگی پر معنا غیر قضاوت گرایانه، شناسایی ارزش ها، ایجاد تعهد 

 درمان که می کنند ( گزارش2015) 2(. نیوسما و والسر2015، 1و اصیل است تا در نهایت انعطاف پذیری روانی فرد افزایش یابد )میلبورن

 قاصدی، .کند استفاده ارزشهای خود جهت گیری برای آن از که می شود روشی به پرورش بخشش به منجر تعهد و پذیرش بر مبتنی

 زناشویی صمیمیت و هیجان بخشودگی، تنظیم بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که دادند نشان پژوهش خود ( در1399کیامنش) و باقری

بر خودتنظیمی هیجانی  ACTهای انجام شده نیز تاثیر درمان دارد. پژوهش معنی داری و مثبت تأثیر فرا زناشویی روابط از آسیب دیده زنان

(، قاصدی 1399(، باباخانی )1400و همکاران ) تیموریهای توان به پژوهشها میاند؛ از جمله این پژوهشو صمیمیت جنسی را تایید کرده

(، شهری، 1396(، یک چالاکی و منصوری )1396مطلق و همکاران ) (، زنگنه1397(، عیسی نژاد جهرمی و همکاران )1399و همکارانش )

(،  1395(، خانجانی وشکی و همکاران )1395(، آقاجانی، فیروزه و همکاران )1396(، ،محمدرضا عشرتی و همکاران )1396شایسته و همکاران )

 چانگ، اسمیت، لمین، ژانگ، (،2013) 3اورسیلو و استیس ویلستون، (، رومر، سارا،1393(،  نریمانی و عباسی )1384اعتمادی و همکاران)

، سوبرا (2017( و گوندلمن و همکاران )2018( نواک و همکاران )2019(، هانگ و همکاران )2020گلوستر و همکاران ) ( ،2018)4هیز و هگر

رش و تعهد بر ( اشاره کرد که معتقدند، درمان میتنی بر پذی2009( و پترسون و همکاران)2015(، جاراسیکو و همکاران )2015و همکاران )

های صورت گرفته تاثیر مثبت درمان میتنی بر پذیرش و بهبود خودتنظیمی هیجانی و صمیمت جنسی زوجین موثر است. با توجه به پژوهش

های که صمیمت جنسی را مورد مطالعه قرار دهد و همچنین نبودن گروه کنترل و تعهد بر خودتنظیمی هیجانی تایید شده است؛ اما پژوهش

پذیری نتایج را با مشکل مواجه نموده است. از آنجا که مداخله نکردن در بهبود مهارتهای تنظیم همه جانبه، قابلیت اطمینان و تعمیم بررسی

شناختی هیجان زنان آسیب دیده از بی وفایی زناشویی می تواند به افزایش آسیب های اجتماعی همچون اعتیاد، طلاق و حتی خیانت متقابل 

یده دامن بزند و هزینه های سنگینی را بر دوش جامعه تحمیل کند و با توجه به افزایش موضوع بی وفایی زناشویی این قشر همسر آسیب د

 از جامعه نیاز به حمایت و درمان دارند. یکی از این مداخالت درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است که تاکنون تحقیقی به مطالعه ی اثربخشی

متغیر تنظیم شناختی هیجان و صمیمت جنسی در جامعه زنان آسیب دیده از بی وفایی زناشویی نپرداخته است و با این مداخله برروی دو 

توجه به اینکه فرهنگ ایرانی، ماهیت متفاوتی با کشورهای غربی دارد و هیجانات بیشتر غالب است و از طرفی هم گسترش روز افزون خیانت 

تحقیقات بیشتری لازم است تا عواطف و به ویژه موضوع خیانت در زنان آسیب دیده، بصورت جامع تر زناشویی در بین زوجین و تبعات آن، 

و در حیطه وسیعتر بررسی نمود. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودتنظیمی هیجانی و 

 ویی شهر تبریز انجام شد.صمیمت جنسی زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت زناش

 روش 

خیانت  دلیل به زن بودند که 130شامل  آماری آزمون با گروه گواه می باشد. جامعهپس-آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش     

نمونه  بودند. به صورتمراجعه کرده  1402 شهریور تا 1400زمانی  محدودة در فراشناخت شهر تبریز مشاوره مرکز به خود همسر زناشویی

کردند،  و نمرات پایین در پرسشنامه صمیمیت جنسی کسب دشواری در تنظیم هیجانیکه نمرات بالاتر در پرسشنامه  زنانی در دسترس گیری

مکان جهت مداخله  گواه جایگزین شدند. گروه نفر دیگر در 15آزمایش و  نفر در گروه 15بصورت تصادفی  نفر انتخاب و 30تصادف  بصورت

                                                           
1-Milburn 
2-Nieuwsma &  Walser 
3-Roemer, Sarah, Williston, Eustis, & Orsillo 
4-Zhang, Leeming, Smith, Chung, Hagger, & Hayes 
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 متاهل جنسیت زن، شامل ورود درمانی گروهی، مرکز مشاوره فراشناخت تبریز و در محدوده زمانی چهار ماهه صورت گرفت. ملاکهای

 شرکت به تمایل داشتن مزمن، شخصیتی- روانی اختلالات نداشتن اخیر، ماه شش در نپزشکی داروی روا مصرف سابقه نداشتن بودن،

 غیبت، عدم جلسه دو از بیش داشتن شامل پژوهش از کهای  خروج ملا بود. همزمان نشناختی روا مداخله دریافت مو عد پژوهش در

 از حاضر پژوهش در .بود پژوهش انجام فرایند در حضور ادامه به تمایل عدم کلاس و در شده مشخص تکالیف ندادن انجام و همکاری

 :استفاد شد زیر پرسشنامه های

ساخته شده است. این مقیاس ( 2004، 1گراتز و رومر)این پرسشنامه توسط  :)DERS(دشواری در تنظیم هیجانی الف( پرسشنامه

آیتمی چند بعدی خودگزارشی است که دشواری در تنظیم هیجان را ارزیابی می کند. از مجموع نمره شش خرده مقیاس  36یک پرسشنامه 

ا ـتقریب، ینهمحاسبه می شود. در این تحقیق بررسی نمره کلی مد نظر بود. نمره هر گزآزمون، نمره کل فرد برای دشواری تنظیم هیجان 

در این مقیاس نمرات بالاتر نشان دهنده  مشخص می شود. 5تقریبا همیشه =و  4غلب=ا 3ا=ـت هـقوی ـبعض 2رت =دـه نـب 1ز =گـهر

نتایج حاکی از آن است که این مقیاس از همسانی  می باشد.  36و حد پایین نمره  180است و حد بالای نمره  دشواری در تنظیم هیجانی

(. بر اساس داده های حاصل 42دارند) 80/0، آلفای کرونباخ بالای DERSبرخوردار می باشد. هر شش زیر مقیاس  0 /93درونی بالایی، 

 برآورد شد.  92/0( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1389از عزیزی، میرزایی و شمس )

( به صورت تک مولفه ای می 1389سیاه،  این پرسشنامه )بطلانی، احمدی، بهرامی و شاه (:SIQب( پرسشنامه صمیمیت جنسی )

می باشد. نمره ی بالاتر، نشانگر صمیمیت جنسی بیشتر زوجین است.  30و حداقل آن  120سؤال است که حداکثر نمره  30باشد که شامل

ج متخصص مشاوره و روانشناسی در دانشکده ی علوم تربیتی دانشگاه اصفهان تأیید شد و برای تعیین درستی محتوایی پرسشنامه توسط پن

(. در پژوهش 1389بدست آمد )بطلانی و همکاران،  81/0زوج اجرا و ضریب آلفای کرونباخ آن  70نفر ) 140قابلیت اعتماد درونی بر روی 

 به دست آمد. 84/0نامه پایایی پرسشنامه برای کل پرسش ( نیز1392فیروزی )

 شیوه تصادفی آسیب دیده از خیانت به  )زن 30 ( شده متاهل انتخاب زنان ،)ذکر گردید آنچه با مطابق(نمونه گیری  فرایند انجام از پس

پذیرش درمان مبتنی بر  آزمایش شاهد(. گروه گروه در زن 15 و آزمایش گروه در زن 15 ( شدند گمارده شاهد و آزمایش ههای گرو در

( 2002هیز) دیدگاه اساس بر جلسات درمان دریافت نمودند. پروتکل دقیقه ای( 90جلسه  یک هفته ای(جلسه  8 در دو ماه طی و تعهد را

پژوهش،  در اخلاق رعایت دقیقه ای تنظیم شد. جهت 90جلسه  8( بوده، در 1394و لطفی ) نیری میرزایی کیا، که برگرفته از هنرپروران،

 گروه افراد به همچنین آگاه شدند. مداخله مراحل کلیه از و کسب مداخله برنامه در برای شرکت متاهل آسیب دیده از خیانت زنان رضایت

 گروه دو هر به همچنین نمود. خواهند را دریافت مداخات این پژوهشی فرایند اتمام از پس تمایل که در صورت شد داده اطمینان شاهد

 نیست.   نام به درج نیازی و باقی می ماند محرمانه آنها اطلاعات که داده شد اطمینان

 میتنی بر پذیرش و تعهد درمان مداخلات (. خلاصه1) جدول

 

 شرح جلسه جلسه

 آشنایی و ایجاد رابطه حسنه بین اعضاء و رهبر گروه  جلسه اول

 با مقابله اههایر آن، بررسی از ناشی آسیبهای و خیانت ماهیت ، شناخت ACT درمانی مدل معرفی گروه، ساختار تعیین جلسه دوم

 بیرون قانون برابر در درون درونی، قانون کنترل رویدادهای / مشکل به عنوان آسیب، کنترل

                                                           

1-  Gratz & Roemer 
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 فرونشانی ناپاک، و پاک ناراحتی مورد در او، توضیح بازشناسی و تقویت و مراجع تجربه به پرداختن جلسه سوم

 تجربه ای اجتناب فهم فکر، ذهن آگاهی،

 گسلش آگاهی، اضطراب، توجه کارآمدی تمایل، و ذیرش جلسه چهارم

 یتفعال برنامه ریزی ارزشها، مختلف حوزه های و اهداف، معرفی ارزشها تفاوت اهداف، و ارزشها معرفی جلسه پنجم

 شفقتی خود متعهدانه، اقدام آگاهی، مشاهده گر، توجه خود مفهومی، خود از گسلش جلسه ششم

 تمرکز بر روی خود نه دیگری، چارچوبندی مجدد روابط جنسی، عمق بخشیدن به درگیری های جنسی زوجین جلسه هفتم

 پس آزمون اجرای جلسات، جمع بندی جلسه هشتم

 
میانگین و انحراف در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در سطح آمار توصیفی از 

استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون کالموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی برابری 
ان واریانسها استفاده شد. در نهایت جهت بررسی اثربخشی درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر خود تنظیمی هیجانی و صمیمیت جنسی زن

 -23SPSSآسیب دیده از خیانت زناشویی از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد. نتایج آماری با استفاده از نرم افزار آماری
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 یافته ها

سال بودند که در این بین 45تا  22یافته های حاصل از داده های جمعیت شناختی نشان داد که افراد نمونه پژوهش دارای دامنه سنی     

درصد(. از طرفی این افراد دارای سطح تحصیلات 33/33نفر معادل ) 9سال دارای بیشترین فراوانی بود تعداد  31تا 26دامنه سنی بین 

د. بیشتر این زنان، تجربه ( درص66/41نفر معادل ) 10دیپلم تا فوق لیسانس بودند که بیشترین تعداد فراوانی مربوط به دوره دیپلم بود تعداد 

 .درصد. حال یافته های توصیفی پژوهش مورد بررسی قرار می گیرد( 16/54نفر معادل ) 14اولین خیانت همسرشان بود تعداد 

 نفر( 15گواه نفر و  15)تعداد: گروه آزمایش جنسی  صمیمیتخود تنظیمی هیجانی و  در نمونه آماری نمرات استاندارد انحراف و میانگین ( :2) جدول

 

 پس آزمون پیش آزمون  

 

 متغیرها

انحراف  میانگین گروه

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 

 خود تنظیمی هیجانی

 16/833 113/73 22/285 129/93 آزمایش

 20/811 128/46 20/148 129/40 گواه

 

 صمیمیت جنسی

 8/873 47/80 4/008 34/93 آزمایش

 10/827 39/66 6/224 35/80 گواه
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آزمون نتایج  پیش در متغیرهای خودتنظیمی هیجانی و صمیمیت جنسی آزمایش و گواه در میانگین گروه می شود مشاهده کهیهمانطور

اهش چشمگیری داشته است. کداشتند؛ ولی نمرات پس آزمون نسبت به پیش آزمون در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه  مشابهی نسبتا

 شد.متغیر خودتنظیمی هیجانی، نشان دهنده دشواری در خودتنظیمی هیجانی می با ذکر است نمره بالا در درقابل 

 خیر، یا باشند می رمعنادا آماری به لحاظ مورد پژوهش متغیرهای آزمون پس در شده حاصل تغییرات این که مطلب این دانستن برای

 ار گرفت.بررسی فرضیه ها هم پیش فرضهای مربوطه مورد مطالعه قر گرفت و قبل از قرار مورد بررسی پژوهش فرضیه های

 (: نتایج آزمونهای پیش فرض برای خود تنظیمی هیجانی  و صمیمیت جنسی3جدول )

 

 متغیرها

 

 وفاسمیرن -کالموگروف 

 

 آزمون لوین برای تساوی واریانسها

 

 رگرسیونیکسانی شیب 

  Z Sig. F Sig. F Sig. 

 

خود تنظیمی 

 هیجانی

 0/827 0/626 پیش آزمون

 پس آزمون 0/677 0/178 0/871 0/027
0/842 0/478 

 

 صمیمیت جنسی

 0/259 1/011 پیش آزمون

0/147 0/704 1/068 0/311 
 0/618 0/756 پس آزمون

 

آزمون لوین برای تساوی واریانس  پژوهشی،اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای -آزمون کولموگروف، می شود مشاهده کهیهمانطور

می توان گفت که مفروضه ها برای اجرای تحلیل کواریانس تک متغیره  بنابراین (p >05/0معنادار نبود. ) رگرسیونیکسانی شیب ها و 

 برقرار است.

 زناشویی موثر است.فرضیه اول: درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر خودتنظیمی هیجانی زنان آسیب دیده از خیانت 

  خود تنظیمی هیجانی پیش کنترل با آزمون پس های نمره روی کوواریانس تحلیل ( : نتایج4) جدول

 

 

 متغیرها

 

شاخص های 

 آماری متغیرها

 

مجموع 

 مجزورات

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 

مقدار 

 واریانس

 

سطح 

معنی 

 داری

 

اندازه 

 اثر

 پیش آزمون 
7/568 1 7/568 0/147 0/704 

0/00

5 



 

11 

 

خود تنظیمی 

 هیجانی

 گروه ها
295/202 1 295/202 5/736 0/024 

0/17

5 

    51/463 27 1389/498 خطا

 

 در آزمون، پیش اثر تعدیل از بعد که دهد نشان می تک متغیری کوواریانس تحلیل نتایج می شود مشاهده ( 4) جدول در که همانگونه

( و p> 0/ 05داشت) وجود معناداری نمرات خودتنظیمی هیجانی تفاوت به توجه متغیر با در آزمایش و کنترل گروه دو بین آزمون پس

 کنترل گروه به نسبت آزمون پس مرحله در آزمایش خودتنظیمی هیجانی گروه نمرات دشواری در آزمایش گروه پس آزمون  میانگین

 داد که نشان نیز اثر نمره اندازه افزایش خودتنظیمی هیجانی بود. بر اثردرمان میتنی بر پذیرش و تعهد از نشان که است کاهش یافته

 .است بوده درصد 17درمان  تأثیر  میزان

 وم: درمان میتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت جنسی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی موثر است.دفرضیه 

 صمیمیت جنسی کنترل با آزمون پس های نمره روی کوواریانس تحلیل ( : نتایج6) جدول

 

 متغیرها

 

شاخص های 

 آماری متغیرها

 

مجموع 

 مجزورات

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 

مقدار 

 واریانس

 

سطح 

معنی 

 داری

 

اندازه 

 اثر

 

صمیمیت 

 جنسی

 049. 251. 1.379 133.282 1 133.282 پیش آزمون

 171. 026. 5.557 537.234 1 537.234 گروه ها

    96.683 27 2610.451 خطا

 

 تعدیل  از بعد که دهد نشان می متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج می شود مشاهده ( 6) جدول در که همانگونه

  نمرات صمیمیت جنسی تفاوت به توجه متغیر با در آزمایش و کنترل گروه دو بین آزمون پس در آزمون، پیش  اثر

  در آزمایش صمیمیت جنسی گروه نمرات آزمایش گروه آزمونپس   ( و میانگینp> 0/ 05داشت) وجود معناداری

 ر ب تعهد درمان میتنی بر پذیرش و اثر از نشان که است کاهش یافته کنترل گروه به نسبت آزمون پس مرحله

 .است بوده درصد 17درمان  تأثیر  میزان داد که نشان نیز اثر نمره اندازه صمیمیت جنسی بود..افزایش

 گیری نتیجه و بحث

رو هستند  روبه آن با درمانگران خانواده و زوجین که است مشکلات شایعی از یکی زناشویی خیانت پژوهشها، نتایج به توجه با     

 هاشمی و زاهدیان است )مدرسی، رشد، مطرح به رو نگرانی یک عنوان به ایران در زناشویی (. خیانت2007اشنایدر، باکوم و گوردون، (
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 بسیار مسأله ای و می کنند مراجعه خانواده کلینیکهای مشاوره به طلاق برای زوجین که است دلیلی و عمده ترین (1393محمدآباد،

 (.1،2017شاکلفورد شاکلفورد،-ویکس استاررت،(می کند  تهدید نیز خانواده را نظام که است زنان ویژه به ها خانواده و ها زوج دردناک برای

 تنها نه (1394 وهمکاران، جاوید مؤمنی(میشود  خیانت دیده فرد به شدید احساسی ضربه موجب همیشه زناشویی خیانت که آنجا از

 آشفتگی و اختلال دچار را جامعه و امنیت سلامت بلکه می کند، تهدید را فرزندان تربیت و نهاد خانواده سوء پیامدهای و ناگوار عواقب

 وقوع از پیشگیری جهت در روشهایی و آورد به شمار جدی بسیار و پنهان اجتماعی هایآسیب  از را معضل باید این می سازد. بنابراین

 شود.  گرفته نظر در موضوع این با مواجهه در افراد آن روانشناختی توانمندیهای و اثرات افزایش یا کاهش پدیده، و این

صمیمیت جنسی زنان   خود تنظیمی هیجانی ومبتنی بر پذیرش و تعهد بر  درمانهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی راستا  این در

خود تنظیمی هیجانی و صمیمیت افزایش  اثربخشی معناداری بر پذیرش و تعهد  درمانبود. نتایج نشان داد آسیب دیده از خیانت زناشویی 

(، عیسی 1399(، قاصدی و همکارانش )1399باباخانی )(، 1400)و همکاران  تیموریاین نتیجه به دست آمده با نتایج داشته است.  جنسی

(، 1396(، شهری، شایسته و همکاران )1396(، یک چالاکی و منصوری )1396همکاران ) مطلق و  (، زنگنه1397نژاد جهرمی و همکاران )

 (،  1384اعتمادی و همکاران)(،  1395(، خانجانی وشکی و همکاران )1395(، آقاجانی و همکاران )1396همکاران ) ،محمدرضا عشرتی و 

گلوستر  ( ،2018)3هیز  و هگر چانگ، اسمیت، لمین، ژانگ، (،2013) 2اورسیلو و استیس ویلستون، (، رومر، سارا،1393نریمانی و عباسی )

(، جاراسیکو 2015، سوبرا و همکاران )(2017همکاران ) ( و گوندلمن و 2018( نواک و همکاران )2019(، هانگ و همکاران )2020و همکاران )

درمان مبتنی بر توان گفت که است. در تبیین این نتیجه به دست آمده می (همسو بوده 2009( و پترسون و همکاران)2015و همکاران )

صوصی خاص نداشته است و زمانی رخ میدهد که فرد تمایلی به برقراری ارتباط با تجربیات خ پذیرش و تعهد جلوگیری از اجتناب تجربی 

 تغییر شکل یا تغییر دفعات این رویدادها انجام دهد اگرچه اجتناب از تجارب درونی ناخواسته ممکن است ناراحتی را باشد و اقداماتی را برای 

( 2019،  همکاران در کوتاه مدت کاهش دهد اما به طور متناقضی پریشانی را در دوره های زمانی طولانی تر تشدید می کند )گرینمن و

راهبردهای هیجانی ناسازگارانه ای مانند .  افرادی که سطوح بالایی از اجتناب تجربی را نشان می دهند برای مدیریت تجارب هیجانی از

( به منظور هدف قرار دادن اجتناب تجربی، درمان 2020همکاران، سرکوب اجتناب و سایر تاکتیکهای کنترلی استفاده می کنند )گلوستر و

که برای افزایش انعطاف پذیری روان شناختی در نظر گرفته شده است که به این معنا است  بر پذیرش و تعهد شامل تکنیکهایی است مبتنی

که اغلب  خود را پذیرفته و براساس ارزشهای بلندمدت عمل کند نه بر اساس انگیزه ها افکار و هیجانات کوتاه مدت که فرد افکار و هیجانات

پذیری روان شناختی افراد هیجانات، افکار  ی و راهی برای کنترل رویدادهای درونی ناخواسته همراه هستند. با افزایش انعطافبا اجتناب تجرب

با وجود آنکه هدف استراتژیهای  2019پذیرند هانگ و همکاران  و احساسات ناخوشایند را در حالی که بر لحظه حال تمرکز می کنند می

از آنها نیست مطالعات مختلف نشان داده اند که پذیرش میتواند تجربه هیجانی منفی را  انات منفی یا درد ناشیمبتنی بر پذیرش کاهش هیج

( بنابراین به 2020به عنوان یک استراتژی تنظیم شناختی هیجان در نظر گرفته شوند )جناروسکا و همکاران ،  تغییر دهد و بنابراین میتواند 

منفی میشود می  جارب و هیجانات منفی افراد به احتمال کمتری به نشخوار فکری که باعث تداوم هیجانات میرسد در نتیجه پذیرش ت نظر 

فراهیجانی متفی مانند احساس گناه در مورد  پردازند کمتر سعی میکنند تجارب ذهنی را سرکوب کنند و کمتر احتمال دارد که واکنشهای 

همچنین شدن مسیر طبیعی و نسبتاً کوتاه مدت خود را طی می کنند. جربیات به جای تشدید احساس عصبانیت را تجربه کنند بنابراین آن ت

 های همبا تأثیر بر سبک برقراری ارتباط مؤثر زوجین با یکدیگر و آشنا شدن آنها با چرخه تعهد مبتنی بر پذیرش و توان گفت که درمان می

 ها، اعتقادات، باورها و پیشینه دلبستگی؛ شناسایی هیجانات و درک رابطه رفتار، افکار، پیوند عاطفی، شناسایی ترس کنشی زوجین؛ توسعه 

زناشویی مسئولانه به آنها و  بینانه در مورد زندگی زناشویی، آموزش زندگی  ها و نیازهای دلبستگی هر یک از آنها، ایجاد انتظارات واقعهیجان
زناشویی، موجب ارتقا و بهبود صمیمیت زناشویی بین زوجین  اشویی به خصوص پس مشکلات در نهایت درک اهمیت رابطه جنسی در زندگی زن

                                                           
1 - Starratt, Weekes-Shackelford, & Shackelford 
2-Roemer, Sarah, Williston, Eustis, & Orsillo 
3-Zhang, Leeming, Smith, Chung, Hagger, & Hayes 
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کنند و نسبت به نیازهای شود. بنابراین زوجینی که صمیمیت بیشتری را در زندگی زناشویی خود تجربه کنند، کمتر احساس دلزدگی میمی
کنند. لذا منطقی است که گفته شود آورده کردن نیازهای همدیگر تلاش میروانشناختی، جنسی و عاطفی همدیگر حساس هستند و در راستای بر

 لزوم اخیر، کلی، در دهه  طوری بهزوجین اثربخش باشد.  خود تنظیمی هیجانی و صمیمیت جنسیدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش 

 دسترس قرار در آن اثربخشی دادن نشان برای  خاص تو مداخلا ها شیوه و است شده روشن رابطه ترمیم فرایند در هیجان به پرداختن

 راستای در همسران، میان ارتباطی الگوهای شناسایی و فردی بین روابط  با تحلیل هیجان مدار درمانی ( و زوج2007پلوسو،)است  گرفته

 (.1399، اه و آمین رپوی است)کیان برداشته گام همسران رضایتمندی  افزایش و تعاملات آنها بهبود

 نتیجه گیری

کنشی  های همبا تأثیر بر سبک برقراری ارتباط مؤثر زوجین با یکدیگر و آشنا شدن آنها با چرخه پذیرش و تعهدنتایج نشان داد که درمان     

جاد انتظارات ها و نیازهای دلبستگی هر یک از آنها، ایزوجین؛ توسعه پیوند عاطفی، شناسایی هیجانات و درک رابطه رفتار، افکار، هیجان

بینانه در مورد زندگی زناشویی، آموزش زندگی زناشویی مسئولانه به آنها و در نهایت درک اهمیت رابطه جنسی در زندگی زناشویی به واقع

 شود.خصوص پس مشکلات زناشویی، موجب ارتقا و بهبود صمیمیت زناشویی بین زوجین می

 شده اند انتخاب کسانی میان از همگی ها آزمودنی قرار گیرد. نظر مد باید نتایج تعمیم در بود که هایی محدودیت دارای حاضر پژوهش

 کمی تعداد است. همچنین ممکن غیر ها آزمودنی تصادفی امکان انتخاب آزمایشی چنین برای که است طبیعی و اند بوده که داوطلب

 بود. پژوهش این های جمله محدودیت از درمان مدت طول بودن کوتاه و نمونه

 قدردانی و تشکر

 .1401.077IR.IAU.TABRIZ.REC اخلاق  کد با تبریز واحد اسلامی آزاد مشاوره دانشگاه دکتری رساله از برگرفته مقاله این

 .می شود سپاسگزاری کرده اند، یاری رسانی این پژوهش انجام در که افرادی و اساتید تمامی از بدینوسیله .باشد می

  تضاد منافع
 .ندارد وجود حاضر پژوهش خصوص در منافعی هیچگونه تضاد که می نمایند تصریح نویسندگان و پژوهشگر

 منابع

   اثر بخشی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت زناشویی زوجین اصفهانی  .(1395) .آقاجانی ،فیروزه و ایروانی محمدرضا
 . 446-458(: 2)95پنجمین همایش ملی روانشناسی مشاوره و مددکاری اجتماعی، اسفند      

صمیمیت زوجین مطالعات   تعیین اثربخشی زوج درمانی شناختی رفتاری بر (. 1384) .احمدی ،سید احمد و فرزاد ولی اله ؛نژاد ،شکوه توابی ؛اعتمادی، عذرا
  87-69(: 1)2روان شناختی 

-121(:1)7 خانواده، روانشناسی.دیده  خیانت  خودکنترلی زنان و پریشانی تحمل بر  تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی(. 1399) وحیده. باباخانی،
132. 

 .جنسی و صمیمیت رضایت   بر دلبستگی بر مبتنی درمانی زوج (. تاثیر1389فاطمه. ) بهرامی، مرضیه و سیاه، شاه ؛سیداحمد احمدی،؛ سعیده بطلانی،

 .505-496 (:2) 12 ،روان بهداشت اصول

مبتلا به اختلال مصرف   ن در رضایت از زندگی و عملکرد جنسی زنا« اثربخشی درمان پذیرش و تعهد .(1396) .نسرین و منصوری احمد بک چالاکی ،
   .89(: 2)7مواد مجله مطالعات ناتوانی 

  یزیافتگیتما و هیجانی نارسایی بر گرا سازه-سیستمی زوج درمانی اثربخشی (.1398) آزیتا. امیرفخرایی، و ثمینه پورحسینعلی،



 

14 

 

 .23-7(:46)12 خانواده، مطالعات و خیانتزناشویی زن از آسیبدیده زنان خود     

تنظیم هیجان  شفقت خود بر مدار و درمان مبتنی بر درمانی هیجان(. مقایسه اثربخشی زوج1400) مجتبایی مینا، رضازاده سید محمدرضا.؛ تیموری زهره
 .130-143( :2) 30دانشگاه علوم پزشکی گیلان.  دیده از خیانت همسر. مجلهدر زنان آسیب

( و CBCTرفتاری )  مانی شناختی مقایسه اثر بخشی زوج در(. 1395فرزاد ولی الله و فاتحی زاده مریم. )؛عبدالله  شفیع آبادی، ؛سحر خانجانی وشکی،
 ( صمیمیت زناشویی زوجین متعارض شهر اصفهان ACTبر پذیرش و تعهد )زوج درمانی مبتنی 

 .31-40(: 4) 17دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،      

 زوج و تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج (. اثربخشی1396رضا. ) حاتمی، حمید احدی، حسن  و؛ السادات شکوه  جمالی، بنی ؛مطلق، فیروز زنگنه

 .56-47(:44)11 ،اندیشه و رفتارزوجین.  هیجانی نارسایی کاهش و صمیمیت بهبود هیجان مدار بر درمانی

 و های دلبستگی سبک  بین رابطه در جنسی پنداری خودکارآمد میانجی گری (. نقش1397جهانگیر. ) کرمی، خدامراد و مومنی، ؛راهله کمری، سیاه
 17 ،روانشناختی  علوم پژوهشی علمی فصلنامه .کرمانشاه شهر معتاد مردان در جنسی رضایت

     (68 :)437-442. 

زوجها برای افزایش   اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در (. 1396) .مؤذنی کیا، سمانه و چراغعلی مریم ؛پروانه محمدخانی ، ؛شایسته ،شهری
  IICMO03_248کد مقاله:      صمیمیت و سلامت جنسی در زوجین سومین همایش ملی پژوهشهای مدیریت و علوم انسانی در ایران 

ا سیگار. عاطفی دانش آموزان ب (. بررسی رابطه بین تحمل اختلال و میزان وابستگی به سازگاری 1389میرزایی، آزاده و شمس، جمال. ) ؛عزیزی، علیرضا
 .17-11(: 1)13مجله حکیم، 

جنسی زنان در دوران   اثر بخشی درمان فعال سازی رفتاری بر صمیمیت زناشویی و رضایت  .(1397) .دشت بزرگی ،زهراو عیسی نژاد جهرمی، سولماز 
 .71-63(: 1) 6: 1397پیش یائسگی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 

تأثیر مشاوره قبل از ازدواج با رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت جنسی زوجین  .(1396) .تکوبهر، عباسو  بابک، موحد مجد ؛عشرتی، محمدرضا
  244.-251( 4) 15مجله پرستاری و مامایی ارومیه 

آگاهی و مبتنی بر پذیرش و تعهد بر (. مقایسه اثربخشی دو روش درمان گروهی مبتنی بر ذهن1399، علیرضا. )، فریبرز و کیامنشباقری ؛، مسعودقاصدی
 . 98-87(:29)8، مجله اخلاق زیستیبخشش، تنظیم هیجان و صمیمیت زناشویی. 

خانواده مشاوره و روان  (. اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار طلاق عاطفی و کیفیت رابطه با خانواده همسر. 1399کیانی پور، فاطمه، و امینی ها، آزاده. )
 212-195(: 2)9درمانی، 

 استرس اختلال علائم   قلیلت و هیجانی تنظیم بهبود بر اجرا هنر بر مبتنی گروه درمانی اثربخشی (.1398 ) .، علیمحمدی زاده و سارا گلستانی،

 .211-197(: 58)15 خانوادهپژوهی، .زناشویی ازخیانت آسیب دیده درزنان از سانحه پس

ه از خیانت زناشویی شهر تهران.مجیه (. تاثیر رواندمانی زوجینی بر کیفیت زندگی زوجین آسیب دید1390) شعاع کاظمی، مهرانگیز. و مهرآور جاوید، مؤمنی
 .63-53(:1)1تخصصی پژوهش و سلامت،

متقاضیان طلاق دارای سابقه    و کیفیت عشق در زناشوییمیزان سازگاری  (.1393محمدآباد، سید نذیر. ) هاشمی و زاهدیان، سید حسین ؛فریبا مدرسی،
  .88-78(:1)19زناشویی. ارمغان دانش، خیانتو فاقد سابقه  زناشویی خیانت
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(. مشهد: ACTپذیرش و اکت) بر مبتنی درمان درمانگران عملی (. راهنمای1394و لطفی، مریم. ) نیری، احمد ؛میرزایی کیا، حسین ؛هنرپروران، نازنین
 انتشارات همنشین.

طرح  تعدیلرمانی گروهی برد و روایت  (ACT) (. مقایسه اثربخشی دو رویکرد آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد1393نریمانی، محمد و عباسی، مسلم. )
 .29-1(1)4واره های ناسازگار اولیه در مراجعان متقاضی طلاق.مجله رواندمانی خانواده،
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 اثربخشی معنادرمانی بر خوش بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان پسر
 3، حمیدرضا دهقان2، کمال نصرتی1مینا مرادی

هنگیان اسلامی واحد علوم تحقیقات، کارشناس مسئول دانشگاه فرریزی آموزشی، دانشگاه آزادبرنامه. کارشناسی ارشد 1

(Am.moradi.70@gmail.com) 

 (.cfu.ac.ir1367kamalnosrati@. گروه آموزش علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران )2

 نویسنده مسئول: گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.. 3

 چکیده

هدف پژوهش حاضر اثربخشی معنادرمانی بر خوش بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم بود. روش این پژوهش 

آموزان پسر مقطع متوسطه جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشنیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. 

نفر گروه کنترل(  18نفر گروه آزمایش و  18نفر ) 36گیری این پژوهش شامل بودند. نمونه 1401-402دوم شهرستان اسکو در سالتحصیلی 

آوری م شهرستان اسکو انتخاب شدند. برای جمعبودند که به صورت خوشه ای چند مرحله ای از میان دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دو

ها از برای تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شده است.  (MSLSSآموزان )مقیاس رضایت از زندگی دانشها از پرسشنامه خوش بینی و داده

 نظر گرفته شد. در 05/0داری استفاده شد. همچنین سطح معنی 25نسخه   SPSSو نرم افزار( MANCOVA) کوواریانس چندمتغیری

معنادرمانی بر خوش بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان  آموزشنشان داد که  (MANOVA)نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری 

معنادرمانی سبب بهبود خوش بینی و  پسر تاثیر معناداری داشته است. براساس یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که آموزش

 ت از زندگی دانش آموزان پسر شده است.افزایش رضای

 معنادرمانی، خوش بینی، رضایت از زندگی، دانش آموزان پسر: هاکلیدواژه

 

 

 

 

                                                           
 (.gmail.com70Am.moradi@اسلامی واحد علوم تحقیقات، کارشناس مسئول دانشگاه فرهنگیان )ریزی آموزشی، دانشگاه آزاد کارشناسی ارشد برنامه .1
 (. cfu.ac.ir1367kamalnosrati@گروه آموزش علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ) .2

 ، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.گروه آموزش علوم تربیتی نویسنده مسئول:.  3
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 قدمهم

های انسانی و بهبود ی نوجوانان، حمایت و فراهم آوردن امکانات برای رشد همه جانبه و شکوفا کردن تمام ظرفیتامروزه هدف از مطالعه

از ر ضایت  منظور (.2023و همکاران،  1کیباشد )مکهای سلامت روان، رضایت از زندگی میهاست، یکی از شاخصآنسلامت روانی 

زندگی، همچون زندگی خانوادگی و  هایعمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی از جنبه ارزیابی احساس رضایت زندگی، نگرش فرد،

رضایت از جنبه های زندگی، از مؤلفه و احساس خرسندی (. 2023، 2باشد )پدیتزی، نونیس و فدامیهای آموزشی فرد از محیطتجربه آموزشی 

 زندگی با ارزش ها ارتباط نزدیک اما پیچیده ای دارد وز رضایت ا .نسبت به جهانی است که درآن زندگی می کنند های نگرش مثبت افراد

میان آرزوهای  رضایت از زندگی بازتاب توازن. خوشبختی ارزیابی می کنند، متفاوت است معیارهایی که افراد بر پایه آن درک ذهنی خود را از

شود، بلکه با هماهنگی و آموزان نه تنها به شادی و پیشرفت آنها مربوط میرضایت از زندگی دانش .شخص و وضعیت فعلی او می باشد

لا به حفظ سلامت جسمی و روانی فرد و بهبود عملکرد عالی فرد در پیشرفت اجتماعی نیز مرتبط است. در عین حال، رضایت از زندگی با

 (.2021و همکاران،  3زمینه های مختلف تحصیلی و زندگی روزمره کمک می کند )هیو

نکه بینی باور مثبت داشتن به اییکی از متغیرهایی که با رضایت از زندگی دانش آموزان ارتباط نزدیکی دارد، خوش بینی است. منظور از خوش

 صورت ها بههمیشه بهترین اتفاق برای او اتفاق می افتد و باور داشتن به ظرفیت فردی به منظور حل مشکلات و واکنش به شکست

مندی به زندگی است که در آن افراد با یک جهت گیری خوش . خوش بینی یک جهت(2024، 4گلاسی و شوته)پذیر ایجاد نماید انعطاف

تر تجربه کنند. خوشبین ها کسانی هستد که یک گرایش  تری و با انتظار پیامد های مثبتزندگی را به شیوه مثبت بینانه رویدادهای روزمره

افراد خوش بین با کوچکترین چیزی شاد می شوند، آنها با یک گردش خانوادگی یا یک شناختی به انتظار پیامدهای مثبت و مطلوب دارند. 

 (. خوش2023، 5می کنند )الیا و عبداللهافراد کسانی هستند که بیش از سایرین خوش بختی را لمس سفر کوتاه بر سر شوق می آیند، این 

شود، ایستادگی کند تا فرد در برابر افسردگی که منجر به شکست و وقایع ناگوار زندگی میبینی مزایای متعددی دارد؛ این صفت کمک می

با آنچه که دیگران از او انتظار دارند، موفقیت بیشتری در زندگی و محیط کاری به دست کند تا در مقایسه کند. این موهبت به فرد کمک می

تر شدن دستگاه ایمنی می گردد که این امر موجب می شود تا فرد کمتر دچار بیماری های عفونی شود بیاورد. خوش بینی در فرد باعث فعال

با افسردگی، اضطراب بیشتر، کاهش انتظار پیشرفت و وضعیت جسمانی نامناسب و به پزشک کمتر مراجعه کند، در صورتی که بدبینی در فرد 

کند تا فرد در برابر افسردگی که منجر به شکست و وقایع کمک میدارا بودن صفت خوش بینی  (.2023مرتبط است )یاوری و همکاران، 

گردد که این امر موجب تر شدن دستگاه ایمنی میرد باعث فعالبینی در فخوشاز نگاه روانشناسی سلامت نیز، شود، ایستادگی کند. ناگوار می

)روسیلو، جنو و  وضعیت جسمانی نامناسب همراه استو  افسردگی ؛ در صورتی که بدبینی در فرد باشود هاشود تا فرد کمتر دچار بیماریمی

 (.2019و سینیور و یانی،  2018؛ کلبرر، کراینز و ولز، 2019بروکز، 

معنادرمانی )لوگوتراپی( بنا  رضایت از زندگی در دانش آموزان، از متغیرهای بسیار مهم درموفقیت تحصیلی دانش آموزان است.خوش بینی و 

«. روان درمانی متمرکز بر معنا»یا « درمان از رهگذر معنا یا شفابخشی از رهگذر معنا»ی آن، ویکتور فرانکل، عبارت است از به تعبیر سازنده

رساندن به بیمار، خاصه در مراحل بحران زندگی است. این درمان بر رهنمودی است که متوجه یاری، ن، نوعی درمان فعالانهاساس این درما

تواند بیابد و کشف کند. لوگوتراپی قید و شرط دارد و این معنا را هرکس، در هرجا و در هر زمان میاین فرض استوار است که زندگی معنای بی

از روانکاوی فروید و روانشناسی فردی آدلر سومین مکتب روان درمانی وین شمرده می شود.این نظریه به لحاظ فلسفی  یا تحلیل وجودی پس

ریشه در اگزیستانسیالیسم و پدیدارشناسی و به لحاظ روانشناختی ریشه در روانکاوی و روانشناسی فردی و به لحاظ معنوی ریشه در تعهدی 

                                                           
1. Mackey 

2. Pedditzi, Nonnis & Fadda 

3. Hui 

4. Glassie & Schutte 

5. Galea & Abdalla 
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د؛ همچون موجودی که به طرز تقلیل ناپذیری معنوی است. در حالت کلی، معنی درمانی بر سه پیش فرض تام و تمام به وجود انسان دار

باشد که عبارتنداز: الف( زندگی در هر شرایطی دارای معناست؛ ب( انسان اراده معطوف به معنا دارد و این اراده به نیاز مدام اساسی استوار می

یابد؛ و ج( انسان تحت هر شرایطی از این بخشد، ارتباط میلکه برای معنایی که به هستی منظور میانسان با جست وجو نه برای خویشتن، ب

(. بنا به باور فرانکل، حتی اگر کسی گرایش 1978مند است که اراده معطوف به معنا را به ظهور رساند و معنایی بیابد )فرانکل، آزادی بهره

های خودخواه و زیست شناختی، ماورای بگیرد: ورای غرایز و ژنت تا این پیام فرانکل را نشنیده باشد برایش کار دشواری اسمعنوی نداشته 

کند تا به رغم کمک میافراد معنا درمانی به همتا. در کل، وجود دارد؛ شخص یگانه و انسانی بیکلاسیک و عامل، چیز خاصی سازی شرطی

باشند. در نتیجه، زندگی از نگاه معنا درمانی تحت هر شرایطی معنا کنند؛ بلکه در جستجوی معنا ها تمرکز نو نا امیدی، بر از دست رفتهسوگ 

بنابر تعاریف ذکر شده، وظیفه معنا درمانگر اینست دارای اراده آزاد است. شوند و انسان ی معطوف به معنا انگیخته میدار بوده و افراد با اراده

های درمان بخش خاصی را نیز برای بیماران نیست، بلکه روشکمک کند تا معنای زندگی را کشف کند؛ و البته به این وظیفه قانع  افرادکه به 

غلبه بر مثلث غم انگیز برای  افرادساختن  ( تمرکز اصلی معنادرمانی را بر توانا2003کاردن، فرانکل )به نقل از  کند.آزرده تدوین میروان

انسان را تحت عنوان جستجوی انسان برای چیزی به معنادرمانی به دلیل اینکه معنای وجود یعنی درد، گناه و رنج تعریف کرده است.  زندگی

به اعتقاد فرانکل، سه عامل الف(  شود.( جدا می2000یالوم )کند، از روان درمانگران وجودی چون رولو می و ایرون مینام معنا بررسی 

کنند( و ج( مسئولیت )باید آزادی )عوامل غیرمعنوی مانند غریزه و توارث یا اوضاع و احوال محیط چیزی را برای ما تعیین نمی معنویت؛ ب(

دهند. به نظر فرانکل، انگیزش اصلی در زندگی، جستجوی ی معنامحور را تشکیل میانسان مسئولیت انتخابهایش را بپذیرد( بنیان این مداخله

ود، بلکه برای معناست؛ سفری که مستلزم فراموش کردن خویشتن است. به بیانی دیگر، جستجوی هدف تنها در خود، شکست معنا نه برای خ

بنابراین  .آموزان مبتلا به افسردگی تاثیر داردعنا درمانی بر خوش بینی دانش( در پژوهشی نشان دادند  که م1402خود است. آذری و مظاهری )

استفاده  توانهای معنادرمانی میتوان ارتقای معنادرمانی در آنها و برگزاری کلاسآموزان مبتلا به افسردگی مینشبرای بهبود خوش بینی دا

آموزان پسر مقطع . لذا با توجه به موارد ذکر شده هدف پژوهش حاضر اثربخشی معنادرمانی بر خوش بینی و رضایت از زندگی دانشنمود

 متوسطه دوم بود.

 روش بررسی

آموزان این پژوهش نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشروش 

نفر گروه آزمایش و  18نفر ) 36گیری این پژوهش شامل بودند. نمونه 1401-402پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان اسکو در سالتحصیلی

ای از میان دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان اسکو انتخاب که به صورت خوشه ای چند مرحله نفر گروه کنترل( بودند 18

 ابزار زیر استفاده شده است:ها از آوری دادهشدند. برای جمع

را تدوین کرده و  (1LOTگیری زندگی )( برای ارزیابی خوش بینی سرشتی، آزمون جهت1985شیرر و کارور )مقیاس خوش بینی:  -1

ارزیابی می  LOTنوع خوش بینی که توسط ماده است.  10و ددارای (. 1994بعدها آن را مورد تجدیدنظر قرار دادند ) شییر و همکاران، 

(. در ایران نیز کجباف، عریضی و 2004شود، یک صفت شخصیتی است که مشخصه آن انتظارات مطلوب شخصی در آینده است )کار، 

 87/0در پژوهشی به منظور هنجاریابی، پایایی و روایی مقیاس خوش بینی ضریب پایایی این آزمون را به روش بازازمایی  (1385خدابخشی )

همچنین آنان ضرایب روایی همزمان بین  بدست آوردند که این نشان دهنده ی پایایی بالای این مقیاس است. 74/0به روش آلفای کرونباخ 

محاسبه کردند. تحلیل عوامل مقیاس خوش بینی نشان داد  725/0و  -649/0گی و خودتسلط یابی را به ترتیب مقیاس خوش بینی با افسرد

 که این مقیاس از دو عامل امید به اینده و نگرش مثبت نسبت به وقایع، تشکیل شده است.

این مقیاس پنج آیتم دارد که آزمودنی . اندساخته ( 1985، و همکاران دنیر)مقیاس رضایت از زندگی را  زندگی: از رضایت یپرسشنامه

بازآزمایی آن و ضریب  89/0تا  80/0 بین ضریب پایایی همسانی درونی این مقیاسدهد.  درجه ای به آن پاسخ می 7 بر اساس یک مقیاس

                                                           
1. Life orientation Test 
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ضریب همبستگی . ه استضریب اعتبار این مقیاس نیز توسط داینر و همکاران محاسبه و مطلوب گزارش شدگزارش دهد.  84/0تا  64/0ن بی
دنیر، ساه، لوکاس و ) به دست آمده است 82/0تا  35/0 بین این مقیاس و دیگر ابزارهای سنجش رضایت از زندگی و بهزیستی روانی بین

رش گزا  69/0و  83/0را به ترتیب  ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی این مقیاس( 1386) محمد کوچکی و گودرزیبیانی،  (.1999، اسمیت

 همبستگی دارد. 79/0تا  62/0مقیاس شادکامی اکسفورد و ( =60/0r) ی افسردگی بکاین مقیاس با پرسشنامه. کرده اند
 (1998، پروتکل جلسات معنادرمانی )فرانکل. 1جدول 

 شرح مختصر اهداف جلسه

های مرتبط با  د، پرسشان مشارکت در جلسات معنادرمانی گرفتهگویند که کیستند و چرا تصمیم به  کنندگان خود را معرفی نموده و می شرکت معرفی 1
 .ارداد درمانخواهم باشم و ارائه منشور گروه و قر معنادرمانی، مشاوره و تمرین گروهی برای به معرض نمایش درآوردن آنچه می

 مشکلات.رور جلسه قبل و دادن بازخورد، بیان مشکل، بحث در مورد م هاسازی ارزش شفاف 2

 ها سازی ارزش شفاف 3
 تجربی(های  ارزش)

بل وابستگی چراکه بسیاری از مرور جلسه قبل و دادن بازخورد، تمرین گروهی رویدادهای اخیر مردم و تجارب و افراد مثبت، بحث استقلال در مقا
-نا از بافت تاریخی زندگی و مسئولیتو گرفتن مع توانند تحقق یابند، معنایابیاند بدون مشارکت افراد دیگر نمیسازی شدههایی که تاکنون شفافارزش

 .پذیری

 ها سازی ارزش شفاف 4
 نگرشی(های  ارزش)

 هایقول قلنی حکیمانه با هاهای کشف معنا و تمرین گروهی گفتهها و گرفتن معنا از طریق راهرور جلسه قبل و دادن بازخورد، تغییر نگرشم
 .خردمندانه

های موازی در مقابل  رزشا ها و آموزش مفهوممراتب ارزش بررسی سلسله) هادادن سلسله مراتب ارزش قبل و دادن بازخورد، گسترش مرور جلسه تمرکز بر اهداف 5
 .ه دید دیگر نسبت به هدفها و زاوی ، تمرین گروهی تعیین هدف(هاها و مسئولیتگرفتن معنا از خلق ارزش های هرمی توسط رهبر گروه وارزش

کردن اهداف متناسب  6
 اه با ارزش

یل اهداف )اهداف متوسط(، اهداف کوتاه مدت(، تحل) های شخصی منظور متناسب بودن با ارزش رور جلسه قبل و دادن بازخورد، تحلیل اهداف بهم
ها و گرفتن معنا از آرزوها ارزش های فرد توسط او، گرفتن معنا از میان تجربه)اهداف بلندمدت(، توضیح اهمیت تجربه شدن تمام ارزش تحلیل اهداف

 ا.و امیده
، تعیین اهداف جدید (تاه مدتاهداف کو) های رهاشده یا نادیده گرفته شدهشده، تعیین اهداف جدید برای ارزش ررسی نتایج تکالیف منزل و بینشب تعیین اهداف جدید 7

ندگی، آزادی و مسئولیت و رهاشده )اهداف بلندمدت(، معنای مرگ، ز، تعیین اهداف جدید برای ارزشهای (اهداف متوسط) های رهاشده برای ارزش
 های جدید، ارائه تکلیفارائه نظرات مرتبط با موضوع تعیین هدف

برنامه ریزی برای  8
 دستیابی به اهداف

زندگی با دیگران در میان  از رضایتکننده اهداف جدیدش را در خصوص مسئولیت، خود حمایتی، علاقه اجتماعی و غلبه بر یاس و افزایش هر شرکت
ش از جلسه بعدی محقق سازد، از شود تا هدف را پی ریزی، از داوطلب خواسته میگذارد، در معرض نمایش قراردادن طرح دستیابی به هدف، برنامهمی

له ارزیابی عمل کند، تکرار در یج مرحشود بر حسب نتاشود تا نتایج را پیش از جلسه بعدی ارزیابی کند، از داوطلب خواسته میداوطلب خواسته می
 .رائه تکلیفریزی به منظور تحقق اهداف، ا معرض نمایش قرار دادن طرح دستیابی به هدف، ارائه نظرات مرتبط با موضوع برنامه

تحلیل وضعیت حال  9
 حاضر

فی اعضا از یکدیگر، تکمیل جملات گذارد، حمایت عاطمیهایی طرح نموده با دیگران در میان کننده سه هدفی را که برای تحقق آنها برنامه ر شرکته
غییر و تعدیل محاسن و معایب، ناتمام مانند برای تعامل اعضا، تمرین گروهی بحث نقاط قوت و ضعف افراد در رسیدن یا ممانعت از تحقق اهداف، ت

 .ارائه تکلیف
هایشان با دیگران در رنامهبهایی در مورد چگونگی وارد کردن محاسن و معایب در طرح مثالکنندگان بندی جلسات و اختتام، شرکتلاصه و جمعخ خلاصه و نقد 10

بینند بحث کت در گروه در خود میکنندگان به واسطه شرشود، هرگونه تغییری که مشارکتگذارند، هرگونه اظهارنظری در مورد گروه بیان میمیان می
 .شودمی

 ذکر شده است. جلسات معنادرمانیمشاهده می شود خلاصه ای از  1همانطور که در  جدول 

 هایافته

زمون کولموگروف اسمیرنوف آهای آمار توصیفی مثل میانگین و انحراف معیار و برای بررسی نرمال بودن توزیع از در این پژوهش از روش

واریانس کوها از لیل دادهبرای تجزیه و تحها از آزمون لوین و باکس و واریانسبه منظور بررسی مفروضه همگنی استفاده شد، همچنین 

 د.شدر نظر گرفته  05/0داری استفاده شد. همچنین سطح معنی 25نسخه   SPSSو نرم افزار (MANCOVA) چندمتغیری

نتایج جدول سطوح معناداری بدست آمده هر یک از برای بررسی نرمال بودن توزیع از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد. با توجه به 

ها نرمال بوده است و لذا برای آزمون هریک از متغیرهای با توزیع های تمام متغیر(، دادهP>05/0بود ) 05/0متغیرهای پژوهش که بزرگتر از 

های لون آزمون برابری خطای واریانسنرمال از آزمون پارامتریک استفاده شد. جهت بررسی همگن بودن واریانس متغیرهای پژوهشی از 

ها قضاوت نمود. بدین توان در خصوص همگنی یا عدم همگنی واریانسداری بدست آمده در این آزمون، میاستفاده شد. براساس سطح معنی
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ه به جدول فوق شرط همگنی ها برابرند و بالعکس. بنابراین با توجباشد، واریانس 05/0تر از داری بدست آمده بزرگطریق که اگر سطح معنی

بدست آمده هریک از متغیرهای  مقدار احتمالکه  نشان دادباکس آزمون اماز  جهت بررسی برابری ماتریس کوواریانس واریانس برقرار است.

 دای ویلکز استفاده کند.مبتواند از لاگر میاگر این مفروضه رعایت شود، تحلیل .(P>05/0بود ) 05/0پژوهش بزرگتر از 

 : نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کواریانس چندمتغیره2جدول 

 Value F Hypothesis df نام آزمون
درجه آزادی 

 خطا

-سطح معنی

 داری
 ضریب اتا

 366/0 001/0 000/52 000/4 501/7 402/0 لامبدای ویلکز

دار است آموزش معنادرمانی حداقل بر یکی از متغیرها معنی، نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثربخشی 2بر اساس جدول شماره 

(001/0 P<  ،298/0 = . بنابراین شرط استفاده از تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیری )لامبدای ویلکز(  MANCOVA رعایت شده )

 است.

آموزان پسر در دو : میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون خوش بینی و رضایت از زندگی دانش 3جدول 

 گروه

 متغیر وضعیت
 گروه آزمایش گروه کنترل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 پیش آزمون
 263/2 866/11 058/3 067/12 خوش بینی

 529/3 200/17 814/3 533/16 رضایت از زندگی

 پس آزمون
 455/2 800/17 420/2 000/13 خوش بینی

 226/3 533/24 845/2 666/18 رضایت از زندگی

شود در خوش بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان پسر در دو گروه در پیش آزمون و پس مشاهده می 3همانطور که در جدول شماره 

 آزمون در گروه آزمایش با یکدیگر متفاوتند.

 : نتایج تفکیک تحلیل کواریانس چند متغیری4جدول 

 متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 500/0 001/0 481/13 742/84 2 484/169 خوش بینی

 416/0 001/0 621/9 610/107 2 220/215 رضایت از زندگی

وش بینی و رضایت از زندگی خهای همپراش، تفاوت بین آزمون به عنوان نمرههای پیش، با در نظر گرفتن نمره4با توجه به نتایج جدول 

ه مجذور ایتا در هر یک از خوش بتوان گفت که با توجه (؛ بنابراین میP<05/0دانش آموزان پسر در دو گروه آزمایش و کنترل معنادار است )

 شود.تبیین میانی درصد از تغییرات با توجه به مداخله معنادرم 41و  50بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان پسر به ترتیب 

 گیریبحث و نتیجه
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هدف پژوهش حاضر اثربخشی معنادرمانی بر خوش بینی و رضایت از زندگی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم بود. براساس یافته اول 

فکانه و این پژوهش مشخص شد که معنادرمانی بر خوش بینی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم اثربخش است، این یافته با نتایج ا

 اشاره محتوایی به زندگی معنای که گفت توانمی این فرضیه تبیین در( همسو می باشد. 1400( و صدری و همکاران )1401همکاران )

 زندگی ارزش های و هدف ها با ارتباط در و می دهد جهت مردم به زندگی معنا کنند. اینمی آکنده آن از را خود زندگی مردم که کندمی

 افزایش هایاز روش استفاده با کندمی سعی معنادرمانی رویکردهمراه خواهد بود.  اضطراب استرس، ایجاد با معنا، نداشتن صورت است. در

اساسی  پایة که کند. معنایابی پیدا زندگی برای تا معنایی کند کمک وی زندگی به هدف و معنا مراجع درباره از پرسش و وجودی آگاهی

 بر تأکید همچنین معنادرمانی با (.2002کند )کیس، می معنا یافتن به وادار را وی و کندمی تنش ایجاد فرد در است فرد محرکة نیروی

 گروهی معنادرمانی طرفی آموزش کند. ازمی تکلیف به انجام نسبت تعهد و توجه و پذیرش مسئولیت به را متعهد فرد افراد، مسئولیت پذیری

 آن از حاکی تحقیقاتی هایبرای فرد است. یافته ارزشمندی تجربه خود که کندمی تأکید و اکنون حال تجربة و حال زمان در فرد ماندن بر

 و توجه کنندمی تجربه را احساس و هیجانات مطلوب از سطح بالاتری یابند،هدفی می و معنا تکالیف انجام برای که دانش آموزانی که است

میان افراد  در رفاه و خوش بینی با زندگی در معنا از اینرو واضح است که داشتن (.2002دارند )کیس،  تکالیف انجام برای تمرکز بیشتری و

 .هستند ارتباط در زندگی از رضایت با قابل توجهی میزان به خوش بینی هم و زندگی در معنا داشتن دارد. هم ارتباط

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم اثربخش است، این از زندگی دانش براساس یافته دیگر این پژوهش مشخص شد که معنادرمانی بر رضایت

 معنادرمانی،( همسو می باشد. در تبیین این یافته می توان بیان کرد که 2011دینر و چان ) و (1392یافته با نتایج زاهدپورکرایی و همکاران )

 ساختن روشن و اطراف دنیای و خود به نسبت دید گسترشواقعی،  خود به رسیدن برای توانایی کسب دنبال به که است درمانی فرایند

 را ضمن خود رفتار و هانگرش تا شخص، کندمی فراهم فرصتی درمانی گروه و دهدمی معنا و آینده فرد حال زندگی به که است مواردی

 خویش، وضعیت به معنابخشی برای را افراد معنادرمانی کند. بررسی هستند وی خود همانند مشکلات دارای که دیگری مردمان با تعامل

با  شدن رو روبه برای را آنها و کندمی یاری زندگی باقیمانده لحظات به دادن اهمیت و به خویشتن دادن ارزش زندگی، کیفیت افزایش

ها امیدی، بر از دست رفتهو نا کند تا به رغم سوگ کمک میافراد معنا درمانی به در کل،  سازد. می آماده بین پیش قابل غیر هایوضعیت

ی معطوف به دار بوده و افراد با ارادهباشند. در نتیجه، زندگی از نگاه معنا درمانی تحت هر شرایطی معنا تمرکز نکنند؛ بلکه در جستجوی معنا 

کمک کند تا معنای زندگی  افرادست که به بنابر تعاریف ذکر شده، وظیفه معنا درمانگر ایندارای اراده آزاد است. شوند و انسان معنا انگیخته می

فرانکل )به  کند.آزرده تدوین میهای درمان بخش خاصی را نیز برای بیماران رواننیست، بلکه روشرا کشف کند؛ و البته به این وظیفه قانع 

غم انگیز زندگی یعنی درد، گناه و رنج تعریف کرده غلبه بر مثلث برای  افرادساختن  ( تمرکز اصلی معنادرمانی را بر توانا2003کاردن، نقل از 

. از اینرو واضح و کندمیانسان را تحت عنوان جستجوی انسان برای چیزی به نام معنا بررسی معنادرمانی به دلیل اینکه معنای وجود است. 

 وزان همراه است.مبرهن است که آموزش معنا و یافتن معنا در زندگی با افزایش رضایت از زندگی در دانش آم
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 تقدیر و تشکر

 اس را داشته باشند.در پایان نویسندگان بر خود لازم می دانند ز تمامی افراد شرکت کننده در این پژوهش نهایت قدردانی و سپ

 منابع

 کنفرانس افسردگی،دهمین به لامبت آموزان دانش بینی خوش بر درمانی معنا بخشی ،اثر1402مصطفی، مظاهری، و علیرضا تهرانی، شیرازی و فهیمه آذری،

 .تهران اسی، مشاوره و علوم تربیتی،روانشن المللی بین
-25(، 11)3 .ایرانی روانشناسان نامه فصل. زندگی از رضایت مقیاس روایی و اعتبار(. 1386) حسنیه گودرزی، و عاشور محمدکوچکی، اصغر؛ علی بیانی،

168. 

 زندگی از رضایت بر گروهی معنادرمانی اثربخشی .(1392) پروین کاوه ؛سیدامیر ،قدمی اعظم، نژاد ،محمدعلی ؛نجمه ،حمید آذر، کراییپورزاهد
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 .51-68(، 1)2در شهر اصفهان. مجله مطالعات روانشناختی دانشگاه الزهرا. یابی و افسردگی تسلط
Bazargan-Hejazi S, Dehghan K, Chou S, Bailey S, Baron K, Assari S, Marzio R, Teklehaimanot S, 

Kermah D, Lindstrom RW, Shirazi A, Lopez D, Bazargan M. (2023). Hope, optimism, gratitude, 

and wellbeing among health professional minority college students. J Am Coll Health. 

71(4):1125-1133. doi: 10.1080/07448481.2021.1922415. PMID: 34344275; PMCID: 

PMC10699496. 

Diener, E., Suh., E. M., Lucas, R. E. & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of 

progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276–302. 

Galea S, Abdalla SM. (2023). The Case for Optimism in Health and Health Care. JAMA Health Forum. 

4(4):e231159. doi: 10.1001/jamahealthforum.2023.1159. PMID: 37022708. 

Glassie SL, Schutte NS. (2024). The relationship between emotional intelligence and optimism: A meta-

analysis. Int J Psychol. 12. doi: 10.1002/ijop.13108. Epub ahead of print. PMID: 38216335. 

Huebner, E. S., Gilman, R. (2002). The relationship between perfectionism and multidimensional life 

satisfaction among Croatian and American youth. Personality and Individual Differences, 39, 

155-166. 

Hui QP, Wang ZH, He AM. (2021). A longitudinal follow-up study on the relationship between 

psychological symptoms and life satisfaction of college students. J Clin Psychol. 29(05):1028–

1031. doi: 10.16128/j.cnki.1005-3611 [CrossRef] [Google Scholar]. 

Kelberer, L. J., Kraines, M. A., & Wells, T. T. (2018). Optimism, hope, and attention for emotional 

stimuli. Personality and Individual Differences, 124, 84-90. 

Mackey AW, Ralston PA, Young-Clark I, Coccia CC. (2023). Life Satisfaction and Emerging Health 

Behaviors in Underserved Adolescents: A Narrative Review. Am J Health Behav. 47(3):479-

488. doi: 10.5993/AJHB.47.3.5. PMID: 37596754. 

Pedditzi ML, Nonnis M, Fadda R. (2023). Self-efficacy in life skills and satisfaction among adolescents 

in school transitions. J Public Health Res. 12(4):22799036231211420. doi: 

10.1177/22799036231211420. PMID: 38020217; PMCID: PMC10676063. 

Qian L, Hu W, Jiang M. (2023). The Impact of Online Social Behavior on College Student's Life 

Satisfaction: Chain-Mediating Effects of Perceived Social Support and Core Self-Evaluation. 

Psychol Res Behav Manag. 16:4677-4683. doi: 10.2147/PRBM.S433156. PMID: 38024663; 

PMCID: PMC10674680. 

https://doi.org/10.16128%2Fj.cnki.1005-3611
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Clin+Psychol&title=A+longitudinal+follow-up+study+on+the+relationship+between+psychological+symptoms+and+life+satisfaction+of+college+students&volume=29&issue=05&publication_year=2021&pages=1028-1031&doi=10.16128/j.cnki.1005-3611&


 

25 

 

Rocciolo, F., Gheno, A., & Brooks, C. (2019). Optimism, volatility and decision-making in stock 

markets. International Review of Financial Analysis. 

Suyanti, T. S., Keliat, B. A., & Daulima, N. H. C. (2018). Effect of logo-therapy, acceptance, 

commitment therapy, family psychoeducation on self-stigma, and depression on housewives 

living with HIV/AIDS. Enfermeria clinica, 28, 98-101. 

Yavari S, Radfar M, Faraji N, Goli R, Bagherzadi A, Atharifar R, Kazemi S, Dadashi M. (2023). Self-

esteem and optimism in patients with major depression disorder: a cross-sectional study. Ann 

Med Surg (Lond). 85(11):5379-5383. doi: 10.1097/MS9.0000000000001263. PMID: 37915636; 

PMCID: PMC10617889. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 

 

 بررسی رابطه ذهن آگاهی و سازگاری تحصیلی در دانش آموزان

 

 3،پریسا وجدانی 2سیما همتی، *1المیرا اسماعیل نژاد

 شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، عجبشیر، ایران.کارشناسی ارشد روان -1

 شناسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی، تبریز، ایران.کارشناسی ارشد روان -2

 .یرانا یز،تبر ی،مدن یددانشگاه شه یتی،ترب شناسی¬¬ارشد روان یکارشناس -3

 

 

 

  

 چکیده     

است  یاز نوع همبستگ یفیباشد. مطالعه حاضر توص یدر دانش آموزان م سازگاری تحصیلیبا  یرابطه ذهن آگاه یحاضر بررسهدف پژوهش 

انتخاب  1402-1403 یلیدر سال تحص مراغهنفر از دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان  105تعداد  هدفمند گیرینمونه یوهکه به ش

مطالعه قرار  سازگاری تحصیلی موردو  یذهن آگاه یاسدو مق یقکردند و از طر تکمیل را هاپرسشنامه ها،نفر از آن 100 یانم ینشده که از ا

 یلتحل یج. نتایداستفاده گرد SPSS 25با کمک نرم افزار  ییرهچند متغ یونو رگرس یرسونپ همبستگی از هاداده یلو تحل یهتجز یگرفتند. برا

نشان  یانسوار یلتحل یجنتا یناست. همچن 17/0شده برابر با  یلتعد  2Rو مقدار  38/0برابر با  یهمبستگ یبضر هنشان داد ک یونرگرس

 مثبت رابطه معنادار و سازگاری تحصیلیبا  یپژوهش نشان داد که ذهن آگاه ینا نتایج. است معنادار آمده دست¬به F یزانکه م دهدیم

 سازگاری تحصیلی آنان را افزایش داد.دانش آموزان،  هاییتوانمند یتو تقو یآگاه نبا آموزش ذه وانتیم یندارد؛ بنابرا

 ذهن آگاهی، سازگاری تحصیلی، دانش آموزان. کلمات کلیدی:
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 :مقدمه 

است و این نظام ها زمانی موفق هستند که  1ترین دغدغه های نظام آموزشی، موفقیت تحصیلی دانش آموزانامروزه یکی از مهم

 اشاره نمود 2توان به سازگاری تحصیلییادگیرندگان از لحاظ تحصیلی وضعیت مطلبوبی داشته باشند. از عوامل موفقیت نظام آموزشی می

قع پاسخی به تغییرات محیط (. سازگاری تمایل برای تغییر فعالیت در راستای انطباق با محیط است که در وا2018 ،3)ون رویج و همکاران

( سازگاری را در سه حیطه تحصیلی، عاطفی و اجتماعی 1997) 4(. سینها و سینگ1397 شود )شیخ الاسلامی و همکاران،پیرامون محسوب می

د و به چه میزان آیوظایفش در یک موقعیت جدید برمی اند. سازگاری تحصیلی اشاره به این موضوع دارد که فرد تا چه حد از عهدهمطرح کرده

سازگاری تحصیلی دانش آموزان مفهومی  (.2017قادر است خود را با شرایط مختلف محیطی در مدرسه منطبق سازد )چاووشی و همکاران، 

ها را در کیفیت شبکه مورد انتظار و روابط دریافتی در کلاس درس توصیف می کند. احساس ناسازگاری تحصیلی احساس است که تفاوت

ها شود؛ بنابراین، سازگاری همیشه با مسائل فردی و اجتماعی، منابع و محدودیتت که در اثر کمبود ها در روابط اجتماعی ایجاد میمنفی اس

دانش آموزان در کلاس درس مرتبط است. در کلاس درس زمینه، ناسازگاری تحصیلی دانش آموزان با فقدان حضور اجتماعی و تعامل همراه 

( سازگاری تحصیلی نوعی نگرش مثبت نسبت به اهداف تحصیلی، تلاش برای 2017)5طبق تعریف المسدین و همکاران (.2020است )رحیم، 

ریزی برای رسیدن به موفقیت، احساس براین سازگاری تحصیلی بر انگیزه یادگیری، برنامهباشد. علاوهها میرسیدن و کسب موفقیت در آن

(. در تعریف دیگری مفهوم سازگاری تحصیلی به معنای توانایی دانشجو 1399تاکید دارد )عرب زاده، مسئولیت و رضایت از محیط آموزشی نیز 

های فردی دانشجویان مانند تجارب چنانچه ویژگی (.1397 باشد )سلیمی،های متفاوت دانشگاه میدر پاسخگویی موفق به مطالبات و خواسته

ای به رشته تحصیلی با الزامات و شرایط دانشگاه هماهنگ باشد و منجر به ایجاد تجربهها و قصد ورود ها، انگیزهآموزشی قبلی، مهارت

یابد؛ اما اگر فردی پس از ورود به دانشگاه خود را به الزاماتی فراتر از خوشایند و مورد انتظار شود، سازگاری و عملکرد تحصیلی ارتقاء می

ها، علایق و ترجیحات او هم خوانی ندارد، تجربه منفی در ایط تحصیلی موجود با خواستهرو ببیند و یا احساس کند که شرهایش روبهتوانایی

بر عوارضی مانند کاهش عملکرد تحصیلی و سرخوردگی ممکن است به ترک تحصیل هم منجر شود )فرساید و شود که علاوهاو ایجاد می

(. در روانشناسی 2018)پوریاریزی و همکاران،  است 7گذارد، ذهن آگاهیمیهایی که بر سازگاری تحصیلی تاثیر (. یکی از برنامه2013، 6ودفلد

 )سنتیسی و همکاران، ها زیاد اشاره شده استمثبت گرا سازگاری تحصیلی و ذهن آگاهی و امید سازه های به هم مرتبطی اند و به آن

ذهن آگاهی  (.1990، 8)کابات زین خالی از قضاوت است ای خاص، هدفمند وذهن آگاهی به معنی توجه کردن به زمان حال به شیوه (.2020

یعنی بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهار نظر درباره آنچه اتفاق می افتد؛ یعنی تجربه واقعیت محض بدون 

گردد؛ اما در فرهنگ یبرم یشرق یاهآن به سنت یشهتوجه بوده که ر یتهدا یبرا یروش راه ینا(. 2002، 9) سگال و همکاران توضیح

کند تا هیجان .مفهوم ذهن آگاهی به افراد کمک می(2021، 10و همکاران یانرا به خود اختصاص داده است. )ر ینو تمر یرتاث یشترینب یغرب

کند که به مک میهای منفی در زندگی را بپذیرند و بدانند بخش ثابتی از شخصیت و زندگی شخصی نیست و پذیرش این موضوع به فرد ک

صورت کارآمدتر رابطه برقرار کند صورت آگاهانه واکنش دهد و بهها بهها، به آنهای برانگیزاننده و هیجانجای واکنش غیر ارادی به رویداد
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های استرس زا به شیوه مثبت (. فرد به وسیله ذهن آگاهی با آگاهی از فعالیتش و با پذیرش احساس خود با تجربه2013)دهقانی و همکاران، 

(. در شرایط دشوار امکان پاسخ انطباقی و ارادی پیدا کرده و توان رویارویی با 1،2011و سازگارانه و مسئله مدار مواجه گردد )کنگ و همکاران

د که فرد با اعتماد به نفس گرد(. آموزش ذهن آگاهی موجب می2015، 2رویدادها را با تفکر مثبت و از روی تامل داشته باشد )بجاج و پاندی

(. نتایج 2013تر باشد )مونشات و همکاران، های محیط کنارآمده و در کنترل شرایط محیط موفقبیشتری نسبت به توانایی خود با چالش

یشینه ( نشان داد بین آموزش ذهن آگاهی و سازگاری تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. پ1402پژوهش عابدی و همکاران )

؛ ساکروگلا 2019، 3تواند سازگاری تحصیلی دانش آموزان را افزایش دهد )متلروجولیکننده این است که آموزش ذهن آگاهی میپژوهشی بیان

( در پژوهشی تحت عنوان، مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان کاهش 1401(. عزیزی و همکاران )2017، 4و همکاران

توانند باعث افزایش سازگاری تنی بر ذهن آگاهی بر باور تحصیلی، تنظیم هیجانی و سازگاری تحصیلی نشان دادند، هر دو درمان میاسترس مب

( نیز در پژوهش خود نشان دادند بین ذهن آگاهی و سازگاری تحصیلی رابطه مثبت 2020تحصیلی در دانش آموزان شوند. در تاج و همکاران )

اند و از مقالاتی که در این ها بسیار مورد توجه قرار گرفتههایی هستند که اخیرا در پژوهشی تحصیلی و ذهن آگاهی مولفهسازگار .وجود دارد

تواند در توان پی برد؛ بنابراین پرداختن به این موضوع میشوند، به اهمیت روز افزون این مسئله در میان دانش آموزان میمورد نگاشته می

شوند، تلاش کرد. همچنین وامل موثر بر سازگاری تحصیلی دانش آموزان که خود موجب افزایش و موفقیت دانش آموزان میشناسایی بیشتر ع

اهمیت و ضرورت این پژوهش از آن نظر است که دوره متوسطه، دوره گذار به مقطع دانشگاه است و سازگاری در این دوره نقش اساسی در 

آموزان دارد. در مجموع و با توجه به آنچه بیان شد هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه ذهن آگاهی ها و پیشرفت تحصیلی دانش فعالیت

 و سازگاری تحصیلی در دانش آموزان است ؟

 

 روش پژوهش:

دانش  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیهها از نوع همبستگی بود. گردآوری دادهو از نظر روش این پژوهش از نظر هدف کاربردی 

د. پس از اجرای مشغول به تحصیل می باشن 1402-1403آموزان متوسطه دوم آموزش و پرورش شهرستان مراغه که در سال تحصیلی 

ر گیری هدفمند انتخاب شدند. معیانمونهنفر از دانش آموزان به شیوه  100های ورود، های پژوهش و در نظر گرفتن ملاکمقدماتی پرسشنامه

ها داده یلتحل، نداشتن اختلال روان پریشی و ابراز رضایت از شرکت در پژوهش بودند. 18تا  16داشتن سن مطالعه شامل:  های ورود به این

استدلال خطاها(،  یواتسون )بررس ین(، آزمون دوربیریچند متغ یعنرمال بودن توز یبررس ی)برا یرنوفکلموگروف اسم هایبا استفاده از آزمون

ز از نی هاداده یلتحل یانجام گرفت. برا یرهچندمتغ یونو رگرس ی(، همبستگیرهاچندگانه متغ خطیهم ی)بررس Toleranceو  VIFآزمون 

 .یداستفاده گرد 25نسخه  SPSS افزارنرم

 

 :ابزارهای پژوهش

 :شد استفاده ابزارها نیا از رهایمتغ به مربوط اطلاعات یآور جمع یبرا حاضر پژوهش در
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گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از  1۵( با ۲۰۰۳این پرسشنامه توسط براون و ریان ): 1پرسشنامه ذهن آگاهی

ها محاسبه ( استفاده و نمره ابزار با مجموعه نمره گویه۶( تا تقریبا همیشه نمره )1ای از تقریبا هرگز نمره )درجه ۶طیف لیکرت 

 ؛باشداست و نمره بالاتر نشان دهنده ذهن آگاهی بیشتر می ۹۰نمره در آن و حداکثر  1۵بنابراین حداقل نمره در آن  ؛ شودمی

( روایی واگرای پرسشنامه ذهن آگاهی را با سیاهه اضطراب و افسردگی تایید و پایایی آن را با روش ضریب ۲۰۰۳براون و ریان )

( پایایی پرسشنامه ذهن آگاهی را با روش ضریب آلفای 1۳۹8گزارش کردند. در ایران رحیمی و همکاران ) 87/۰آلفای کرونباخ 

 .حاسبه شدم 8۲/۰کرونباخ  آلفای ضریب روش با پایایی مقدار حاضر پژوهش  گزارش کردند. در 7۶/۰کرونباخ 

 یاسمق ین( ساخته شده است. ا1۹8٤) یاکو سر یکرتوسط ب یلیتحص یپرسشنامه سازگار :یلیتحص یپرسشنامه سازگارب( 

،  ٤، ۳سؤالات ) یلیتحص یطاز مح یت( رضا۲۰، 18، 1۶، 1۲، 11 ،8، ۶، 1)سؤالات  یلیو سه بعد کوشش تحص یهگو ۲٤ یدارا

هفت  یکرتل یاسمق یک( است که با ۲۲، 1۳، ۹، 7، ۲( و وضوح اهداف )سؤالات ۲٤، ۲۳، ۲1، 1۹، 17، 1۵، 17، 1۰،  ۵

 یلیتحص یاست، سازگار 7تا  1 ینب یارزش یکه هر ماده دارا (و کاملاً یادز یاربس ،یادز ،یتا حدود ،کم ،کم یاراصلاً، بس) یادرجه

 یی( روا1۳۹۵) یاست. در پژوهش محمد ۹۶قابل کسب  یازامت یانگینو م 1۶8تا  ۲٤ ینقابل کسب ب یازدامنه امت ؛سنجدیرا م

 یزانشد که م یکرونباخ بررس یبه روش آلفا یاسمق ینا یاییشد و پا ییدحوزه تأ ینو متخصصان ا یدپرسشنامه توسط اسات

 یپرسشنامه سازگار یاییاست. در پژوهش حاضر پا یاسمق ینمناسب ا یاییبه دست آمد که نشان دهنده پا ۰٫8۰کرونباخ  یآلفا

 یلیتحص یطاز مح یت( رضا۰٫711) یلیو در ابعاد کوشش تحص ۰.8٤۹ یکل یاسآلفا کرونباخ در مق یببر اساس ضر یلیتحص

 گزارش شده است. ۰٫71۹( و وضوح اهداف )۰.7۳۰)

 :هایافته

آگاهی نشان و ذهنیلی تحص یسازگارها را در های آمار توصیفی و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنیشاخص 1های جدول داده

( ۶٤/۳8 ±۲٤/۳با میانگین و انحراف استاندارد ) تحصیلیسازگاری دهد. نتایج مندرج در این جدول حاکی از آن است که می

 ( کمترین میانگین را دارد. ۳7/۳۲ ±۲7/۶با میانگین و انحراف استاندارد ) ذهن آگاهیبیشترین میانگین نمرات را دارد و متغیر 

 1گونه که در جدول رابطه معناداری وجود دارد. همان یلیتحص یسازگارآگاهی با کند که بین ذهنفرضیه پژوهشگر بیان می

معناداری  مثبترابطه  یلیتحص یسازگاردهد که ذهن آگاهی با شود، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان میمشاهده می

گر وجود (. این نتایج بدین معناست که هر چه نمره آزمودنی در متغیر ذهن آگاهی بیشتر باشد، نشان۶7/۰r ،۰۰1/۰>pدارد )

 کنندگان پژوهش است.در شرکت بیشتر یلیتحص یسازگار

 یسازگار ،ها در هر یک از متغیرهای ذهن آگاهی. میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی1جدول

 یلیتحص

 M متغیرها
(±SD) 

 یلیتحص یسازگار ذهن اگاهی

 ذهن آگاهی
37/32 

(27/6±) 
1    

   1 67/0 64/38 یلیتحص یسازگار

                                                           
1 . Mindfulness questionnaire 
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(24/3±) 001/0 

 

زمان استفاده شد. در این تحلیل نمرات ذهن آگاهی ها از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همبه منظور آزمون فرضیه

عنوان متغیر ملاک وارد تحلیل شدند؛ اما قبل از انجام این تحلیل به یلیتحص یسازگاربین و متغیر عنوان متغیرهای پیشبه

خطی و استقلال خطاها. ها، تشخیص همها عبارتند از: نرمال بودن دادههای آن بررسی شد. این پیش فرضآماری، پیش فرض

(، کجی و کشیدگی این نمرات یلیتحص یسازگاربین )ذهن آگاهی( و ملاک )بودن نمرات متغیرهای پیشجهت بررسی نرمال

های تشخیص علاوه در تحلیل حاضر، شاخصباشد؛ بهها مینرمال بودن داده بوده که به معنای -۲و  ۲بررسی شد که در بازه 

نبود. همچنین تمامی  1۰تر از بین بزرگبرای متغیر پیش VIFبین بررسی شد که هیچ یک از مقادیر خطی برای متغیر پیشهم

بین خطی چندگانه بین متغیرهای پیشبرای این متغیر در بازه زمانی صفر و یک قرار داشت؛ بنابراین هم Toleranceمقادیر 

( 87/۳از طریق ذهن آگاهی برخط ) یلیتحص یسازگاربینی وجود نداشت. همچنین مقادیر آماره دوربین واتسون برای پیش

دست آمد؛ بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار بود. در مجموع نتایج فوق حاکی از برقراری به ٤کمتر از 

 های تحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیه است؛ بنابراین استفاده از این تحلیل بلامانع است.مفروضه

کنندگان در شرکت سازگاری تحصیلیبا  ذهن آگاهینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین 

ذهن ها از طریق آزمودنی سازگاری تحصیلی درصد از واریانس نمرات 71باشد. یعنی می 71/۰برابر با  2Rو میزان  ۳8/۰پژوهش 

 ۲دست آمده، نتایج تحلیل واریانس مندرج در جدول قابل تعیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی به آگاهی

بینی طور کلی قادر به پیشبه سازگاری تحصیلی(؛ ۰۰1/۰p ،1۵/8 (۲،1۰۰)Fدست آمده معنادار است )به Fدهد که میزان نشان می

 هستند. ذهن آگاهی

( t ٤/۰۰1/۰p ،۳۹) ذهن آگاهیدهد که متغیر نشان می  ۲جدول  سازگاری تحصیلیکنندگی بینیبه منظور بررسی نقش پیش

 بودن ضریب رگرسیون برای هر دو این متغیرها بدینباشد. مثبتکنندگان میشرکت سازگاری تحصیلیبینی قادر به پیش

 .ها بیشتر استآن سازگاری تحصیلیکنندگان بیشتر باشد، در شرکت ذهن آگاهیمعناست که هر چه 

 

 یلیتحص یسازگاربر اساس  یذهن آگاه. تحلیل رگرسیون 2جدول  

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
2R F 

Sig 

Off 
B SEB β T P 

-های همآماره

 خطی

 VIFتحمل          

ذهن 

 آگاهی

 17/۰ 1۵/8 ۰۰1/۰        

   ۰۰1/۰ 8۹/1  1۵/1 ۵8/۳    مقدار ثابت
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 87/۳ ۶1/۰ ۰۰1/۰ ۳۹/٤ ۵8/۰ 8۲/۰ ٤٤/۶   یلیتحص یسازگار

   :گیریبحث و نتیجه

انجام شد. در بررسی فرضیه پژوهش این نتیجه گرفته  در دانش آموزان یلیتحص یو سازگار یرابطه ذهن آگاه یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یجادمهم آموزش و پرورش ا یفاز اهداف و وظا یکی ؛دارد وجود تحصیلی سازگاری انگیزه با ذهن آگاهی بین معناداری مثبت وشد که رابطه 

است. از آنجا که  یو اجتماع یفرد یزندگنقش در  یفایا یکارآمد و مسئول برا ،سالم یهاانسان یترشد همه جانبه فرد و ترب یبرا ینهزم

قشر از  یندارند توجه به ا یایژهاه ویگنقش و جا یبه اهداف نظام آموزش یابیکشور در دست ینظام آموزش یعنوان رکن اساسدانش آموزان به

 ینتراز برجسته(. 2018)بروزونتین،  شودیجامعه را موجب م یتیو ترب ینظام آموزش یشترب ییو شکوفا یبارور یتیو ترب یجامعه از لحاظ آموزش

 یو چگونگ یبحث سازگار ،مند هستندهستند و از آن گله یربا آن درگ یآموزش یطو معلمان در مح یانکه عموماً در مدارس، مرب یمشکلات

 کنندیم یآن افراد سع یاست که ط یو روان شناخت یرفتار ییراتتغ یرندهدر برگ یلیتحص یسازگار یندفرا ؛است یرانسازگار کردن فراگ

شان  یادگیری یازهایسازگار شوند و به ن یلیتحص یبا تقاضاها یزآم یتطور موفقهماهنگ کرده و به یدشانجد یلیتحص یطرا با مح شانخود

 (.2015برسند )والکا، 

دهد که به کمک آن امکان را میشود و به مراجع این ذهن آگاهی کسب مهارتی بنیادی است که در آن درمان گفتاری رفتاری آموخته می

کند که با آن بر خود ( ذهن آگاهی را روشی توصیف می2010از افکار و احساسات خویش آگاه شود و بهزیستی خود را اعتلا بخشد. پاریش )

ورت یک کل بازیابی کند، صکنده ما را فراخوانده و آن را بهتواند در یک لحظه ذهن پراکنیم که میمان را بازیابی مییابیم و خودتسلط می

ای که بتوانیم در هر لحظه از زندگی حاضر باشیم و از گذشته و آینده وارهیم. آموزش ذهن آگاهی روشی مؤثری برای کاهش استرس به گونه

ست آمده طبق نتایج به د .(1395است )حامدی و همکاران، و در نتیجه افزایش سازگاری تحصیلی آنان و اضطراب امتحانی دانش آموزان 

سازگاری توان گفت میان ذهن آگاهی و بر این اساس می .؛دنباش تاثیر زیادی بر یکدیگر داشتهند نتوامی سازگاری تحصیلیو  یذهن آگاه

 سازگاری تحصیلیکه با افزایش ذهن آگاهی در دانش آموزان، میزان طوریو معناداری برقرار است؛ به مثبتدر دانش آموزان رابطه  تحصیلی

 همکاران درتاج و ،(1401) اوجی نژادو  نیاوارسته(، 1402)همکاران  عابدی وهای این یافته با نتیجه پژوهشکند. پیدا می افزایشها، آن

ت.ان اشاره کرد؛ ابزار مورد های انجام این پژوهش به عوامل متعددی میار محدودیت .( همسو است1397) همکارانو  پورپاریزی( و 1399)

در نظر گرفتن این  بر اینعلاوه ؛امه خود دارای محدودیت ذاتی استرسشنامه بوده و پرسشنآوری اطلاعات این پژوهش، پبرای جمع استفاده

تواند رابطه علت و معلولی سازد ولی نمیهای مورد مطالعه را قابل فهم میپدیده، هاتگی از طریق تفسیر محتاطانه دادهنکته که پژوهش همبس

آن امکان تعمیم نتایج  ،انجام گرفته شهرستان مراغهبا توجه به اینکه پژوهش حاضر در مدارس متوسطه دوم آموزش و پرورش  ؛ندرا تبیین ک

ذهن آگاهی و  افزایشهای های آموزشی معلمان با شیوهشود ضمن برگزاری کارگاههای پژوهش پیشنهاد مییافتهکم خواهد بود. با توجه به 

بنابراین، ؛ دانش آموزان دارند ذهن آگاهی و سازگاری تحصیلی افزایشدر دانش آموزان آشنا شوند. والدین نقش اساسی در  سازگاری تحصیلی

شود برنامه و محتوای آموزشی چنان طراحی شود که علاقه همچنین پیشنهاد می؛ آموزش خانواده نیز مدنظر باشد ،رسهای مدادر برنامه

، ذهن آگاهی دانش آموزان افزایشهای شیوهاندرکاران نظام آموزشی، بر تقویت تمرکز بیشتر دستبراین وهعلا .دانش آموز را برانگیزد

ها های آنو خانواده دانش آموزانکردن ها تاثیر بسیار مطلوبی خواهد داشت. همچنین شرکتآن افزایش سازگاری تحصیلیبر 

 تحصیلیتواند در بهبود رشد و پیشرفت ها، میبر افزایش آگاهی آنوه، علاذهن آگاهی و سازگاری تحصیلیمرتبط با  جلساتدر 

 ها موثر واقع شود.آن

 منابع:
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 خودکارآمدی و یر سازگارب یاجتماع یآموزش حل مسئله ی.(اثربخش 1397و محرم زاده، هنگامه. ( یلاسماع یمانی،سل ی،عل الاسلامی، یخش

 .49-73،( 47)13 یتی،ترب یدانشآموزان زورگو. فصلنامه روانشناس

ی بر امید تحصیلی، سرسختی ،اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاه1399درتاج، اطهره و توحیدی، افسانه و تجربه کار، مهشید،

 /1207709https://civilica.com/docتحصیلی، سازگاری تحصیلی و ذهن آگاهی،

ار در علوم تربیتی و سازگاری تحصیلی دانشجویان،ششمین کنفرانس ملی توسعه پاید،رابطه تاب آوری تحصیلی با 1397سلیمی، آرمان،

 /768009https://civilica.com/docروانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی،تهران،

لی: نقش ،تاثیر ذهن آگاهی بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصی1397پورپاریزی، معصومه و توحیدی، افسانه و خضری مقدم، نوشیروان،

 /1207719https://civilica.com/docواسطه ای خودپنداره تحصیلی،

 یلیاضطراب تحص یلی،تحص یبر سازگار یاموزش ذهن اگاه ی،اثربخش1402یلا،و جوکار، سه یلاعماد و خواجه پور، ل یوسفی،الناز و  ی،عابد

 https://civilica.com/doc/1803604دانش آموزان، یلیتحص یدو ام

و تعهد و درمان کاهش استرس  یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یسه(. مقا1402پور, رضا. ) ینحس &, عبدالحسن, ی, فرهنگینم, ایزیعز

 :doi .284-261(, 1)30, یشناختروان یآوردها. دستیلیتحص یو سازگار یجانیه یمتنظ یلی،بر باور تحص یآگاهبر ذهن یمبتن

10.22055/psy.2022.40739.2844 

داود، قمی مهین، مسلمی زهرا، عباسی محمد. ارتباط راهبردهای فراشناختی، سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان  محمدی

. 481-470: () 16 ;1395دانشگاه علوم پزشکی قم. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. 
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 شناسایی عوامل مدیریتی موثر بر استقرار مدرسه خلاق: رویکرد کیفی فراترکیب

 

  3،  دریا عاقل زاده2، مهدی معینی کیا1عادل زاهد بابلان

 یلی،اردبیل،ایران دانشگاه محقق اردب یتی،گروه علوم ترب ی،آموزش یریتاستاد مد  -1

 یلی،اردبیل،ایراندانشگاه محقق اردب یتی،گروه علوم ترباستاد -2

 یلیدانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،آموزش یریتارشد مد یکارشناس -3

 

 

  

 چکیده 

 یهفت مرحله ا یکردبا رو  یبا استفاده از روش سنتز پژوه موثر بر استقرار مدرسه خلاق یریتیعوامل مد ییشناساپژوهش حاضر با هدف 

چاپ شده در حوزه  یسیو انگل یو مطالعات فارس یقاتتحق یهمورد مطالعه شامل کل ی( انجام شد. جامعه آمار2007و باروسو) یسندلوسک

مرتبط با هدف پژوهش مورد جستجو قرار گرفت و  یواژه ها یدراستا، کل ینباشد. در ا یم 1402تا  1385 یسالها ینمدرسه خلاق  در ب

 27 یتقرار گرفتند که در نها یمورد بررس یرشپذ یارهایهدفمند و با توجه به مع یریمقالات و اسناد بدست آمده با استفاده از روش نمونه گ

 افزارنرم یق( ازطریانتخاب ی،)باز، محور یسه مرحله ا یورود به مطالعه برخوردار بودند با استفاده از روش کد گذار یارهایمقاله که از مع

MaxQDA 2020 دسته مقوله  4رشد که د ییکد باز شناسا23ها داده یآورجمع یها برا ادهد یلتحل یجشدند. براساس نتا یلو تحل یهتجز

مدرسه خلاق  یریدر شکل گ ،ساختارمدرسه،  فرهنگ مدرسه و جو مدرسه( ی،)سبک رهبریریتیمدعوامل نشان داد که  یجشدند. نتا یبند

  دارند ینقش اساس

 

 

 یفیک یکرد، رومدیریت یت،قمدرسه خلاق، خلا کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

توسعه یافته و در حال توسعه، تربیت نیروی کار خلاق و مستعد از در نظام های آموزشی به خصوص نظام های آموزشی کشورهای 

وان جمله نیاز های مهم و حیاتی به شمار می رود. چرا که هر گونه رشد و توسعه در همه ابعاد و زمینه ها نیازمند افراد خلاقی است که به عن

امعه را به صورت همه جانبه فراهم کنند. در این میان محرک چرخه های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و... عمل کرده و موجبات رشد ج

شود و  یم یسپر یریادگیبا آموزش و  یآدم یساعات زندگ نیشتریب نکهیبا توجه به ا آموزش و پرورش نقش غیر قابل انکاری ایفا میکند و

فراهم کرده و موجبات  ت،یرا به منظور بروز خلاق یمساعد طیگردند، لازم است شرا یم یامر تلق نیعرصه مدارس به عنوان زمام دار ا نیدر ا

 یک به عنوان نه خلاقیت با مدارس در ارتباط هستند فراهم شود. یکه به نحو یافراد ریدانش آموزان و سا نیخلاقانه در ب یتوسعه رفتارها

 که شود درک دانش، و توانایی ها مهارت ها، از مجموعه ای یعنی قابلیت، یک باید به عنوان بلکه و یادگیری افراد، آموزش برای مهارت

و هرچند (86؛ حجر، آیه81یس، آیه )خلاق ازجمله صفات خداوند بوده(. 1،2020تاب و همکاران (دهد می تشکیل فرد را آموزش از بخشی

نسان نیز خلاق و مبتکر و ا( 125 آیه  ؛ صافات،14مؤمنون، آیه )ترین است، اما خلاقیت تنها محدود به خداوند نشده است خلاق خداوند

آغاز شد عمدتا معطوف به افراد سرآمد و نابغه  1950تحقیقات علمی اولیه درباره خلاقیت که از دهه ی   (.1395)مال امیری،آفریده شده است

 تبدیل سرآمد و نابغهنگاه باعث گردید تا نظام تعلیم و تربیت به جایگاهی برای پرورش افراد  های شناختی و شخصیتی آنان بود. این و ویژگی

های آموزشی را به شکلی  ضرب آهنگ برنامه های غنی سازی هوش در اولویت آموزشی قرار گیرد. نگاهی که شده و در راس آن برنامه

 های تحصیلی و بی توجهی به خلاقیت و افراد خلاق کرد و در نهایت به کاهش انگیزه آموزان تبدیل دانش کسالت بار و رنج آور برای

  .(1389)پیرخائفی،انجامید

شدن آن  تی، ظرف یدر تئور فرد کیشدن است که  یزیفردهست و آن چ کیبهتر شدن نسبت به آنچه که  وبه بهتر  لیم تیخلاق

را  ییو کمرو یکم کار ،یحالت دفاع گران،یبه د یاست که وابستگ یرشد کردن به صورت ندیفرا تیخلاق گریشد. به عبارت د انیرا دارد ب

خلاقیت و نوآوری برای بقای سازمان ها در محیط های  (.1391،ی) لطف آبادمیبرو شیمعقول، پ یها یابیارز یو به سو میت سر بگذارپش

به صورت  تی(، خلاق2010استرنبرگ ) یگذار هیسرما هیبر اساس نظر. (2009، 2و همکاران بسیار رقابتی و با تغییرات سریع، مهم است)لوپز

(، خلاقیت را چنین تعریف می کند: خلاقیت 2004،  4نگری؛ به نقل از دول1989) 3. ورنونییاست تا توانا یو نگرش به زندگ میتصم کیعمده 

مجدد در علوم و سایر زمینه ها است که توسط صاحب  ازسازیتوانایی فرد برای تولید ایده ها، نظریه ها، بینش ها یا اشیای جدید و بدیع و ب

است که افراد خلاق  یزیچ تیخلاق نیظر علمی، زیبایی شناختی، تکنولوژیکی و اجتماعی با ارزش تلقی می گردد. همچننظران، اصیل و از ن

مورد توجه قرار  زیاسرار آم یخاص و تا حدود یژگیو کیبه عنوان  تیکنند، تا آثار خلاقانه به وجود آورند. به علاوه خلاق یاز آن استفاده م

 ندیفرا-2 اثرخلق شده ای دهیا-1(: 2016، 5شری)فدهندیربط م تیخلاق یچند جنبه از چند جنبه  ای کیرا به  یژگیو نیگرفته است.محققان ا

 اوست.  یتمدن شرفتیعامل بقا و ضامن پ یآدم تیخلاق. خلاق طیمح-4فرد خلاق -3خلق کردن

 لیو تسه دهیجهت بخش یزندگ ریاو را در مس یو تلاش ها ابدی ینمود م تیانسان در خلاق یروشن تفکر و نوآور یاز جلوه ها یکی

دارد.  ازین ــتیخود بــه خلاق انینیشــیاز پ شیتوان گفت، انســان معاصر ب یم نیاوســت. به یق تیمخلوق خلاق یکند. تمدن آدم یم

 یاوســت. انســان برا یرییادگ یترین جلوه ها دهیچیاز پ ینامحدود در انســان، یک یبه عنوان یک ویژگ ،یو آفرینندگ تیخلاق ،یرییادگ

 ییار یمروزاست که انسان را در حل مسائل و مشکلات گوناگون ا یابزار تیاست، چراکه خلاق تیپرورش قدرت خلاق ازمندیخود ن یبقا

آموزش وپرورش  ر،ییبه تبع این تغ ،هستند یو دگرگون رییبه طور دائم در حال تغ شرفت،یو در حال پ شرفتهیاعم از پ ،ی. جوامع امروزکندیم

                                                           
1 Tubb et al 
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؛ به نقل 1396،ینیاست )حس راتییاین تغ ریدیگر، خود تحت تأث یاست و از سو یاجتماع راتیییابد. آموزش از یک سو منشأ تغ یم رییتغ زین

 یمرا یدر زندگ تی. خلاقییاست تا توانا یو نگرش به زندگ میتصم کیبه صورت عمده  تی(، خلاق2010(. به زعم استرنبرگ  )یاسمیاز 

 مطابقمهم است.  زیدر آموزش و پرورش ن تیاست لذا خلاق یریادگیدر حال  یتا آخر زندگ یکه انسان از اول زندگ ییمهم است و از آنجا

 تامین در ابتدایی دوره آموزش به بخشی اولویت و بنایی زیر تخصصی نگاه تقویت عمومی، رسمی و تربیت تعلیم نظام بنیادین تحول سند با

 .است بنیادین تحول سند در کلان راهبردهای و اهداف جمله از آفرین کار و ق خلا فراگیرانی آموزش و پرورش در کنار منابع تخصیص و

 سند تحول(است بوده فرادست اسناد توجه مورد کارآفرین و مولد آور، نو نسلی تربیت برای بومی و پیشرفته الگویی از همچنین بهره گیری

 واقع بینانه، ، آینده پژوهانه، نوآورانه رویکردهای کسب مانند ویژگی هایی به نیز ملی درسی برنامه سند (. در1390 ، پرورش و آموزش بنیادین

 (.1391 ایران، اسلامی جمهوری ملی درسی برنامه( است شده اشاره انسان الهی فطرت با متناسب

راه حل  چیرا که ه یبتوانند مسائل دیاست و افراد با رییدر حال تغ شهیاز هم شیب یکه جهان با سرعت کندی م انیب (،2007) 1یلومبارد    

و پژوهشگران آن را به عنوان  انیبگذاران، مر استیو س استمدارانی( که س2009، ، 2و کلارو ادویو حل کنند. )آنان ییمعمول ندارند شناسا

 یدر کلاس آموزش کمیو  ستیقرن ب ریناپذ ییمهارت جدا کیبه عنوان  تیرو، خلاق نیاز ا.کنند یم فیاز روند آموزش توص یبخش مهم

 شرفتیتمام پ ن،یانسلان با خداوند قدرت تشخیص و خلاقیت اوست. بنابرا یهمانند یاز جلوه ها یکی . به علاوهاستقرار گرفته  دیمورد تأک

و تحولات  راتیو با تغی یچشمگیر تکنولوژ شرفتیو خلاقیت آنهاست. در عصر حاضر با رشد و پ شمندانیامروز بشر مأخوذ تلاش اند یها

رتبه برتر به دست آورند که قادر باشند  یو فرهنگ یعلم ،یاقتصاد ،یمختلف اجتماع یتوانند در عرصه ها یم یتنها جوامع ،یمحیط ندهیفزا

 یادیمطرح کرد، چرا که تعداد ز یریادگیاجتماع  کیتوان به عنوان  ی(. مدرسه خلاق را م1386خلاق تربیت کنند. )چراغ چشم، یانسان ها

 یتهایدر فعال توانندیم یافراد علاقه مند به همکار یگوناگون و به طور کل یمتخصصان و افراد از حرفه ها رندگان،یادگی نیاز بزرگسالان، والد

به نقل از  و جلاوند، یبپردازند )حسن یزیبا هم به برنامه ر رندگانیادگیو  زرگسالانکه ب یشوند؛ به طور ریمدرسه درگ یریادگیو  یآموزش

چه در  تیو ترب میمتخصصان تعل رسدیبه نظر م یضروردارد، در مدارس اهمیتی که آموزش خلاقانه با توجه به (. 1399یاسمی و همکاران،

جهت توسعه  یقداماتواقف بوده و ا تیآموزش خلاق نیو همچن یتفکر و نوآور ،تیخلاق تیسطح کلان و چه در سطح خرد و مدارس به اهم

کار خلاق و ماهر به وجود آموزش  یرویانجام دهند. چرا که پرورش ن ییدر سطح مدارس به خصوص در مدارس ابتدا تیو بهبود خلاق

موثر  مدیریتی مدل عوامل یعنوان شده پژوهش حاضر به منظور طراح اتیبا توجه به عوامل و ضرور نیبنابرا .است ازمندین تیخلاق حیصح

 .انجام شده است بیفراترک یفیک کردیبر مدرسه خلاق با استفاده ازرو

 سوال پژوهش:

 ؟کدامندمدارس خلاق  موثر بر شکل گیری مدیریتی عوامل 

 روش شناسی تحقیق

روش جمع  قرار گرفته است. یفیک یدر گروه پژوهش ها یلداده ها و سبک تحل یتو از نظر ماه یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد ینا     

اسناد و مدارک گذشته است. در پژوهش حاضر جامعه  یزداده ها ن یو ابزار گردآور یبر اطلاعات اسناد یپژوهش مبتن ینداده ها در ا یآور

مدرسه خلاق  یدواژهبود که بر اساس کل یمعتبر داخل یعلم یاطلاعات یها یگاهنامه و رساله(در پا یان)مقاله، پا شدهپژوهش منتشر  84ی،آمار

ها محدوده  یدواژهکل یجست وجو یشدند. برا یمایشرا موجب شود پ یکه اشباع نظر ینظر یبه نمونه ا یابیمدرسه به منظور دست یتو خلاق

 ینا ییروا یهدفمند انتخاب شد. مبنا یکردمطالعه مرتبط با استفاده از رو 20گیری نمونه  ینهشد در زم تهدر نظر گرف 1402 یال 1385یزمان

 ینانجام ا یوهکوهن استفاده شده است. ش یپژوهش، از آزمون توافق کاپا یندر ا یاییسنجش پا یپژوهش نظر متخصصان بوده است. برا
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انجام شده  یپژوهش یاز کارها یقعم یلو تحل یهتجز یکفرا مطالعه است. فرا مطالعه  یاز روشها یکی یباست. فراترک یبپژوهش فراترک

 یافته یفیک یل)تحل یبگذشته(، فراترک یپژوهش ها یها یافته یکم یل)تحل یلحوزه خاص است. فرا مطالعه به چهار بخش فرا تحل یکدر 

.شود یم یمگذشته تقس یپژوهشها یها یهنظر یلتحل فرانظریهگذشته( و  یپژوهشها یروش شناس یلگذشته فراروش تحل یپژوهشها یها

شود. به  یشناخته م یبفراترک یابه نام فراسنتز  یردمورد استفاده در مطالعات گذشته انجام گ یممفاه یرو بر یفیفرامطالعه اگر به صورت ک

 یبا موضوع مرتبط و مشابه را بررس یگرد یفیک عاتمستخرج از مطال یها یافتهاست که اطلاعات و  یفیمطالعه ک ینوع یبفراترک ی،طور کل

 .( استفاده شده است1( به شرح شکل شماره )2007و باروسو ) یسندلوسک یبفراترک یه اپژوهش از روش هفت مرحل ینکند. در ا یم

 

 

 

 گانه پژوهش(: مراحل هفت1شکل )

 هایافته

ها مبتنی بر روش فراترکیب ویژه در پژوهش حاضر مستلزم، حفظ و ارائه روند تولید یافتههای منسجم در تحلیل کیفی و بهارائه یافته

 گردد:در هفت مرحله زیر ارائه می  Sandelowski & Barrosoهای هر مرحله مطابق با مدل این بخش، یافتهمنتخب است. در 

مرحله اول: تنظیم سوالات تحقیق: اولین گام در روش تحقیق فراترکیب، طرح سوالاتی است که پژوهشگر در فرآیند تحقیق خود به دنبال 

 شود:ضر به صورت زیر مطرح میپاسخ به آنهاست. بنابراین سوالات پژوهش حا

 ؟کدامند عوامل موثر بر مدرسه خلاق در نظام آموزشی(: با توجه به مطالعه ادبیات، whatچه چیزی )

 ؟ عوامل موثر بر مدرسه خلاق در نظام آموزشی کدامند(: جامعه موردمطالعه برای دستیابی به whoای )چه جامعه

 وجو شده است؟دوره زمانی بررسی و جست (: موارد فوق در چهwhenمحدودیت زمانی )

 شده است؟(: چه روشی برای فراهم کردن مطالعات استفاده howچگونگی روش )
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 ت: معیارهای پذیرش و عدم پذیرش مقالا1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 4، اسکوپوس3، اشپرینگر2، ساینس دایرکت1های اریکهای دادهمند متون: در این پژوهش با استفاده از پایگاهمرحله دوم: بررسی نظام

پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، پایگاه مجلات تخصّصی نور و سامانه  ، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پورتال5الزویر

و برای جستجوی منابع و  ؛( آورده شده است1نشریات کشور، معیارهای پذیرش و عدم پذیرش خاصی مدنظر بوده است که در جدول )

 له یافت شد.مقا 27تنهای های کلیدی متنوّعی استفاده شد، که درهای پژوهش از واژهمقاله

 

 : اسناد و مقالات مورد بررسی2جدول شماره 

 

                                                           
1Eric  
2 Science Direct 
3 Springer 
4 Scopus 
5 Elsevier 

 معیار عدم پذیرش مقالات معیار پذیرش مقالات معیارها و شرایط

 فارسی و انگلیسیر از زبان یغ انگلیسی -فارسی زبان پژوهش

 1385قبل از  1402تا  1385 زمان انجام پژوهش

 غیر از کیفی و آمیخته کیفی و آمیخته روش پژوهش

 غیر از مدرسه خلاق مدرسه خلاق جامعه مورد مطالعه

 شرایط مورد مطالعه
موثر  مدیریتی عوامل

 مدرسه خلاق
 غیر از موارد ذکر شده

 نوع مطالعه
مقالات چاپ شده در 

 نشریات معتبر داخلی و خارجی

مطالب غیر علمی و مقالات 

 نامعتبر و نظرات شخصی

 مجله عنوان سال نویسندگان ردیف

 نامه یانپا ییدوره ابتدا یمدرسه خلاق برا یالگو یو اعتباربخش یطراح 1399 یاسمی 1

 یخواه س ریخ 2
 سخت

 ییلاق ابتداو توسعه مدارس خ جادیعوامل موثر بر ا یبند تیو اولو ییشناسا 1396
 یالگوبردار کردیشهر زاهدان با رو

 پایان نامه
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در  تیابتکار و خلاق تئوری سیستمی خلاقیت در سازمان 1394 یریمال ام 3
 یعلوم انسان

 ینظر 4
 وهمکاران

( برخودپنداره ی)سنت یکم یابیبا ارزش سهیدر مقا یفیتوص یابیارزش ریتاث یبررس 1392
 ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیوپ تیخلاق ،یلیتحص

مطالعات آموزش و 
 یریادگی

ی مهر 5
 همکارانو

سرانه در معلمان مدارس پ تیبا خلاق رانیمد یرهبر یرابطه سبک ها یبررس 1392
 شهر پل دختر ییابتدا

در  تیابتکار و خلاق
 یعلوم انسان

 جمعه و امام 6
 پور رتیبص

پسر  دانش آموزان تیبر خلاق یعملکرد مدارس هوشمند و مدارس عاد سهیمقا 1393
 اول متوسطه شهر تهران یسال اول دوره 

 یپژوهش در نظام ها
 یآموزش

ستان ا ییعوامل مؤثر در پرورش و توسعه خلاقیت دانش آموزان مدارس ابتدا 1395 انیجهان 7
 البرز

در  تیابتکار و خلاق
 یعلوم انسان

در  تیابتکار و خلاق وری های یادگیری در پرورش خلاقیت دانش آموزانانقش فن 1389 پیرخائفی 8
 یعلوم انسان

 یزیعز 9
 یبلندهمتان و ساعد

در مناطق  معلمـان خــلاق سیدر تدر تیمطالعه بستر ها وعوامل موثر بر خلاق 1398
 استان کردستان ییروستا

 یپژوه سیتدر

 فیس 10
 یمانیدرخشنده ونر

مدرسه  یروان شناس فراتحلیل عوامل و موانع مرتبط با افزایش خلاقیت دانش آموزان 1398
 و آموزشگاه

 ،یعیشف 11
 زاده فیشر

پژوهش و مطالعات  دانش آموزان تینقش مدرسه در بارورکردن خلاق 1399
 یعلوم اسلام

زاده و  مانیسل 12
 همکاران

 ییارس ابتدامعلمان در مد تیمدرسه محور برخلاق تیریمد یرگذاریارائه مدل تاث 1399
 شهرستان بابل

 یجامعه شناس
 آموزش و پرورش

و  یموسو 13
 همکاران

آموزش در علوم  هر تهرانشدانش آموزان دوره دوم متوسطه  تیعوامل اثرگذار بر خلاق ییشناسا 1399
 یانتظام

و  یموسو 14
 همکاران

 یاددهی یپژوهش ها ر تهراندانش آموزان متوسطه دوره دوم شه تیخلاق شیبرای افزا یارائه مدل 1399
 یریادگیو 

زاهد بابلان و  15
 همکاران

 ییبتداامعلمان دوره  یشغل اقیبر اشت یسازمان تینقش فرهنگ مدرسه و خلاق 1400
 لیدو شهر اردب هیناح

 یپژوهش یکردهایرو
 یو حسابدار تیریمد نینو

مظفرزاده  16
 یوعباس

 وهیدانش آموزان و ش تیو معلمان در پرورش خلاق رانینقش مد یبررس 1401
 در مدرسه تیخلاق پرورشیها

 یپژوهش یکردهایرو
 یو حسابدار تیریمد نینو

 یپولاد 17
و ابن  یشهریر

 1یروم

و  یعلوم اجتماع مدرسه خلاق کی یها یژگیو یبرا یمفهوم یچارچوب یبه سو 2011
 یرفتار

و  انیوج 18
 2همکاران

معلمان و  ان،یمرب تیمدرسه خلاق تیخلاق مدرسه: عوامل موثر بر تقو یفضا 2016
 انیمرب

 ی واوتام 19
 3یادیکورن

 یکنفرانس پژوهش خلاق مدرسه لیتحل 2020
 یآموزش تیریو مد تیریمد

و  ویجورج 20
 4همکاران

 تربیتیعلوم  تهکارشناسان در سه رش دگاهیو د یفیک لی: تحلیدر آموزش عال تیخلاق 2022
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(، 2شده در شکل )نشان داده  یندمناسب، بر اساس فرآ یهاانتخاب مقاله یمناسب: برا یهاوجو و انتخاب مقالهمرحله سوم: جست

ها پژوهش یفیتک یابیارز یشده است. برا یابیروش پژوهش ارز یفیتمحتوا و ک ی،محتوا، دسترس یده،مانند عنوان، چک یمتفاوت یپارامترها

تا دقت، اعتبار  کندیروش با طرح ده سؤال کمک م ینشده است، ا استفاده (CASP)  یاتیح یابیارز یهابرنامه مهارت ابزارمرحله از  یندر ا

ها از از شاخص یکبه هر  یازامت یاست که با اعطا یبترت ینا مقالات به ینشپژوهش مشخص شود. منطق گز یفیمطالعه ک یتو اهم

 31خوب ) یلی(، خ50تا  41) یطبقه عال 5. سپس مقالات به شودیداده م یازیگانه امتده یهاشاخص از یک( در هر 5) ی( تا عال1) یفضع

نشان داد  CASP یارشده بر اساس ده معانجام یابی. ارزشوندیم یبند( دسته10تا  0) یف(، ضع21تا  10(، متوسط )30تا  21(، خوب )40تا 

درصد مقالات  7درصد در سطح متوسط و  18درصد در سطح خوب، 8 خوب،  یلیسطح خ دردرصد  24 ی،درصد مقالات در سطح عال 43که 

 بودند. یفدر سطح ضع یزن

 

 

 

 : روند بازبینی و انتخاب منابع مرتبط2شکل شماره 

 ستفاده قرار گرفتند. مقاله به عنوان مقاله نهایی منتخب مورد ا 20در نهایت پس از فرآیند روند بازبینی و انتخاب منابع مرتبط 

های درون شده به منظور دستیابی به یافتهمرحله چهارم: استخراج نتایج: در فرایند فراترکیب، به طور پیوسته مقالات منتخب و نهایی

نوادگی نویسنده، ها بر اساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام و نام خامطالعات، چندین بار بازخوانی شدند. در پژوهش حاضر اطلاعات مقاله

 بندی شدند.سال انتشار مقاله و اجزای هماهنگی بیان شده که در هر مقاله به آنها اشاره شده است، طبقه

ها است. پژوهشگر در های کیفی: هدف فراترکیب ایجاد تفسیرهای یکپارچه و جدید از یافتهوتحلیل و تلفیق یافتهمرحله پنجم: تجزیه

اند. در این مرحله از کند که در میان مطالعات موجود در فراترکیب پایدار شدهوجو میهایی را جستا یا تمهوتحلیل موضوعطول تجزیه

شود و سپس با در نظر گرفتن مفهوم هریک از این کدها، شده از مطالعات پیشین، کد در نظر گرفته میپژوهش، ابتدا تمام عوامل استخراج

بندی را دهد و یک طبقهها یا موضوعاتی )مفاهیم( را شکل میکنند. به این صورت پژوهشگر تمی میبندها را در مفهومی مشابه دستهآن

عنوان

(  77)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل عنوان •

(1۰)تعداد مقالات رد شده به دلیل عنوان •

چکیده

(۶7)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل چکیده •

(۲۰)تعداد مقالات رد شده از نظر چکیده •

محتوا

(٤7)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل محتوا •

(11)تعداد مقالات رد شده به دلیل محتوا •

کیفیت

(۳۶)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل کیفیت •

(1۶)تعداد مقالات رد شده به دلیل کیفیت •

کل 
(20)تعداد مقالات نهایی انتخاب شده •
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ای را برای ها اساس و پایهکند. تمدهد که آن را به بهترین نحو توصیف میبندی مشابه و مربوط را در موضوعی قرار میکند و طبقهایجاد می

باشد، باید با دقت ترین مرحله فراترکیب میدهند. این مرحله که حساسهای کاری ارائه میفرضیهها یا ها، تئوریایجاد توضیحات و مدل

ها دقت خاصی داشت. در پژوهش روند و باید در ترکیب آنهای این گام مبنایی برای مدل نهایی پژوهش به شمار میخاصی انجام شود. یافته

ها در عنوان کد در نظر گرفته شد، سپس با در نظر گرفتن مفهوم هر یک از این کدها، آنت، بهشده از مطالعاحاضر ابتدا تمام عوامل استخراج

 ها ارائه گردیده است.بندی یافته( مقوله2های( پژوهش شکل داده شد. در جدول )ترتیب مفاهیم )تماینبندی شدند. بهیک مفهوم مشابه دسته

 هابندی یافته: مقوله3جدول شماره 

کدهای 

 زینشیگ

 کدهای باز)مفاهیم اولیه( کدهای محوری

 

 مرجع

 
 
 
 
 
 
 

 عوامل مدیریتی

 
 

 ساختار مدرسه

 (1390میرکمالی و همکاران،) در مدرسه ساختار ارگانیکیایجاد 

 (1394صادقی مال امیری،) ساختار سازمانی ادهوکراسی

در مراکز خلاقیت  آموزشی یدوره ها یراه انداز
 معلم و آموزش ضمن خدمت تیترب

 (1387ی،)کی نژاد و نگاهدار

 (1387و همکاران،) وزانب توانایی ایجاد چشم انداز و مقصد مشترک

 (1394صادقی مال امیری،) قوانین و مقررات محدود و اثربخش

 (1394صادقی مال امیری،) عدم تمرکز در تصمیم گیری

 (1394مال امیری،)صادقی  تفویض اختیار در تصمیم گیری

 (1394صادقی مال امیری،) انطباق پذیری با ساختار مدرسه

 (1394صادقی مال امیری،) ایجاد سیستم پاداش دهی در ساختار مدرسه

 
 سبک رهبری

 (1400پور محمدی و همکاران،) در مدارس تحول گرا یرهبراستفاده از سبک 

 (1389پاداش و گل پرور،) ی اخلاق مدار در مدارسسبک رهبربکارگیری 

 (2005،)1مبرلییک نیتحول آفر یسبک رهبراستفاده از 

 
 جو مدرسه

 (1389و همکاران،) یفرج الله مستبدانه ریوجود جو آزاد و غ

 (2009ی،)و تمپرل لاسنو وجود جو همکاری و مشارکت در کار جمعی

 (2012،)2جریرانکو و ج وجود جو حمایتی از اندیشه های نو و بدیع

 
 
 
 
 

 فرهنگ مدرسه

 (2006،)3برنر و گبرت وجود فرهنگ باز در مدرسه

 (2009،)4فریری و همکاران گسترش فرهنگ دموکراتیک در مدارس

 (1397)ا،ین نیو آر این نیآر موفقیت های خلاق فرهنگ حمایت از

 (1394صادقی مال امیری،) اجتماعی ک پذیریفرهنگ ریس

فرهنگ پرسش و پاسخ و بحث و گفتگوی باز توسعه 
 در مدارس

 (1394صادقی مال امیری،)

 (1394صادقی مال امیری،) توسعه فرهنگ اعتماد و تعامل در مدرسه

فرهنگ حمایت از امنیت عاطفی و روانی دانش 
 آموزان

 (1394صادقی مال امیری،)

لطف الله ی و ریمال ام یصادق چالش پذیری درمدرسه فرهنگوجود 
 (1389زاده،)

                                                           
1 Kimberly 
2 Ranko & Jaeger 
3 Brenner & Gebert 
4 Freire et al 
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 گیرد: العه خود در نظر میهای زیر را برای حفظ و کنترل کیفیت مطمرحله ششم: حفظ کنترل کیفیت: درروش فراترکیب، پژوهشگر رویه

های ر پژوهش گامهای موجود دکوشد با فراهم کردن توضیحات روشن و دقیق برای گزینه.در کل فرآیند پژوهش، پژوهشگر می1

 اتخاذ شده را بردارد؛ 

 های مرتبط را پیدا کند؛گیرد تا پژوهشوجوی برخط و دستی را به کار می. پژوهشگر هر دو روش جست2

 گیرد.های اصلی را به کار میهای کنترل کیفیت استفاده شده در مطالعه. پژوهشگر، روش3

جهت ارزیابی کیفیت پژوهش استفاده شد. بر اساس نظر سندلوسکی و های اشاره شده در بالا در این پژوهش، تقریبا از تمامی روش

های تحقیقات مرتبط با موضوع و شناسایی و توصیف های فراترکیب کیفی، روایی توصیفی یعنی تشخیص تمامی گزارشباروسو، در پژوهش

کیفی مربوط به پژوهشگران ثانوی است که  های فراترکیبهای موجود در مطالعه. روایی تفسیری در پژوهشت هر کدام از گزارشااطلاع

گردد که برای نگارند. روایی نظری در فراترکیب، در درجه اول به اعتبار روش بر میبندی کرده و میهای موجود در مطالعه را جمعگزارش

های پژوهشگران پیشین محقّق از یافتهایجاد یکپارچگی نتایج در پیش گرفته شده است و در گام بعد یکپارچگی خود نتایج یا به عبارتی تفسیر 

های مرتبط شناسایی و گردآوری شود. برای الامکان بیشترین تعداد مقالهدر این پژوهش برای روایی توصیفی سعی شده است حتی. پردازدمی

دگذاری اولیه را انجام داده مفسر و کدگذاری کیفی استفاده شد بدین صورت که علاوه بر محقّقی که ک سهتعیین پایایی از روش توافق بین 

دهد و نشان دهنده ها پرداختند. نزدیک بودن این شش کدگذاری توافق بین محقّقان را نشان میاست، محقّقان دیگری نیز به کدگذاری یافته

دهنده بدست آمد که نشان 78/0استفاده شد که مقدار آن  spssافزار پایایی است. و به منظور محاسبه میزان توافق از ضریب کاپا در نرم

نفر از خبرگان و مفسران تحقیق کیفی قرار گرفت.  2 ها در اختیارپایایی قابل قبول است. و همچنین برای بررسی روایی پژوهش نیز یافته

 آنها پس از بازنگری فرایند مطالعه، نتایج کیفی را مورد مطالعه قرار دادند.

های گردد. در این مرحله یافتههای حاصل از مراحل پیشین ارائه میایی فرایند فراترکیب، یافتهها: در گام نهمرحله هفتم: ارائه یافته

کد شناسایی و  159مقوله کلیدی و  5 شود. در این پژوهش بر اساس نتایج تحلیل،حاصل از مراحل قبل در قالب یک مدل مفهومی ارائه می

 ارائه گردیده است. 3 شکل درها تائید شد. مدل مفهومی آزمون کیفیت آن

 بحث و نتیجه گیری

 کردیروبا استفاده از مدرسه خلاق در نظام آموزش و پرورش  یریموثر بر شکل گمدیریتی عوامل  منظور شناساییپژوهش حاضر به

موثر مدیریتی عوامل  شناسایی به و گسترده جامع به صورت که است پژوهش هایی از اولین یکی پژوهش این ی فراترکیب انجام گرفت.فیک

 نموده ارائهمدرسه خلاق بینش جدیدی نسبت به  و است که با استفاده از رویکرد فراترکیب انجام شده، پرداخته مدرسه خلاق یریبر شکل گ

موثر بر شکل مدیریتی عوامل  که می دهد نشان حاضر پژوهش یافته های باشد. مؤثر می تواند در نحوه مدیریت و اداره مدرسه که است

 .قرار خواهد گرفت بررسی و مقوله ها مورد بحث از یک هر زیر است. در از چهار مقوله کلی تشکیل شدهمدرسه خلاق  یریگ

 

 عوامل مدیریتی●

کم بر مدرسه می باشد و یکی از عواملی که بر شکل گیری و استقرار مدرسه خلاق کمک میکند عوامل مربوط به ساختار مدیریتی حا 

 خواهیم پرداخت. می باشد که به تشریح و تبیبن این ابعاد مدرسه فرهنگو  مدرسه جوی، سبک رهبر، درسهساختار مشامل ابعاد 
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ساختار ارگانیکی در  جادیااز جمله ابعاد مدیریتی موثر بر شکل گیری مدرسه خلاق ساختار مدرسه می باشد که شامل : ساختار مدرسه

چشم  جادیا ییتوانا، من خدمتمعلم و آموزش ض تیدر مراکز ترب تیآموزشی خلاق یدوره ها یانداز راهی، ادهوکراس یسازمان ساختار، مدرسه

و  یرکمالیمژوهش های پی و غیره می باشد و با ریگ میتمرکز در تصم عدم، و مقررات محدود و اثربخش نیقوان، انداز و مقصد مشترک

 یصادقو  (1394)یریمامال  یصادق، (1387و همکاران) بوزان، (1387)ینژاد و نگاهدار کی(، 1394)یریمال ام یصادق، (1390همکاران)

 هم جهت می باشد. (1394)یریمال ام

یکی از ابعاد مهمی که در نتیجه تحلیل یافته ها شناسایی شد سبک رهبری و مدیریتی مدیر مدرسه می باشد و به ی: سبک رهبر

مرتبط  نیتحول آفر یاز سبک رهبر استفادهو  اخلاق مدار در مدارس یسبک رهبر یریبکارگ، تحول گرا در مدارس یاستفاده از سبک رهبر

 (2005)مبرلی،یکو (1389و گل پرور،) پاداش، (1400)و همکاران یپور محمدمی باشد. یافته های این تحقیق در این زمینه با پژوهش های 

 هم راستا می باشد.

در نتیجه جو مطلوب در مدرسه گرفت.  دهیتوان ناد ینم رامدرسه  می خلاقیت درو حا جو مطلوب بر اساس تبیین یافته هاجو مدرسه: 

است که دانش آموزان نسبت به اهداف خلاقانه مدرسه تعهد و تحساس مسئولیت بیشتری نشان خواهند داد. این عامل شامل ابعادی است 

؛ که با عینو و بد یها شهیاز اند یتیحما جو وجودی و و مشارکت در کار جمع یجو همکار وجود، مستبدانه ریوجود جو آزاد و غکه عبارتند از 

 همسو می باشد. (2012)جریو ج رانکوو (2009) یو تمپرل اسنول، (1389و همکاران ) یفرج اللهیافته های 

تارهای خلاقانه دانش ، فرهنگ و به ویژه فرهنگ حاکم بر مدرسه بر بروز رفتلاقیخ یفرهنگ یروانشناسبر اساس : فرهنگ مدرسه

از  تیحما فرهنگ، در مدارس کیگسترش فرهنگ دموکرات، وجود فرهنگ باز در مدرسهآموزان، معلمان و مدیر تاثیر دارد و در ابعادی مثل 

، (2006گبرت)برنر و ی منعکس می شود.در این رابطه یافته های این پژوهش با تحقیقات پذیری اجتماع سکیر فرهنگو  موفقیت های خلاق

 در یک جهت قرار می گیرد. (1394)یریمال ام یصادقو  (1397)این نیو آر این نیآر، (2009و همکاران) یریفر

 عمناب

  پسر سال   دانش آموزان  یتبر خلاق یعملکرد مدارس هوشمند و مدارس عاد یسه(. مقا1393پور، محمد جواد، ) یرتمحمدرضا، بص یدامام جمعه، س

   .77-59(، 27)8 ی،آموزش یاول متوسطه شهر تهران. پژوهش در نظام ها یاول دوره 

 

 .73-59(، 1)1 ی،در علوم انسان یتآموزان. ابتکار و خلاقدانش یتدر پرورش خلاق یادگیری هاییآور(. نقش فن1389)یرضا،عل یرخائفی،پ

 

  ی،هوش معنو یانجیگریبا م یلیتحص یشرفتن ورود به مدرسه با پروابط س یابی. مدل یاسدزاده حسن، دلاور عل ی،افروز غلامعل یا،پر یجنگ

 24-9( :2) 36 ;1399. یتو ترب یمتعل یپژوهش - ی. فصلنامه علمیتو خلاق یاجتماع مهارتهای

 

 ی،در علوم انسان یتاستان البرز. ابتکار و خلاق ییدانش آموزان مدارس ابتدا یت(. عوامل موثر در پرورش و توسعه خلاق1395رمضان. ) یان،جهان 

 6(2) ،175-202 

  

  ی،اسلام یتن . تربدانش آموزا یادگیریدر آموزش و  یتخلاق یها یکبر تکن یمبتن یستدر یها یوهش یرتاث ی(. بررس1386چراغ چشم، عباس،)

3(5) ،7-36 

 

  در درس علوم ییتداپنجم اب یهن دختر پادانش آموزا یتبر خلاق یاریهم یسروش تدر یرتاث ی(. بررس1394جواد، ) یده،جهاند ین،حس ی،حسن 

 150-139(، 1)12 یادگیری،آموزش و  یها. پژوهشتجربی
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  : مدل معادلاتیاندر دانشجو یتخلاق یِشناخت _یزشیانگ یتی،شخص یهاشاخص ی(. بررس1348بهمن، ) یدس ی،سادات، دشت یدهفر حسینی،

 .80-65(، 14)4 ی،و مجاز یآموزشگاه یادگیریپژوهش در  یفصلنامه علم ساختاری،

 آموزش یتار برنامه درسخلاق در ساخ یادگیری یالگو ینو تدو یه(. ته1400. )یدبرزگر، مج ین،نادره، بقولى، حس ی،محمدصادق، سهراب حسینی،

 148-133(، 44)12 ی،روانشناخت یروشها و مدلها یدوره متوسطه. فصلنامه علم 

 . تهران: انتشارات مدرسهی(. مدرسة خلاق، مدرسه زندگ1396،)افضل السادات و برارپور، گلرخ ینی،حس 

 .یالگوبردار یکردهدان با روشهر زا ییو توسعه مدارس خلاق ابتدا یجادعوامل موثر بر ا یبند یتو اولو یی(. شناسا1396سخت فاطمه،) یس یرخواهخ 

 . و بلوچستان یستانارشد دانشگاه س ینامه کارشناس پایان

انقلاب ی عال یشورا یآموزش و پرورش، تهران: وزارت آموزش و پرورش با همکار یادین(، سند تحول بن1396آموزش و پرورش،) یعال یشورا یرخانهدب

 .یفرهنگ

 یالملل ینکنفرانس ب یی،یازدهمینخلاقانه معلمان دوره ابتدا یسبا تدر یمعرفت شناخت یباورها ینروابط ب ی(،الگو1400)ی،عل ی،کوثر، عبد رجبی،

 یتیمشاوره و علوم ترب انشناسی،رو

 در  یتدانش آموزان. ابتکار و خلاق یلیتحص یشرفتو پ یتبر خلاق یپرداز یعهبد یسروش تدر ی(. اثر بخش1395مراد، ابوالقاسم،) یسیع یوسف، رسولی،

 .174-157(، 1)6 ی،علوم انسان

 مدارس معلمان در یتمدرسه محور بر خلاق یریتمد یرگذاری(. ارائه مدل تاث1399زهرا،) یدهدرونکلا، س ینیاصغر، حس یعل ی،زاده، آمنه، شجاع یمانسل 

  173-162(، 2)6آموزش و پرورش،  یشهرستان بابل. جامعه شناس ییابتدا

 مدرسه و آموزشگاه،  یآموزان. روان شناسدانش یتخلاق یشعوامل و موانع مرتبط با افزا یل(. فراتحل1398محمد، ) یمانی،نر ید،درخشنده، سع یفس 

8(3) ،109-126 

 (13)2یدانش آموزان، پژوهش و مطالعات علوم اسلام یت(. نقش مدرسه در بارورکردن خلاق1396) یلاد،زاده،م یفشر یعی،صابر،شف

  .207-163(، 4)4 ی،در علوم انسان یتدر سازمان. ابتکار و خلاق یتخلاق یستمیس ی(. تئور1394منصور، ) یری،مال ام صادقی

  معلمان دوره یشغل یاقبر اشت یسازمان یت(. نقش فرهنگ مدرسه و خلاق1400) ین،فرد ی،فروغ یلا،صاحبدل سه ی،مهد یاک ینیبابلان زاهد، مع عادل

 137-121(، 16)5 ی،و حسابدار یریتمد یننو یپژوهش یکردهایرو یعلم یه. نشریلدو شهر اردب یهناح ابتدایی

  .ییمعلمان خلاق در مدارس روستا یسدر تدر یتو عوامل خلاق هاینهزم ی(. بررس1398) یمان،پ ی،ساعد یوان،نعمت اله، بلندهمتان، ک عزیزی،

 114-88(، 2)7 ی،پژوه تدریس

  ی. روانشناسیتبا خلاق یمعرفت شناخت یو باورها یجانی(. رابطه هوش ه1388سعداله. ) ینی،رز یمجلج، محمد، و هاشم یزهرا، غفار ی،زرند یقنبر

  .77-61(، 1)1 تربیتی،

  یت،و ترب یمدانش آموزان، فصلنامه تعل یتخلاق یشدر افزا ی(. اثر روش بارش مغز1384مالک، ) یرهاشمی،حسن پاشا، م یفی،حمزه، شر گنجی،

21(1) ،89.  

 .در مدرسه یتپرورش خلاق یها یوهدانش آموزان و ش یتقو معلمان در پرورش خلا یراننقش مد ی(. بررس1401) ی،مصطف یاحمد، عباس مظفرزاده

 1226-1206(، 22)6 ی،و حسابدار یریتمد یننو یپژوهش یکردهایرو یعلم نشریه

  با یرانمد یرهبر یهارابطه سبک ی(. بررس1392)ی،مرتض یک،ن یحسن، مهدو ی،محمود، محجوب عشرت آباد ی،ابوالقاسم یوش،دار مهری،

 .209-187(، 3)3 ی،در علوم انسان یتدختر. ابتکار و خلاقشهر پلُ ییدر معلمان مدارس پسرانه ابتدا خلاقیت

 .آموزان متوسطه دوره دوم شهر تهراندانش یتخلاق یشافزا یبرا ی(. ارائه مدل1399) ی،محمدنق یمانی،معصومه، ا یان،سودابه سادات، اولاد ی،موسو 

 .126-107(، 64)15دانشگاه آزاد واحد بجنورد،  یادگیریو  یاددهی یپژوهش ها یعلم فصلنامه

 زان دوره دوم متوسطه شهردانش آمو یتعوامل اثرگذار بر خلاق یی(. شناسا1399)ی،محمدنق یمانی،معصومه، و ا یان،سودابه سادات، اولاد موسوی،

 221-205(،  25)7 ی،تهران. آموزش در علوم انتظام 

  آموزاندانش یلیتحص یشرفتپو  یتخلاق یلی،برخودپنداره تحص یفیتوص یابیارزش یر(. تاث1392محمد، ) یفی،س ید،سع پور،یرضوان، موسو نظری،

 .124-103(، 1)5 یادگیری،. مجله مطالعات آموزش و ییچهارم ابتدا پایه
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 شناسایی موانع استقرار مدرسه خلاق با استفاده از: رویکرد کیفی فراترکیب
 

 3، دریا عاقل زاده2، مهدی معینی کیا1عادل زاهد بابلان

 یلی،اردبیل،ایراندانشگاه محقق اردب یتی،گروه علوم ترب ی،آموزش یریتاستاد مد  -1

 یلی،اردبیل،ایراندانشگاه محقق اردب یتی،گروه علوم ترباستاد  -2

 یلیانشگاه محقق اردبد ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،آموزش یریتارشد مد یکارشناس -3

 

 

 چکیده 

و  یسندلوسک یهفت مرحله ا یکردبا رو  یبا استفاده از روش سنتز پژوه استقرار مدرسه خلاق موانع ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

چاپ شده در حوزه مدرسه خلاق  در  یسیو انگل یو مطالعات فارس یقاتتحق یهمورد مطالعه شامل کل ی( انجام شد. جامعه آمار2007باروسو)

مرتبط با هدف پژوهش مورد جستجو قرار گرفت و مقالات و اسناد بدست  یواژه ها یدراستا، کل ینباشد. در ا یم 1402تا  1385 یسالها ینب

 یارهایمقاله که از مع 27 یتقرار گرفتند که در نها یمورد بررس یرشپذ یارهایهدفمند و با توجه به مع یریآمده با استفاده از روش نمونه گ

 MaxQDA 2020 افزارنرم یق( ازطریانتخاب ی،)باز، محور یسه مرحله ا یورود به مطالعه برخوردار بودند با استفاده از روش کد گذار

 یجشدند. نتا یبنددسته مقوله  4رشد که د ییکد باز شناسا23ها داده یآورجمع یها برا ادهد یلتحل یجشدند. براساس نتا یلو تحل یهتجز

عوامل فردی از جمله) دانش آموز و والدین و خانواده(، عوامل آموزشی از جمله) معلم و محتوای آموزشی( و در نهایت عامل نشان داد که 

 ساختار مدرسه که به مدیریت مدرسه مربوط است از جمله موانع استقرار مدرسه خلاق می باشند.

 یفیک یکردرو،یتمدرسه خلاق، خلاق کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

در نظام های آموزشی به خصوص نظام های آموزشی کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه، تربیت نیروی کار خلاق و مستعد از جمله نیاز 

است که به عنوان محرک های مهم و حیاتی به شمار می رود. چرا که هر گونه رشد و توسعه در همه ابعاد و زمینه ها نیازمند افراد خلاقی 

چرخه های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و... عمل کرده و موجبات رشد جامعه را به صورت همه جانبه فراهم کنند. در این میان آموزش و 

 نیر اشود و د یم یسپر یریادگیبا آموزش و  یآدم یساعات زندگ نیشتریب نکهیبا توجه به ا پرورش نقش غیر قابل انکاری ایفا میکند و

فراهم کرده و موجبات توسعه  ت،یرا به منظور بروز خلاق یمساعد طیگردند، لازم است شرا یم یامر تلق نیعرصه مدارس به عنوان زمام دار ا

 مهارت یک به عنوان نه خلاقیت با مدارس در ارتباط هستند فراهم شود. یکه به نحو یافراد ریدانش آموزان و سا نیخلاقانه در ب یرفتارها

 از بخشی که شود درک دانش، و توانایی ها مهارت ها، از مجموعه ای یعنی قابلیت، یک باید به عنوان بلکه و یادگیری افراد، آموزش برای

 خلاق و هرچند خداوند(86؛ حجر، آیه81یس، آیه )خلاق ازجمله صفات خداوند بوده(. 1،2020تاب و همکاران (دهد می تشکیل فرد را آموزش

و انسان نیز خلاق و مبتکر آفریده شده ( 125 آیه  ؛ صافات،14مؤمنون، آیه )ما خلاقیت تنها محدود به خداوند نشده استترین است، ا

آغاز شد عمدتا معطوف به افراد سرآمد و نابغه و  1950تحقیقات علمی اولیه درباره خلاقیت که از دهه ی  (.1395)صادقی مال امیری،است

 تبدیل نگاه باعث گردید تا نظام تعلیم و تربیت به جایگاهی برای پرورش افراد سرآمد و نابغه آنان بود. این های شناختی و شخصیتی ویژگی

های آموزشی را به شکلی  ضرب آهنگ برنامه های غنی سازی هوش در اولویت آموزشی قرار گیرد. نگاهی که شده و در راس آن برنامه

 های تحصیلی و بی توجهی به خلاقیت و افراد خلاق کرد و در نهایت به کاهش انگیزه یلآموزان تبد دانش کسالت بار و رنج آور برای

  .(1389)پیرخائفی،انجامید

شدن آن را  تی، ظرف یدر تئور فرد کیشدن است که  یزیفردهست و آن چ کیبهتر شدن نسبت به آنچه که  وبه بهتر  لیم تیخلاق

را پشت  ییو کمرو یکم کار ،یحالت دفاع گران،یبه د یاست که وابستگ یرشد کردن به صورت ندیفرا تیخلاق گریشد. به عبارت د انیدارد ب

خلاقیت و نوآوری برای بقای سازمان  (.1399؛ به نقل از یاسمی،1391،ی) لطف آبادمیبرو شیمعقول، پ یها یابیارز یو به سو میسر بگذار

 . (2009، 2و همکاران است)لوپزها در محیط های بسیار رقابتی و با تغییرات سریع، مهم 

به محض  ژهیخود را به و یاز آن ها کنجکاو یاریحال ، بس نی. با اکنندیخود را کشف م یایکودکان به عنوان پژوهشگران ،کوچک دن

نسبت به  یاز عوامل مدرسه ا ی(. برخ2017 ،یو بزرگ ینینشده است )حس تیحس کشف آنها تقو رایدهند ، ز یرفتن به مدرسه از دست م

ممکن است  یتیاز نظر شخص رندیخلاقانه قرار بگ یتوانند در مقابل رفتارها یکه م یو عوامل کنندیم تیحما خلاقانه یعوامل از رفتارها ریسا

 .(1993،  3باشند )جونز یو خارج یداخل

بهتر ضروری است. با یافتن این عوامل  ریزی برای برنامه شناسایی موانع استقرار خلاقیت در مدارسدر خصوص  پژوهش انجام بنابراین، 

های زیادی در  شود. به دلیل اهمیت مسأله، پژوهش مشخص می در مدارس خلاقیت ارتقای هایروش آموزان،  بازدارنده خلاقیت در دانش

موضوعات مهم  از آموزان و نیز شده است؛ چرا که خلاقیت یکی از مهمترین موضوعات در تعلیم و تربیت دانش زمینه خلاقیت انجام

که  یانیمرب انیدر م یو حت یسنت ریغ ای یامروزه در هر دو نوع مدرسه سنت یحت تیتمام عوامل کشنده خلاق ،یبه عبارت. روانشناسی است

به عنوان موانع توسعه  یآموزش یها ستمیکه س یلیاز دلا یکی( 1388 ،4یلی)آما شودیم افتیرا پرورش دهند  تیخواهند خلاق یم مانهیصم

                                                           
1 Tubb et al 
2 Lopez et al 
3 Jones 
4 Amily 
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 ،1سیویمتمرکز است )د "دانش  یابینوع آموزش بر دست نیاست که ا ــنیشوند ا یدر نظر گرفته م قانهخلا یها یها تیو آزاد کردن ظرف

است که  لیدل نیامر به ا نی(. ابه نقل از یاسمی  2003،  2اسکافهام)نخواهد بود  یکاف گریاز آموزش، د جهینت کی(. دانش، به عنوان 2002

موظف هستند از  یآموزش یها ستمیامر، س نی(. با توجه به ا1970خواهد بود دشوار است پارنز  ازیمورد ن ندهیدر آ ییچه دانشها نکهیدانستن ا

 (.2007، 3بست –ارزش داشته باشد )تورنر  تیکنند تا خلاق یخوددار "منابع، نگرش و هوش  یابیارز "

و نظارت باعث  یبازرس ،یمل یخواندن، نوشتن و حساب کردن و برآورده کردن الزامات برنامه درس یآموزش مهارتها یفشار برا شیافزا

 یدر حال نی(. ا2004،  4نجریدولت ها به جامعه خلاق شود )گر یابیمتوقف شده و مانع از دست یریادگیدر آموزش و  تیشده است که خلاق

تا حس  کنندیوابسته هستند و در روابط متقابل خود، به افراد کمک م گریکدیسکه هستند، آنها به  کی یدو رو یریادگیو  تیخلاق است، که

در اکثر مدارس ما معمولًا  سی( نحوه انجام تدر2018، 5و بگو یتوسعه دهند )کاروسک شانیو ماد یاجتماع طیخود را نسبت به خود و مح

روبه  یسیشود. متأسفانه، مـا هنـوز با تدر یهستند، نم یو کنجکاو قیاز علا ییبالا سطح یکه دارا یرندگانیادگی یرشد روان کیموجب تحر

با آنچه که در کلاس  یرا حفظ کنند، به سخت قیکه حقا میخواه یم رندگانیادگیغلبه دارد. از  رندگانیادگیکه در آن منفعل بودن  میرو هست

 ایها  دهیگرفتن ا دهیناد رندگان،یادگی یعدم تحمل خطاها حیجواب صح کیبرقرار کنند، اصرار بر ارائه  رتباطشود، ا یارائه م یکتاب درس ای

(. 2010، 6وجود دارد )استوجانوا رندگانیادگیمعلم، کمبود وقت  یبر برنامه درس دیمعلم تأک انهینگرش اقتدارگرا رندگان،یادگی دیجد یراه حل ها

کردن  ریکه درگ یریانعطاف ناپذ یساختارها قیاز طر ندهایفرا نیدارند و حفظ ا دیدانش تأک میمستق قالبر انت سیتدر یسنت یروش ها

 ییفرصت ها ،یحل مسئله و پرسشگر رینظ ییکردهایاما رو ردیگ یکند انجام م یرا محدود م یکشف و رشد ذهن ،یدر نوآور رندگانیادگی

 ییندهایفرا نیچن قیکند. از طر یفراهم م یدرون زهیانگ تیو تقو یریادگی ندیبا فرآ رندگانیادگیها مشارکت  یدگیچیکاوش و کشف پ یرا برا

و نحوه  تیدر مورد خلاق یرسد سردرگم ینظر م به .(2010 ،ینیو حفظ کرد )حس جادیو آموزش خلاق را ا یریادگیتوان  یاست که م

در  تیاز خلاق یونانیمعلم  132( ادراکات 2009) 7لوومایو سار یبرک سیآشکار است. کامپل یالملل نیمطالعات ب ریدر سا تیآموزش خلاق

 تیتقو ای تیخلاق یبرا سیتدری که اکثر معلمان احساس آمادگ افتندیقرار دادند. آنها در یاز خدمت را مورد بررس شیضمن خدمت و پ

 لیخلاقانه در مدارس برز یها ییو گسترش توانا شرفتیرا که مانع از پ یاز عوامل ی( برخ1989) 8سوریانو را ندارند. رندگانیادگی تیخلاق

خلاق  لیمعلمان از پتانس نییدارد، انتظارات پا دیدانش تأک دیکه بر حافظه و تول سیتدر یالگو کیکرد: اتخاذ  انیب ریشود را به شرح ز یم

 یلیکودکان قرار است در طول سال تحص -و اصول  میها، نام ها مفاه خیتار -)مقدار اطلاعات  یدرسبرنامه  زانیو م یمحتوا رندگان؛یادگی

 یتیشخص یها یژگیو و دیجد یهـا ـدهیا قیتشو یشده برا یمعلمان در مورد فنون طراح یاست و عدم آگاه ادیبطور شگفت آور ز اموزندیب

 طیشرا لی( معتقدند که به دلا2010) 9یو مورف ویلیفکر کنند. اند لیو تخ ریپذ انعطافمستقل،  یکند تا به روش یکمک م رندگانیادگیکه به 

  و اجرا کنند. یعملدرس یخلاقانه خود را در کلاس ها یباورها یمعلمان نتوانند به درست یبرنامه درس یها تینامساعد مدرســـه و محدود

ت مختلف، به پاسخگویی به سوالاتی است که در تحقیقا ترین روش جهت مناسب رکیبتوان گفت که در پژوهش حاضر، روش فرات می

موانعی بر سر راه استقرار اند؟ و چه  آموزان داشته متغیرها بیشترین تأثیر را در خلاقیت دانش کدام عوامل یا د.ان مطالعه خلاقیت پرداخته

                                                           
1Davis  
2scoffham  
3 Turner - Best 
4 Grainger 
5 Karoski and Bego 
6 Stojanova 
7 Camplis Berki and Sarilvuma 
8Soriano  
9Andilio and Murphy  
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 تیو ترب میمتخصصان تعل رسدیبه نظر م یضروردارد، در مدارس اهمیتی که آموزش خلاقانه با توجه به مدارس خلاق وجود دارد؟ بنابراین 

جهت  یواقف بوده و اقدامات تیآموزش خلاق نیو همچن یتفکر و نوآور ،تیخلاق تیچه در سطح کلان و چه در سطح خرد و مدارس به اهم

کار خلاق و ماهر به وجود آموزش  یرویانجام دهند. چرا که پرورش ن ییدر سطح مدارس به خصوص در مدارس ابتدا تیتوسعه و بهبود خلاق

مدرسه  شناسایی موانع استقرارعنوان شده پژوهش حاضر به منظور  اتیبا توجه به عوامل و ضرور نیبنابرا .است ازمندین تیخلاق حیصح

 .انجام شده است بیفراترک یفیک کردیخلاق با استفاده ازرو

 سوال پژوهش:
 ؟کدامندمدارس خلاق  موانع شکل گیری 

 

 روش تحقیق
 یقرار گرفته است. روش جمع آور یفیک یها در گروه پژوهش لیداده ها و سبک تحل تیو از نظر ماه یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد نیا

 84،یجامعه آماراسناد و مدارک گذشته است. در پژوهش حاضر  زیداده ها ن یو ابزار گردآور یبر اطلاعات اسناد یپژوهش مبتن نیداده ها در ا
مدرسه خلاق و خلاقیت  دواژهیبود که بر اساس کل یمعتبر داخل یعلم یاطلاعات یها گاهیدر پا(رساله و نامه انیپا ،)مقاله دهپژوهش منتشر ش

ها محدوده  دواژهیکل یجست وجو یشدند. برا شیمایرا موجب شود پ یکه اشباع نظر ینظر یبه نمونه ا یابیبه منظور دست مدرسه
 نیا ییروا یهدفمند انتخاب شد. مبنا کردیمطالعه مرتبط با استفاده از رو 27 یریگ ونهنم نهیدر نظر گرفته شد در زم 1402 یال 1385یزمان

 نیانجام ا وهیکوهن استفاده شده است. ش یپژوهش، از آزمون توافق کاپا نیدر ا ییایسنجش پا یپژوهش نظر متخصصان بوده است. برا
انجام شده  یپژوهش یاز کارها قیعم لیو تحل هیتجز کیلعه مطا فرافرا مطالعه است.  یاز روشها یکی بیاست. فراترک بیپژوهش فراترک

 افتهی یفیک لی)تحل بیگذشته(، فراترک یها پژوهش یها افتهی یکم لی)تحل لیحوزه خاص است. فرا مطالعه به چهار بخش فرا تحل کیدر 
.شود یم میگذشته تقس یپژوهشها یها هینظر لیتحل هیگذشته( و فرانظر یپژوهشها یروش شناس لیگذشته فراروش تحل یپژوهشها یها

. به شودی شناخته م بیفراترک ایبه نام فراسنتز  ردیمورد استفاده در مطالعات گذشته انجام گ میمفاه یبر رو یفیفرامطالعه اگر به صورت ک
 یمرتبط و مشابه را بررس عبا موضو گرید یفیمستخرج از مطالعات ک یها افتهیاست که اطلاعات و  یفیمطالعه ک ینوع بیفراترک ،یطور کل

 ( استفاده شده است.1( به شرح شکل شماره )2007و باروسو ) یسندلوسک بیفراترک یهفت مرحله ا روش پژوهش از نیکند. در ا یم

 

 

 

 گانه پژوهش(: مراحل هفت1شکل )
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 هایافته

ها مبتنی بر روش فراترکیب فتهو ارائه روند تولید یاویژه در پژوهش حاضر مستلزم، حفظ های منسجم در تحلیل کیفی و بهارائه یافته

 گردد:ه میدر هفت مرحله زیر ارائ  Sandelowski & Barrosoهای هر مرحله مطابق با مدل منتخب است. در این بخش، یافته

آیند تحقیق خود به دنبال تنظیم سوالات تحقیق: اولین گام در روش تحقیق فراترکیب، طرح سوالاتی است که پژوهشگر در فر مرحله اول:

 شود:پاسخ به آنهاست. بنابراین سوالات پژوهش حاضر به صورت زیر مطرح می

 ؟کدامند عوامل موثر بر مدرسه خلاق در نظام آموزشی(: با توجه به مطالعه ادبیات، whatچه چیزی )

 ؟ ق در نظام آموزشی کدامندعوامل موثر بر مدرسه خلا(: جامعه موردمطالعه برای دستیابی به whoای )چه جامعه

 وجو شده است؟(: موارد فوق در چه دوره زمانی بررسی و جستwhenمحدودیت زمانی )

 شده است؟(: چه روشی برای فراهم کردن مطالعات استفاده howچگونگی روش )

 ت: معیارهای پذیرش و عدم پذیرش مقالا1جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معیار عدم پذیرش مقالات معیار پذیرش مقالات معیارها و شرایط

 ر از زبان فارسی و انگلیسییغ انگلیسی -فارسی زبان پژوهش

 1385قبل از  1402تا  1385 زمان انجام پژوهش

 غیر از کیفی و آمیخته کیفی و آمیخته روش پژوهش

 غیر از مدرسه خلاق مدرسه خلاق جامعه مورد مطالعه

 شرایط مورد مطالعه
مدرسه عوامل موثر 

 خلاق
 غیر از موارد ذکر شده

 نوع مطالعه
مقالات چاپ شده در 

 نشریات معتبر داخلی و خارجی

مطالب غیر علمی و مقالات نامعتبر و 

 نظرات شخصی
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، 4، اسکوپوس3، اشپرینگر2، ساینس دایرکت1های اریکهای دادهمند متون: در این پژوهش با استفاده از پایگاهبررسی نظام مرحله دوم:

، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، پایگاه مجلات تخصّصی نور و سامانه 5الزویر

و برای جستجوی منابع و  ؛( آورده شده است1نشریات کشور، معیارهای پذیرش و عدم پذیرش خاصی مدنظر بوده است که در جدول )

 مقاله یافت شد. 27تنهای های کلیدی متنوّعی استفاده شد، که درواژههای پژوهش از مقاله

 : اسناد و مقالات مورد بررسی2جدول شماره 

                                                           
1Eric  
2 Science Direct 
3 Springer 
4 Scopus 
5 Elsevier 

 مجله عنوان سال نویسندگان ردیف

 نامه یانپا ییدوره ابتدا یمدرسه خلاق برا یالگو یو اعتباربخش یطراح 1399 یاسمی 1

خواه  ریخ 2
 سخت یس

لاق خو توسعه مدارس  جادیعوامل موثر بر ا یبند تیو اولو ییشناسا 1396
 یالگوبردار کردیشهر زاهدان با رو ییابتدا

 پایان نامه

در  تیابتکار و خلاق تئوری سیستمی خلاقیت در سازمان 1394 یریمال ام 3
 یعلوم انسان

موزش در آ تیخلاق یها کیبر تکن یمبتن سیتدر یها وهیش ریتاث یبررس 1386 چراغ چشم 4
 دانش آموزان یریادگیو 

 یاسلام تیترب

 ینظر 5
 وهمکاران

( یت)سن یکم یابیبا ارزش سهیدر مقا یفیتوص یابیارزش ریتاث یبررس 1392
هارم چ هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیوپ تیخلاق ،یلیبرخودپنداره تحص

 ییابتدا

مطالعات آموزش و 
 یریادگی

ی مهر 6
 همکارانو

رس در معلمان مدا تیبا خلاق رانیمد یرهبر یرابطه سبک ها یبررس 1392
 شهر پل دختر ییپسرانه ابتدا

در  تیابتکار و خلاق
 یعلوم انسان

 جمعه و امام 7
 پور رتیبص

وزان دانش آم تیبر خلاق یعملکرد مدارس هوشمند و مدارس عاد سهیمقا 1393
 اول متوسطه شهر تهران یپسر سال اول دوره 

پژوهش در نظام 
 یآموزش یها

و ی    حسن 8
 دهیجهاند

 هیاپدانش آموزان دختر  تیبر خلاق یاریهم سیروش تدر ریتاث یبررس 1394
 یدر درس علوم تجرب ییپنجم ابتدا

 یهاپژوهش
 یریادگیآموزش و 

و  یرسول 9
 مراد یسیع

 یلیتحص شرفتیو پ تیبر خلاق یپرداز عهیبد سیروش تدر یاثر بخش 1395
 دانش آموزان

در  تیابتکار و خلاق
 یعلوم انسان

و  ینیحس 10
 نژاد یدشت

: نایدر دانشجو تیخلاق ی/ شناخت یزشیانگ ،یتیشاخصهای شخص یبررس 1395
 مدل معادلات ساختاری

پژوهش در 
و  یآموزشگاه یریادگی

 یمجاز

 ییداعوامل مؤثر در پرورش و توسعه خلاقیت دانش آموزان مدارس ابت 1395 انیجهان 11
 استان البرز

در  تیخلاق ابتکار و
 یعلوم انسان

در  تیابتکار و خلاق وری های یادگیری در پرورش خلاقیت دانش آموزانانقش فن 1389 پیرخائفی 12
 یعلوم انسان
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1 Pouladi Rohimari & Ibn Rumi 
2 Chung & Leong 
3 Vejian et al 
4 Utami & Kurniadi 

و  یجنگ 13
 همکاران

 یگریانجیبا م یلیتحص شرفتیروابط سن ورود به مدرسه با پ یابیمدل  1397
 ،یهوش معنو

 تیو خلاق یاجتماع یمهارتها

 تیو ترب میتعل

 یزیعز 14
بلندهمتان و 

 یساعد

لاق در معلمـان خــ سیدر تدر تیمطالعه بستر ها وعوامل موثر بر خلاق 1398
 استان کردستان ییمناطق روستا

 یپژوه سیتدر

 فیس 15
 یمانیدرخشنده ونر

 یروان شناس نفراتحلیل عوامل و موانع مرتبط با افزایش خلاقیت دانش آموزا 1398
 مدرسه و آموزشگاه

 ،یعیشف 16
 زاده فیشر

پژوهش و مطالعات  دانش آموزان تینقش مدرسه در بارورکردن خلاق 1399
 یعلوم اسلام

زاده  مانیسل 17
 و همکاران

مدارس  معلمان در تیمدرسه محور برخلاق تیریمد یرگذاریارائه مدل تاث 1399
 شهرستان بابل ییابتدا

 یجامعه شناس
 آموزش و پرورش

و  یموسو 18
 همکاران

سطه شهر دانش آموزان دوره دوم متو تیعوامل اثرگذار بر خلاق ییشناسا 1399
 تهران

آموزش در علوم 
 یانتظام

و  یموسو 19
 همکاران

م شهر دانش آموزان متوسطه دوره دو تیخلاق شیبرای افزا یارائه مدل 1399
 تهران

 یپژوهش ها
 یریادگیو  یاددهی

و  ینیحس 20
 همکاران

زش دوره آمو یخلاق در ساختار برنامه درس یریادگی یالگو نیو تدو هیته 1400
 متوسطه

 ها و مدل روش
 یروانشناخت یها

زاهد بابلان  21
 و همکاران

ره معلمان دو یشغل اقیبر اشت یسازمان تینقش فرهنگ مدرسه و خلاق 1400
 لیدو شهر اردب هیناح ییابتدا

 یکردهایرو
و  تیریمد نینو یپژوهش

 یحسابدار

مظفرزاده  22
 یوعباس

 وهیشدانش آموزان و  تیو معلمان در پرورش خلاق رانینقش مد یبررس 1401
 در مدرسه تیخلاق پرورشیها

 یکردهایرو
و  تیریمد نینو یپژوهش

 یحسابدار

 یپولاد 23
و ابن  یشهریر

 1یروم

و  یاجتماععلوم  مدرسه خلاق کی یها یژگیو یبرا یمفهوم یچارچوب یبه سو 2011
 یرفتار

و  چونــگ 24
 2لئونــگ

 هــاییژگــیاز و یدبســتان شیادراکــات معلمــان پــ یبررســ 2014
 ــتیــرورش خلاقپخــلاق بــرای  معلــم یتیشخصــ

تفکر و  یمهارت ها
 تیخلاق

و  انیوج 25
 3همکاران

معلمان و  ان،یمرب تیمدرسه خلاق تیخلاق مدرسه: عوامل موثر بر تقو یفضا 2016
 انیمرب

 ی واوتام 26
 4یادیکورن

 یکنفرانس پژوهش خلاق مدرسه لیتحل 2020
 تیریو مد تیریمد

 یآموزش
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(، 2شده در شکل )نشان داده  یندمناسب، بر اساس فرآ یهاانتخاب مقاله یمناسب: برا یهاوجو و انتخاب مقالهجست مرحله سوم:

ها پژوهش یفیتک یابیارز یشده است. برا یابیروش پژوهش ارز یفیتمحتوا و ک ی،محتوا، دسترس یده،مانند عنوان، چک یمتفاوت یپارامترها

تا دقت، اعتبار  کندیروش با طرح ده سؤال کمک م ینشده است، ا استفاده (CASP)  یاتیح یابیارز یهابرنامه مهارت ابزارمرحله از  یندر ا

ها از از شاخص یکبه هر  یازامت یاست که با اعطا یبترت ینا مقالات به ینشپژوهش مشخص شود. منطق گز یفیمطالعه ک یتو اهم

 31خوب ) یلی(، خ50تا  41) یطبقه عال 5. سپس مقالات به شودیداده م یازیگانه امتده یهاشاخص از یک( در هر 5) ی( تا عال1) یفضع

نشان داد  CASP یارشده بر اساس ده معانجام یابی. ارزشوندیم یبند( دسته10تا  0) یف(، ضع21تا  10(، متوسط )30تا  21(، خوب )40تا 

درصد مقالات  7درصد در سطح متوسط و  18، درصد در سطح خوب8 خوب،  یلیسطح خ دردرصد  24 ی،درصد مقالات در سطح عال 43که 

 بودند. یفدر سطح ضع یزن

 

 

 

 : روند بازبینی و انتخاب منابع مرتبط2شکل شماره 

 

 مقاله به عنوان مقاله نهایی منتخب مورد استفاده قرار گرفتند.  27در نهایت پس از فرآیند روند بازبینی و انتخاب منابع مرتبط 

                                                           
1 Georgiou et al 

عنوان

(  8٤)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل عنوان •

(1۰)تعداد مقالات رد شده به دلیل عنوان •

چکیده

(7٤)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل چکیده •

(۲۰)تعداد مقالات رد شده از نظر چکیده •

محتوا

(۵٤)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل محتوا •

(11)تعداد مقالات رد شده به دلیل محتوا •

کیفیت

(٤۳)تعداد مقالات منتخب شده به دلیل کیفیت •

(1۶)تعداد مقالات رد شده به دلیل کیفیت •

کل 
(27)تعداد مقالات نهایی انتخاب شده •

و  ویجورج 27
 1همکاران

 علوم تربیتی ه رشتهکارشناسان در س دگاهیو د یفیک لی: تحلیدر آموزش عال تیخلاق 2022
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های درون شده به منظور دستیابی به یافتهاستخراج نتایج: در فرایند فراترکیب، به طور پیوسته مقالات منتخب و نهایی مرحله چهارم:

ها بر اساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام و نام خانوادگی نویسنده، مطالعات، چندین بار بازخوانی شدند. در پژوهش حاضر اطلاعات مقاله

 بندی شدند.و اجزای هماهنگی بیان شده که در هر مقاله به آنها اشاره شده است، طبقهسال انتشار مقاله 

ها است. پژوهشگر های کیفی: هدف فراترکیب ایجاد تفسیرهای یکپارچه و جدید از یافتهوتحلیل و تلفیق یافتهتجزیه مرحله پنجم:

اند. در این مرحله از در میان مطالعات موجود در فراترکیب پایدار شده کند کهوجو میهایی را جستها یا تموتحلیل موضوعدر طول تجزیه

شود و سپس با در نظر گرفتن مفهوم هریک از این کدها، شده از مطالعات پیشین، کد در نظر گرفته میپژوهش، ابتدا تمام عوامل استخراج

بندی را دهد و یک طبقهها یا موضوعاتی )مفاهیم( را شکل میکنند. به این صورت پژوهشگر تمبندی میها را در مفهومی مشابه دستهآن

ای را برای ها اساس و پایهکند. تمدهد که آن را به بهترین نحو توصیف میبندی مشابه و مربوط را در موضوعی قرار میکند و طبقهایجاد می

باشد، باید با دقت ترین مرحله فراترکیب میمرحله که حساس دهند. اینهای کاری ارائه میها یا فرضیهها، تئوریایجاد توضیحات و مدل

ها دقت خاصی داشت. در پژوهش روند و باید در ترکیب آنهای این گام مبنایی برای مدل نهایی پژوهش به شمار میخاصی انجام شود. یافته

ها در پس با در نظر گرفتن مفهوم هر یک از این کدها، آنعنوان کد در نظر گرفته شد، سشده از مطالعات، بهحاضر ابتدا تمام عوامل استخراج

 ها ارائه گردیده است.بندی یافته( مقوله2های( پژوهش شکل داده شد. در جدول )ترتیب مفاهیم )تماینبندی شدند. بهیک مفهوم مشابه دسته

 هابندی یافته: مقوله3جدول شماره 

 م اولیه(کدهای باز)مفاهی کدهای محوری کدهای گزینشی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فردی

 
 
 

 دانش اموز

 تاز اوقات فراغ حیاستفاده صح عدم

 اضطراب و عدم اعتماد به نفس ،یافسردگ

 عدم تمایل به ادامه تحصیل

 عدم امیدواری به آینده شغلی

 یخودکارآمدعدم 

 هنریهای فعالیت عدم مشارکت در 

 یخود نظم بخشناتوانی در 

 بیرونی زشیکنترل انگمنبع 

 
 
 

 والدین و خانواده

 های فرزندپروری استبدادی و سهلانگارانه شیوه

 دادن استقلال عمل به دانش آموزان یتلاش خانواده براعدم 

 مادران یگروه آموزشعدم 
 

 نیخلاق والدضعیف  عملکرد

 طیسازگاری خانواده با مح یتواننا 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

و  یعقلان تیمناسب امر ترب یهـا نـهیاز معلمان با اصول و زم یاریبس یکاف ییعدم آشنا
 رندگانیادگی یاخلاق تیترب

پرورش  یمناسب برا یها نهیمعلمان در خصوص فراهم کردن زم یمهارت یضعف توانمند
 رندگان؛یادگیو تفکر خلاق در  یتفکر انتقاد واگرا، تفکر

 رندگانیادگیمعلمان نسبت به  یبرخ یجا یب یریگ سهل
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 آموزشی

 
 
 

 معلم
 
 
 
 
 
 
 

 سیموضوع مورد تدر طهیمعلمان در ح یبرخ یضعف علم

 یدر روانشناس یتیترب یاز مبان انیکم اطلاع بودن مرب

 اشتباه ها خیاشتباه ندادن به دانش آموزان و توب یاجازه 

 دانش آموزان نیرقابت ب جادیا

 ندادن به دانش آموزان دهیاجازه ابراز عق گریکدیدانش آموزان و عملکرد آنها با  سهیمقا

 در دانش آموزان لیعدم توجه به پرورش قدرت تخ

 ابداع و ابتکار دانش آموزان یفرصت لازم برا جادیعدم ا

 در دانش آموزان فیضع یخود پنداره  جادیا

 دانش آموزبی توجهی به کنجکاوی و سوالات 

 معلم پایینسطح علمی 

 روش کلاسداری دموکراتیکعدم استفاده از 

 گری معلمان و ایجاد جو استبدادی سلطه

 نامناسب روش تدریساستفاده از

 
 
 
 

 محتوای آموزشی

 آمیختگی علم قدیم با علم جدید

به  رندگانیادگی تیدر خصوص توجه دادن و هدا یدرس یطراحان برنامه ها یعدم توجه کاف
 یمتون درس یدر قالب محتوا یاخلاق تیو ترب یعقلان تیامور ترب

 یو عدم استنباط هدف و خط مش گریکدیبا  یکتب درس یفقدان ارتباط اندام وار محتوا
 آنها انیمشترک م

 یدرس یزینظام برنامه ر یریتمرکز و انعطاف ناپذ

 آموزتاکید بر تبعیت و اطاعت در دانش 

 سؤال محور یموضوع مدار و پاسخ محور به جا وهیبه ش یدرس یمحتوا یطراح

 
 
 
 
 
 
 

 ساختاری
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 مدیریت مدرسه

 در مدرسه انیکیمکساختار 

 معلم و آموزش ضمن خدمت تیدر مراکز تربخلاقیت  آموزشی یدوره هاعدم استفاده از 

 اثربخشی اندکقوانین و مقررات نا محدود و با 

 تمرکز در تصمیم گیری

 عدم تفویض اختیار در تصمیم گیری

 عدم انطباق با ساختار مدرسه

 توانایی ایجاد چشم انداز و مقصد مشترک

 استبدادی در مدارس یرهبراستفاده از سبک 

 وجود جو مستبدانه

 یدر نظام ادار یریعدم تحرک و انعطاف پذ

 رندگانیادگی تیجهت پرورش خلاق یآموزش یهای زیر قص برنامهن

 یسنت یکردهاینامناسب و با رو سیتدر یها وهیغلبه ش

 یتیترب نیاز فلسفه مع یعدم برخوردار

 ،یو مشارکت آنان در امور آموزش رندگانیادگیفعال کردن  تیبـه اهمی کـم تـوجهـ
 فعال یریادگی ندیو فرآ یپژوهش و یپرورش
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های زیر را برای حفظ و کنترل کیفیت مطالعه خود در نظر حفظ کنترل کیفیت: درروش فراترکیب، پژوهشگر رویه مرحله ششم:

 گیرد: می

های های موجود در پژوهش گامکوشد با فراهم کردن توضیحات روشن و دقیق برای گزینه.در کل فرآیند پژوهش، پژوهشگر می1

 اتخاذ شده را بردارد؛ 

 های مرتبط را پیدا کند؛گیرد تا پژوهشوجوی برخط و دستی را به کار میوهشگر هر دو روش جست. پژ2

 گیرد.های اصلی را به کار میهای کنترل کیفیت استفاده شده در مطالعه. پژوهشگر، روش3

ه شد. بر اساس نظر سندلوسکی و های اشاره شده در بالا جهت ارزیابی کیفیت پژوهش استفاددر این پژوهش، تقریبا از تمامی روش 

های تحقیقات مرتبط با موضوع و شناسایی و توصیف های فراترکیب کیفی، روایی توصیفی یعنی تشخیص تمامی گزارشباروسو، در پژوهش

است که  های فراترکیب کیفی مربوط به پژوهشگران ثانویهای موجود در مطالعه. روایی تفسیری در پژوهشت هر کدام از گزارشااطلاع

گردد که برای نگارند. روایی نظری در فراترکیب، در درجه اول به اعتبار روش بر میبندی کرده و میهای موجود در مطالعه را جمعگزارش

یشین های پژوهشگران پایجاد یکپارچگی نتایج در پیش گرفته شده است و در گام بعد یکپارچگی خود نتایج یا به عبارتی تفسیر محقّق از یافته

های مرتبط شناسایی و گردآوری شود. برای الامکان بیشترین تعداد مقالهدر این پژوهش برای روایی توصیفی سعی شده است حتی. پردازدمی

مفسر و کدگذاری کیفی استفاده شد بدین صورت که علاوه بر محقّقی که کدگذاری اولیه را انجام داده  سهتعیین پایایی از روش توافق بین 

دهد و نشان دهنده ها پرداختند. نزدیک بودن این شش کدگذاری توافق بین محقّقان را نشان می، محقّقان دیگری نیز به کدگذاری یافتهاست

دهنده بدست آمد که نشان 78/0استفاده شد که مقدار آن  spssافزار پایایی است. و به منظور محاسبه میزان توافق از ضریب کاپا در نرم

نفر از خبرگان و مفسران تحقیق کیفی قرار گرفت.  2 ها در اختیارقابل قبول است. و همچنین برای بررسی روایی پژوهش نیز یافتهپایایی 

 آنها پس از بازنگری فرایند مطالعه، نتایج کیفی را مورد مطالعه قرار دادند.

های گردد. در این مرحله یافتهحاصل از مراحل پیشین ارائه می هایها: در گام نهایی فرایند فراترکیب، یافتهارائه یافته مرحله هفتم:

کد شناسایی و  49مقوله کلیدی و 3شود. در این پژوهش بر اساس نتایج تحلیل،حاصل از مراحل قبل در قالب یک مدل مفهومی ارائه می

 ارائه گردیده است. 3 شکل درها تائید شد. مدل مفهومی آزمون کیفیت آن
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 معلم
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 مدرسه خلاق موانع استقرار ییمدل نها: 3شماره شکل

 بحث و نتیجه گیری

 ی فراترکیب انجام گرفت.فیک کردیروبا استفاده از مدرسه خلاق در نظام آموزش و پرورش  یریشکل گ موانع  منظور شناساییپژوهش حاضر به      

که با استفاده از رویکرد  خلاقموانع استقرار  شناسایی به و گسترده جامع به صورت که است پژوهش هایی از اولین یکی پژوهش این

در نحوه مدیریت، آموزش و  می تواند که است نموده ارائهمدرسه خلاق بینش جدیدی نسبت به  و است فراترکیب انجام شده، پرداخته

 است. در مقوله کلی تشکیل شده سهاز مدرسه خلاق  یریشکل گ موانع که می دهد نشان حاضر پژوهش یافته های .باشد مؤثر تدریس

 .قرار خواهد گرفت بررسی و مقوله ها مورد بحث از یک هر زیر

 عوامل آموزشی  ●
 طبق یافته های پژوهش، معلم و محتوای آموزشی از جمله عوامل آموزشی موثر بر شکل گیری مدرسه خلاق هستند.      

در بعد آموزشی معلم خلاق از جمله عوامل موثر شناسایی شد و گفته شد ناتوانی معلم در شیوه های کلاسداری و همچنین روش معلم: 
 ضعف، رندگانیادگیمعلمان نسبت به  یبرخ یجا یب یریسهل گ جمله موانع استقرار خلاقیت در مدرسه باشد. همچنینتدریس می تواند از 

اشتباه ندادن به دانش  ی اجازهی، در روانشناس یتیترب یاز مبان انیاطلاع بودن مرب کم، سیموضوع مورد تدر طهیمعلمان در ح یبرخ یعلم
و همچنین عوامل متعدد دیگر از جمله این موانع شناسایی شد. در این زمینه این  دانش آموزان نیرقابت ب جادیاو  اشتباه ها خیآموزان و توب

 ( همسو می باشد.1398(و سیف درخشنده و نریمانی)1387بعد با پژوهش های کی نژاد و نگاهداری)
 دیم جدبا عل میعلم قد یختگیآمدر رابطه با محتوای آموزشی می توان گفت محتوای آموزشی: 

در قالب  یاخلاق تیو ترب یعقلان تیبه امور ترب رندگانیادگی تیدر خصوص توجه دادن و هدا یدرس یطراحان برنامه ها یتوجه کاف عدم
آنها از جمله  انیمشترک م یو عدم استنباط هدف و خط مش گریکدیبا  یکتب درس یارتباط اندام وار محتوا فقدانی، متون درس یمحتوا

 .باشدمی خلاق مدرسه تقراراس عدم لیدلا
. ردیگیراستا قرار م کی( در 1392)هیسجادو (1399)یاسمی(، 1387)یمقام های افتهیبا این زمینه  ،انجام گرفته یهاپژوهش جیتوجه به  نتا با

ضرورت دارد جهت    شودیممدرسه در نظر گرفته  یارائه مطالب درس یبرا یمدارس به عنوان چهارچوب و قالب یبرنامه درس نکهیبا توجه به ا
 .خلاقانه استفاده نمود یدرس یهاو برنامه یآموزش هایرنامهب از تحقق مدرسه خلاق یمقدمات برا جادیا

 

 فردی عوامل●

 شخصی یهایژگیمدرسه خلاق و یرگیشکل عدمموثر بر  یگفت از جمله عوامل فرد توانیانجام شده م یهایبررس جیطبق نتا     
 .پرداخت میخواه هایژگوی و عوامل نای یکه در ادامه به بررس و همچنین ویژگی های والدین و خانواده  آموزاندانش

یکی دیگر از ابعاد و عوامل مرتبط با عدم شکل گیری مدرسه خلاق که در نتیجه تحلیل پژوهش ها و تحقیقات : دانش آموزانهای  یژگیو
عدم انجام گرفته شناسایی شد دانش آموز می باشد. از جمله این ویژگی هایی که می تواند به عنوان مانع برای بروز خلاقیت شود عبارتند از: 

 عدمی، شغل ندهیبه آ یدواریام عدم، لیبه ادامه تحص لیتما عدم، اضطراب و عدم اعتماد به نفس ،یردگافس، از اوقات فراغت حیاستفاده صح

محتوای 

 آموزشی

مدیریت 

 مدرسه
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، کی نژاد (1397) این نیو آر این نیآر، (1372دادستان )ی و غیره می باشد. یافته های این پژوهش در این زمینه با پژوهش های خودکارآمد
 ( هم جهت می باشد.1387و نگاهداری)

رکن مهم وابسته است.  نیبه ا یو اجتماع یفرد یزندگ اتیکه ح باشدیاز ارکان مهم در جامعه م یکیخانواده  :والدین و خانواده یها یژگیو
 ییو توسعه آن در دانش آموزان رابطه دارد. از آنجا تیخلاقیا عدم با بروز  یادیدرخانواده  تا حد ز یپژوهش جو عاطف نیا یهاافتهیطبق 

شامل  دبع نی. اردیپذیعنصر مهم م نیاز ا زیرا ن ریتاث نیشتریب نیبنابرا کندیم یدر بستر خانواده زندگ یمتماد انیکه دانش آموز خلاق سال
 عدمو  دادن استقلال عمل به دانش آموزان یعدم تلاش خانواده برا، انگارانه مثل شیوه های فرزندپروری استبدادی و سهل ییها یژگیو

 ( همسو می باشد.1399( و یاسمی و همکاران)1387می باشد که با یافته های کی نژاد ونگاهداری) مادران یگروه آموزش

 عامل ساختاری●

عدم ، ساختار مکانیکی در مدرسهاز جمله ابعاد مدیریتی موثر بر عدم استقرار مدرسه خلاق ساختار مدرسه می باشد که : ساختار مدرسه   
 تمرکز، اندک یو مقررات نا محدود و با اثربخش نیقوان، معلم و آموزش ضمن خدمت تیدر مراکز ترب تیآموزشی خلاق یاستفاده از دوره ها

و  یرکمالیمو غیره می باشد و با پژوهش های  انطباق با ساختار مدرسه عدمی، ریگ میدر تصم اریاخت ضیتفو عدمی، ریگ میدر تصم
 جهت می باشد. (1387)ینژاد و نگاهدار کی(و 1394)یریمال ام یصادق، (1390همکاران)

 یآت یپژوهش ها یبرا شنهاداتیپ
 .مختلف توجه شود یفرهنگ ها و کشور ها نیمدرسه خلاق در ب استقرار موانع یقیتطب یبه بررس ندهیآ قاتیشود در تحق یم شنهادیپ-1
 
 .و معلمان مدارس را مورد مطالعه قرار دهند رانیخلاقانه مد یپژوهشگران راهبردها یآت یشود در پژوهش ها یم شنهادیپ -2
 
 عهیبد سیمناسب مانند روش تدر سیتدر یدر کلاس درس از راهبرد ها تیشود معلمان مدارس به منظور استقرار خلاق یم شنهادیپ -3

 .ندیاستفاده نما یشینما سیو روش تدر یپرداز
 
و  تیخانواده، به منظور تقو یاستقلال عمل به دانش آموزان و اصلاح جو عاطف یاعطا نهیدانش آموزان در زم نیشود والد یم شنهادیپ -4
 .ندیدانش آموزان تلاش نما تیبروز خلاق یبستر برا جادیا
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 چکیده     

و  یگذارددسته از افراد اثر م ینارتباطات و تعاملات ا یمغز و نحوه بر قرار یعیاست که بر رشد طب یماریب  (ASD) یسماوت یفاختلال ط
و  یبه طراح یازگذاشته است و ن یرو به فزون یاختلال در جوامع بشر یندارد. امروزه رشد ا ینقش منف یانمبتلا یزندگ یفیتدر ک ینرواز ا

 ینهمطالعات در زم یشتر. تا به امروز سهم بیشوداحساس م یشاز پ یشکنند ب ینقش باز یانکه در بهبود سلامت مبتلا هاییساخت فضا
منظر  یطراح ینهاختصاص داشته است و در زم یآموزش هاییطمح یو طراح یادگیری یمناسب برا یدهسرپوش یفضاها یبه طراح یماتوس

 .کمبود صورت گرفته است ینپاسخ به ا یپژوهش در راستا ینصورت نگرفته است. ا یالعات کافمط دافرا ینا یبرا یمناسب و کارآمد شهر
 یازها،ن ی،رفتار هاییژگیافراد، شناخت و درک و ینا یبرا یو منظر شهر یعموم یفضاها یمناسب طراح یهابه شاخص یدنرس برای

صورت  یهاپژوهش یدترینبر جد یهو تک یشده است که با بررس یمقاله سع ینرو، در ا یناست. از ا یضرور یانمبتلا یدهایو نبا یدهابا
 ییمناسب فضا یطراح یمناسب برا یو راهکار یآزاد بررس هاییطافراد با مح ینزها و مشکلات مربوط به تعامل ایاحوزه، ن ینگرفته در ا

 یوستگیمناسب، پ بندییهفضا، رنگ، نور، تداوم الگوها، ناح یو بصر یزیکیف یهانشان از آن دارد که شاخصه یقتحق ینا یجگردد. نتا یهارا
 .شده نقش دارند یمصنوع طراح یاز فضاها یسمبه اوت یانمبتلا یوربهره میزاندر  ییتنوع فضا یر،مس ییو خوانا

 یی شفا بخش، الزامات فضا یها(، باغASD) یسماوت یفاختلال ط یسم،اوت یماریمنظر، ب یطراح کلمات کلیدی:
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 

 

 مقدمه 

 یرفرد مبتلا تاث یزندگ یفیتزبان و ارتباطات است که نه تنها بر ک ی،در رشد اجتماع یچیدهاختلال پ یک(، ASD) یسماوت یفاختلال ط

و  یقاتتحق. براساس یدهدخود قرار م یرتحت تاث یزرا ن یو یکانحلقه نزد یزندگ یمار،از ب یدگیمتعدد رس یازهایدارد بلکه با توجه به ن یمنف

سبک  ی،اجتماع ی،اقتصاد یتچون وضع یو عوامل یستاختلالات مغز یلصرفا بدل یماریب ینکه ا یدانیممطالعات صورت گرفته امروزه م

 یماریب یننرخ ابتلا به ا یشصورت گرفته نشان از افزا یقات. تحقیشوندنم یماریب ینا یجادا یاباعث بروز  ینوالد یلاتو سطح تحص یزندگ

تحت عنوان  یماریب ینگاهاً از ا یلدل ینبرابر دخترها مشاهده شده است و به هم 4تا  3در پسرها  بیماری ین. ابتلا به ا(1،2004هیل)دارد 

 یگسترده از عقب مانده ذهن یاهستند که بازه یمتفاوت یهوش یبضر یدارا یماریب ین. افراد مبتلا به اشودیمغز مردانه نام برده م یماریب

که  دهندیاز خود نشان م یعلائم متفاوت  یماریب ین. افراد مبتلا به ا(2015، )زارعی و همکارانود شیباهوش را شامل م یارتا افراد بس

به انزوا داشته  یلتما یسممثال، کودکان مبتلا به اوت یهاست. براآن یناز جمله مهمتر یلنامناسب و نقص در تمرکز و توجه به مسا یرفتارها

 یبا مشکلات یحس یکپارچگیدر پردازش و  غلبافراد ا ین(. ا2010، و همکاران 2 یپراوات)نو دهندیاز خود نشان م یطبه مح یتوجه کمترو 

 (2017،  و همکاران 3صدر  ین)مت گذاردیم یمنف یرو تعاملات روزانه تأث هایتها در فعالکه بر مشارکت آن شوندیمواجه م

 و همکاران 4 غزالیدارد) یمفرد مبتلا ارتباط مستق یرامونپ یطمح یگفت با عوامل حس یتواناست که م یچیدهپ یاربس یتوضع یک یسماوت

 هاییتو ناهنجار در موقع یدهرفتار نسنج یا یریگآن همچون گوشه یهافراتر از نشانه یماراندسته از ب ین(. متاسفانه مشکلات ا2019،

تماس  یها از برقرارتعاملات روزمره با همسالان و خانواده خود مشکل دارند. آن یادگیریدر  ASD است. اکثر کودکان مبتلا به یاجتماع

به تنها ماندن دارند. در  یلکه تما آیدیبه نظر م ینگونهو اغلب ا رسندیتفاوت به نظر م یب یگرنسبت به افراد د کنند،یاجتناب م یچشم

و  یماریب ینا هاییتمحدود یجهنت توانیرا م ییبه تنها یلو تما یریگگوشه ینا، John Elder Robison که بنا بر گفته یصورت

در  ASD (. کودکان مبتلا به2020، و همکاران 5 روبیسنها دانست)ها و حس آنخواسته یانارتباط و ب یدر بر قرار یحصح ییعدم توانا

 ینبا مشکل مواجه شوند. همچن یگرفرد د یدگاهدرک مسائل از د کند هستند و ممکن است در یگراناحساسات و افکار د یرو تفس یادگیری

 هاییو پرخاشگر یرفتار هاییگسستگ یاوقات دارا یمواجه بوده، گاه یدر کنترل احساسات خود با مشکلات ASD یاناز مبتلا یبرخ

 یبرا ییراهکارها یافتن ینرو(. از ا0920، و همکاران 6)آرنتزن یسازددشوارتر م یشانبرا یزن یروابط اجتماع یجادا یجههستند که در نت یجسم

  .است یافته یادینبن یتیاهم یدر جوامع مدرن امروز یسمبه اوت یانمبتلا یزندگ یفیتک بودبه

 یو قرار گرفتن در فضاها یعتقرار دارد. طب ینمورد توجه محقق یمیاییش یبدون استفاده از داروها یدرمان یراهکارها یافتن امروزه

 یهدف بدون بررس ینکمک کند. ا یزن یسماوت یماریو بهبود ب یراهکارها است که ممکن است به تعامل اجتماع یناز جمله ا یعیطب

 یرآنان صورت پذ یحس یختگیشناخت عوامل موثر بر برانگ یزافراد مبتلا، و ن یادراک و تعاملات احساس برشده  یمنظر طراح یراتتاث

  .باشد ییپژوهشها ینچن یکاربرد یجاز نتا یتواندافراد م ینا یبرا خطریکارآمد و ب ییفضا یدر طراح یت ضرور. ارائه راهکارها و نکایستن
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اکنون به قطع  یعی،طب هاییطمتفاوت در مح یطدر شرا یسمعملکرد افراد مبتلا به اوت یقدق یانجام شده و بررس یقاتتحق براساس

و قرار گرفتن در معرض  یعتو تعاملات آنان با طب یو همجوار یعیطب یهادر مکان یسموتگفت قرار گرفتن کودکان مبتلا به ا توانیم

ها در بر خواهد در رفتار و حالات آن یمثبت یراتتاث یاهانلمس گ ینهمچون آب، سنگ، برگ و ...، همچن یعیار طبیرجاندعوامل جاندار و غ

 یجادو ا یادگیریو تعهد به  یزهانگ ی،کنجکاو یشتمرکز و توجه، افزا ییبه کاهش استرس، بهبود توانا یتوانها مآن یداشت. از جمله

مثال، در  ی(. برا2220، و همکاران 1 یستروماشاره کرد )ب یعتدر طب یو باز یتفعال یقاز طر طفیو عا یزیکیف یتفعال یبرا ییهافرصت

 یرا برا یو اجتماع یعاطف ی،حرکت یحس یایمزا یعتقرار گرفتن در معرض طب گزارش کردند که ینیچ ینوالد یر،مطالعه اخ یک

، ضرورت یسماوت یمارینرخ ابتلا به ب یشامروزه با نظر به افزا (11920، 3 لی(, )2220، و همکاران 2 یستروم])ب کندیفرزندانشان فراهم م

 یمجدد آن، برا یو سازمانده یطراح یو چگونگ یماریب ینساخته شده بر افراد مبتلا به ا هاییطمح یرو تأث یبازنگر ی،توجه به طراح

مواقع فرصت افراد مبتلا به  یشتر(. در ب2220، و همکاران 4 تولااست) یافتهها ضرورت آن یزندگ یکل یفیتک یشاستقلال و افزا یارتقا

 یانحاصل شده از عدم تطابق م هاییتساخته شده، به علت محدود طیبا مح یدر تعاملات شخص قلالاست یبرا یسماوت یفاختلال ط

تولا و ( )گیردیقرار م توجهییاوقات مورد ب ی)و گاه یفتدساخته شده به مخاطره م هاییطافراد و شکل مح ینخاص ا ییفضا یازهاین

  .(2022، همکاران

 ینبه اول یتوانمثال م یمورد توجه قرار گرفته است. برا یادهها سال است که در دن یسمبه اوت یانمبتلا یباز برا یفضاها طراحی

پارک فرشتگان که در . (1396، ی و همکارانمحمد) در اسکاتلند اشاره داشت 5پارک گالسگو یسمپارک مخصوص کودکان مبتلا به اوت

 ینپارک مخصوص ا یندوم ینو همچن یراندر ا یسمیپارک مخصوص کودکان اوت اولینقرار داد  یزتبر یگل یلا یحیتفر-یخیمجموعه تار

که  یدرس یبه بهره بردار یماراندسته از ب ینا یهکتار برا 5/1به مساحت  ینیدر زم 1392مرداد سال   15است در  یانهکودکان در خاورم

دست  یناز ا یو موارد یآب یباز ینزم ی،شن یباز ینف، زممختل یواناتشده بر تنه درختان فرسوده با نقش ح یکنده کار یشامل المانها

 .یباشدم

منحصر به فرد است تابحال  یسمافراد مبتلا به اوت یمناسب برا یعیطب هاییطکه مح ییجااز آن یی،فضاها ینوجود چن علیرغم

ضرورت توجه به  یگر،اند. به عبارت دگرفتهاست مورد توجه قرار ن یستهافراد آنچنانکه شا ینا یازهایمطابق با ن ییفضاها یساخت و طراح

منظر و  هاییدر طراح یازهایشانافراد از فضا به منظور پاسخ بر ن ینجهت سهولت استفاده ا یازمورد ن تسهیلاتو  یتیامن ی،مسائل حس

 یعیطب یطبتوانند از تجربه حضور در بستر مح یزافراد ن ینتا ا یکنددست پارامترها کمک م ینمشهود است. توجه به ا یزامروز ن یحت یمعمار

 برخوردار شوند. یرینمناسب مانند سا یو تجربه حس یالو تردد، از آرامش خ یابیکامل برخوردار شده، و با سهولت در مسر یتبا امن

 کاهش اثرات آن یبرا ییهاحلو راه یسماوت یماریب یاتخصوص یاجمال یبررسیق، تحق یشینهو پ ینظر یمبان

. شودیمشخص م یو باز یقو ارتباطات متقابل و تنوع محدود در رفتار، علا یدر تعاملات اجتماع یاصل یبا کمبودها یسماوت یماریب

 یها. اما در طول دههیابنددست  یسماوت یاساس هاییسممکان یانب یواحد برا یهنظر یکاند به اند، نتوانستهکه تاکنون صورت گرفته یقاتیتحق

است:  سازییحوزه ذهن یناند. اولکرده یدرا دارند، تاک یها عملکرد متفاوتحوزه یگرکه نسبت به د یاصل یبر سه حوزه شناخت قانقگذشته، مح
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 یستروم)بگذاردیم یرحالات بر عملکرد انسان تأث ینکه ا ینو درک ا یگرانبه خود و د یاتها و ننسبت دادن افکار، عواطف، خواسته ییتوانا
و  4 تولا( , )2220، و همکاران 3 یستروم)ب یچیدهو انجام اقدامات پ یزیربرنامه یی: توانا2( EF) رایی؛ دوم عملکرد اج(. 2220، و همکاران 1

کل و بر اساس محتوا کل و نه  یک( است: پردازش اطلاعات به عنوان 5CK) یحوزه انسجام مرکز ینو سوم  .(2220، همکاران

ها و سوق حوزه ینشناخت ا. (0920، و همکاران 8 رابینسون) ( ,1985، و همکاران7( , )بارون کوهن 2220، و همکاران 6 یستروم)بیاتجزئ

 خواهد بود. یانمبتلا یمصنوع پاسخگو برا ضاهایاحداث ف یقدم برا ینبه نحو پاسخگو به آنها اول یدادن موضوع طراح

 یعیدر بستر طب یریدر مواجه با قرارگ یسمافراد مبتلا به اوت یهاو خواسته یازهان

اطراف  یطارائه داد که بر اساس آن، رفتار نه تنها به خود شخص بلکه متأثر از مح  یفرمول  یطرفتار و مح یبر اساس تئور 9یسکرت لو

 یتامختلف و نها یدر بروز رفتارها یرگذارعامل تاث یکبه عنوان  توانیساخته شده را م یطمح یطراح ینرواز ا .(2220، 10گینز)باشد  یم یزاو ن

در مواجه با  یسمافراد مبتلا به اوت یهاو خواسته یازهان یدر ادامه به بررس یادر نظر گرفت.  یسماوت یفمبتلا به اختلال ط راداف یزندگ یفیتک

 .یپردازیمم یعیدر بستر طب یریقرارگ

 ثبات-الف

 ینلذا ا شودیدر آنها م یزدگاز وحشت یناش ییهامنجر به هراس و گاها حمله ASD افراد مبتلا به یزندگ یطو شرا یطدر مح ییرتغ

از  یریدر جلوگ یتواندآشنا م یبا ظاهر ی. حضور در مکانکنندیدارند و آن را طلب م یازخود ن یطافراد اغلب به ثبات مطلق در مح

 .از فضا کمک کننده واقع شود یبهتر یحس یجربهو کمک به ت یزدگوحشت

 ییفضا یجاداستفاده شود که منجر به ا یاز موارد یاستفاده ار مصالح صنعت یانتخاب مصالح بهتر است بجا ینهعنوان مثال در زم به

قابل قبول که در گذر  یزیکیف یفیتافراد شود. انتخاب مصالح با دوام و ک ینصلح طلب ا یزندگ یآشنا یطمح یادآورشود تا  یمیگرم و صم

در  یفصل ییراتتوجه به تغ یندارد. همچن یتدر تحقق هدف ذکر شده در بالا اهم یزن یابندن یضبه تعو یازحفظ کرده و ن راخود  ییزمان کارآ

به ثبات در بزرگسالان مبتلا  یازن یرسدفضا کمک کند. به نظر م یبه ثبات ظاهر یتواندکمتر م یفصل ییراتبا تغ یاهانیو استفاده از گ یاهانگ

 یافتهو تجربه گسترش  یادگیری یقممکن است از طر یدر بزرگسالان خزانه رفتار یرابرخوردار باشد، ز یکمتر یتهماز ا یتواندم ASDبه 

 .(0920، و همکاران 11)آرنتزن باشد
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 های حسیحاصل از محرک پردازش اطلاعات-ب

برای . خود با مشکلات اساسی روبرو هستندمطالعات نشان از آن دارند که افراد مبتلا به اوتیسم در برقراری ارتباط با محیط اطراف 

از مسائل مشکل  یکی یط،و پردازش اطلاعات حاصل از مح یحس یهااز محرک یافته ییرکه چگونه ادراک تغ اندنشان داده مثال پردازشها

. اختلال در پردازش اطلاعات حسی میتواند بصورت اختلالات ضعیف، مانند اختلال در (2220،و همکاران 1 تولا) است ASDدر ی ساز اصل

 .(1520، 2)ون در هالن ادراک، توجه و یادگیری و یا اختلالات قوی مانند اختلالات کلامی و معنایی، در این بیماران ظاهر شود 

 حسی(های های حسی )یا درک غیر عادی از محرکادراکات متفاوت از محرک -ج

ی( نیز روان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما) DSM-۳5از دیگر مشکلات بیماران اوتیسم که در آخرین بروزرسانی 

خیلی  یا ازحدیشب یریپذواکنشباشد: یم یطمح یحس یهامتفاوت از محرک یهاارتباط ادراکمورد تایید قرار گرفته است، 

خاص،  یهابافت یا)مانند واکنش نامطلوب به صداها  یطمح یحس یهابه جنبه یرعادیعلاقه غ یا یحس هاییکم نسبت به ورود

نشان  ASDافراد مبتلا به  یممستق هایگفته ین،علاوه بر ا. حرکت( یانور  به یبصر یفتگیش یا،از حد اش یشلمس ب یا ییدنبو

ت در نظر گرف یسماوت یاز مشکلات اصل یکیرا به عنوان  یطاز مح حاصل یحس یهامحرک یرعادیدرک غ یدکه با دهدیم
 .(1320، 4یکاآمر ی)انجمن روانپزشک

 فضا یو بصر یزیکیف یهامشخصه -د

برجسته از عوامل تشدید  یهندس یالگوها و براق سطوح روشنبررسی ها نشان میدهند عوامل فیزیکی همچون رنگ، بافت، 

پرتی باشند. از اینرو در فرآیند طراحی توجه معمار به آنها برای کاهش حواسشدن حواس و عدم تمرکز این افراد میکننده پرت

 .(1920،و همکاران  5یلبورن)مو عدم تمرکز بیماران اوتیسمی ضرورت دارد 

 رنگ -ه

 و همکاران 6 آرنتزن)بیند ها را با شدت بیشتری نسبت به سایرین میبر اساس تحقیقات انجام شده، افراد مبتلا به اوتیسم رنگ

( برای رفع و کاهش ۲۰1۳های تاثیرگذار بر تمرکز این افراد است. مک نالی و همکاران )هم چنین رنگ یکی از شاخصه (.2009،

ها اند. آنهای خنثی مانند آبی روشن و سفید مایل به زرد را توصیه کردهه اوتیسم استفاده از رنگپرتی در بیماران مبتلا بحواس

اند که بکار بستن های آموزشی افراد مبتلا به اوتیسم نیز بیان کردهها در محیطدر مطالعه خود در رابطه با استفاده از رنگ

در بهبود تجربه حسی این افراد از مکان تاثیر مثبت 7های پاستلی های متفاوت رنگکنندگی کم و طیفهایی با تحریکرنگ

 .(1320، و همکاران 8 یمک نال)گذاردمی

                                                           
1. Tola 

2. Van der Hallen 

3 .Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4. American Psychiatric Association 

5. Milburn 
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 نور  -و

از دیگر مواردی است که موجب بروز اختلالاتی نظیر حواس پرتی، افزایش عدم  کنندهرهیو تابش خ دیخورش دینور شد

بدین منظور برای جلوگیری از بروز مشکلات ذکر (. 2019، و همکاران1 غزالی)گرددتمرکز و تمایل به خیرگی در این بیماران می

آل برای این افراد، استفاده از درختان با تراکم مناسب شده در بالا و فراهم کردن فرصت تجربه حسی در مکانی مناسب و ایده

شود. به این ترتیب امکان استفاده از یکه از تابش مستقیم نور جلوگیری و به عبور نور بصورت پراکنده کمک کند، توصیه م

شود. از این لازم برای بدن این افراد فراهم می Dخصوص در فصل زمستان و فرصت جذب ویتامین پرتوهای مطبوع خورشید به

 رو در طراحی مناظر برای این افراد، انتخاب نوع و نحوه کاشت درختان از اهمیت بالایی برخوردار است.

 نور مصنوعی -ز

Roslinda Ghazal ( در تحقیقات خود بیان کرده۲۰1۹و همکاران )باعث  فلورسنت هاینور اند که سوسو و چشمک زدن

. به همین دلیل استفاده از نورهای مصنوعی نیز (2019، و همکاران2 غزالی)گرددمی یسماوت یمارانب یبرا یمشکلات حسایجاد 

حال حداقل استاندارهای لازم برای باشد به نحوی که سبب تشدید حالات بیماری نشده اما در عینمستلزم دقت و توجه لازم می

 تامین روشنایی مطلوب در فضا را ایجاد نمایند. 

 یتو امن یمنیا -ح

با مشکل مواجه  یطخطرات موجود در مح ، و پاسخگویی بهدرک شناخت، در یسماوتمبتلا به که کودکان  ینبا توجه به ا

بدین منظور  .ر خواهند بودبرخوردا یتاهم یشتریناز ب یت در محیط مصنوعو امن یمنیاحتی اگر کاملا ناتوان نباشند( ]هستند، 

احتمال برخورد  حالکه در عینکودکان پر از جنب و جوش تخصیص فضای کافی برای فعالیت ریزی فیزیکی فضا برای برنامه

ی هاستفاده از سطوح منحنی برای کاهش به وجود آمدن گوشهاهش میدهد الزامی است و در این راستا بویژه ایکدیگر را کافراد به 

ایجاد مسیرهای هموار و بدون  ضرورت دارد. همچنین (8201، و همکاران3 نوبل)تنگ و تیز که در آن ممکن است افراد گیر بیفتند 

 ، استفاده از مسیرهای دسترسی با شیب ملایم یا رمپ به جای کاربرد پلهتفاعیانداز و بالا و پایین شدن ناگهانی در کد اردست

 .(2019، 4 چلسی کینگ)افتد برای دسترسی به سطوح مختلف، در استفاده بهینه این افراد از فضا موثر می

 تداوم الگوها -ط

 یبندیپا ،همسانی فضااصرار بر  کند،یرا مشخص م طیو مح ASDافراد مبتلا به  نیکه تعامل ب یگرید یرفتار هاییالگو

 راتییتغ از دیشد یاست )مانند ناراحت یرکلامیغ ای یرفتار کلام یفاتیتشر یالگوها ای های رایج روزمرهروالبه منعطف غیر

 .(2220، و همکاران5 تولا) (ههر روز بصورت یرفتارالگو  یک تکرار به ازی، نتکوچک، مشکلات در انتقالا

 منطقه بندی -ی
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های حسی ناشی از وجود فعالیتهای غیر همجنس با یی به خوانایی مسیر و جلوگیری از بروز برانگیختگیفضا یبندتقسیم

سازگار  یو شامل عملکردها یمنطق دیبا ییفضا یهایبندتقسیم ب،یترت نیبه اکند. های حسی متفاوت، کمک میبرانگیختگی

ممکن  فضادر  یبندمنطقه نیمثال، چن یبرا .(2220، و همکاران1 تولا)باشند لیتهای و همچنین تمایز فضایی واضح در بین فعاحس

 آرنتزن)دکنمنتقل  افرادمختلف را به  یعملکرد مناطق و فضاها ای یا مشخصه فضایی تیباشد تا شخص یخاص یهااست شامل رنگ
  .(0920،و همکاران 2

 پیوستگی و خوانایی مسیر-ک

راحتی در فهم فضا، قابلیت تشخیص آسان فضا، سهولت در آدرس دهی و به ذهن سپرده شدن فضا به معنای خوانایی فضا 

 های ورود و خروجوضوح راهپیوستگی فضاها و مشخص بودن مرزهای عملکردی در طراحی،   .(2020، و همکاران3 والاس)باشدمی

تفکیک فضایی و خوانایی مسیرها و نهایتا کاهش استرس از ابهام در مسیریابی جلوگیری کرده و به درک،  و مواردی از این دست

کند. به عبارت دیگر، رعایت این اصول جهت رسیدن به مکان یا منظری کارآمد ضرورت دارد. در افراد مبتلا به بیماری کمک می

ز برانگیختگی یابی و داشتن دید کلی از محیط در راستای جلوگیری از بروبدین منظور توجه به طراحی ساده، تسهیل جهت

 (.0920،و همکاران 4 آرنتزن) استای برخوردار بینی نشده، از اهمیت ویژهحسی در مواجهه با هرگونه رویداد پیش

 ونقل عمومیدسترسی آسان به حمل -ل

 یابیانتخاب مکان مناسب جهت احداث پارک است. مکان باشد،یم یارکه مستلزم دقت بس یبخش در روند طراح ترینیاتیح

و  5 آرنتزن) باشد افراد فراهم یهکل یبرا یبه حمل و نقل عموم یمنبه صرفه و ا آسان، یباشد که دسترس یابه گونه یدپارک با

توصیه میشود این پارکهای تخصصی که برای پاسخ به نیازهای بیماران یک شهر را برپا میشوند در بخشهای . (2009،همکاران

ای لحاظ گردد تر همه ساکنین را فراهم میکنند جانمایی گردند. با اینحال جانمایی به گونهمیانی شهر که امکان دسترسی راحت

 اندازی نداشته باشد. ها سایهز این مکانهای مرکزی شهر در استفاده اتا آلودگی هوا در بخش

  مسیرهای انتقال  -م

با در نظر گرفتن نیاز مبتلایان به آرامش و گاها گریز از شلوغی و هر عاملی که باعث بروز ناآرامی، حس ترس، تشویش و 

یکند تا آمادگی حسی و شود، طراحی فضاها و مسیرهای گریز یا انتقال ضرورت دارد. این مهم کمک ماین قبیل احساسات می

درک بهتر از محیط برای مواجه با فضا در بیمار تقویت شده و از از فوران حسی جلوگیری شود، و در عین حال با فراهم آوردن 

امکان گریختن از شلوغی و پناه بردن به محیطی آرام در راستای تحقق هدف طراحی که کمک به بهبود کیفی و حسی فضا در 

 .(0920، و همکاران 6 آرنتزن)دم بزرگی برداشته شود باشد قبیمار می

 تنوع فضایی -ن
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بودن باشد تا در طول زمان  پذیرانعطافطراحی فضا باید شامل تنوع فضایی محدود برای جلوگیری از سردرگمی در عین 

و  2 تولا)و  (0920،و همکاران 1 آرنتزن)پذیری برخوردار باشد ها و نیازهای افراد از قابلیت تغییر و تطبیقنسبت به شرایط، خواسته

تر شدن رعایت این اصل سبب میشود بتوان در مواقع لزوم با اعمال اندک تغییری در محیط به کارآتر و مناسب  .(2022،همکاران

 محیط برای این دسته از افراد بپردازیم. 

مورد نظرشان اگر چه امری مطبوع است با این کنندگان در استفاده از فضای تنوع فضایی و دادن حق انتخاب به استفاده

تواند باعث ابهام و سردرگمی و در نهایت احساس ترس و تشویش این افراد حال، باید در نظر داشت که استفاده از تنوع زیاد می

. پس ضروریست (0920، و همکاران 3 آرنتزن)انجامد تجربه حسی از فضا می کیفیتدر استفاده از محیط شود که این خود به کاهش 

 .ای بخرج دهیمدر هنگام طراحی در تنوع دهی به فضاها حساسیت ویژه

 استفاده مناسب از جزییات بصری -س

انجامد. علاوه بر این، استفاده از علائم بصری ها و جزییات بصری در فضا به درک بهتر این افراد از فضا میکاهش محرک

برای راهنمایی کردن یا هشدار دادن به این افراد  جملات کوچک( یاها رنگ ها،میکتوگرا، پتصاویر مشخص)ساده و قابل فهم 

توان از اعلائم . به این منظور می(2019، 4 چلسی کینگ)کننده خواهد بودبرای جلوگیری از بروز خطر یا احساس تعلق به فضا کمک

باشند در فضا استفاده نمود تا به مسیریابی بهتر و تشخیص ای که برای بیماران اوتیسمی قابل درکتر باشند و به آنها مانوس ساده

 .فضایی این افراد کمک کند
 

 گیرینتیجه 

 یماری( در روند بهبود و کنترل علائم بASD) سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط مارانیب یمنظر مناسب و کارآمد برا یطراح

 مشکلات نیو راه حل ا یبررس ،یعیدر بستر طب سمیمبتلا به اوت مارانیمقاله مشکلات ب نی. در ااست اریبس تیافراد حائز اهم نیا

 یهامحرک، استفاده از رنگ یهاافراد در مواجهه با رنگ نیا یحس یختگیاز برانگ یریمنظور جلوگ شدند. به یمعرف به اختصار

از متفاوت  یهافیکم و ط یکنندگکیبا تحر ییهااستفاده از رنگ نیبه زرد و همچن لیما دیروشن و سف یمانند آب یخنث

افراد  نیاختلالات در ا جادکنندهیا لاز عوام نیز کنندهرهیو تابش خ دیخورش دیشده است. نور شد شنهادیپ یپاستل یهارنگ

سبب را و عبور نور بصورت پراکنده  یرینور جلوگ می؛ لذا، استفاده از درختان با تراکم مناسب که از تابش مستقشناخته میشود

فراهم کردن  نیآسان و همچن یابیامکان جهت آوردنفراهم  ر،یمس یوستگیو پ ییخوانا ها،  نی. علاوه بر اشودیم هیتوص ،میشود

 ییفضا یحس تیفیبهبود کبویژه و  ASDافراد مبتلا به برای مناسب منظر  یطراح در ی سریع از شلوغی به آرامانتقال یرهایسم

 نیتریاتیاز ح طراحی شده طیدر مح یکاف یمنیا یاز برقرار نانیاطم علاوه بر موارد فوق،. استرخوردار ب ییبالا تیاز اهمدر آنها 

 .باشدیم یطراح یهاشاخصه

 منابع 

 2015, نینو یتوانبخش صلنامه. فسمیاُت فیکودکان با اختلالات ط یجانیه یبر کارکردها میروش فلورتا ریتأث یبررس ی.لیاسماع ،ک، عی، زارع
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ستگ هایسبک س گریینتب تواندیم ی به عنوان متغیری زمینه ایدلب شانگان روانافراد  یشناختروان هایسازهاز  یاریب ی شناختاز جمله ن

از  یفیتوص وهشبود. روش پژ یاندانشجو شناختینشانگان روان ینیب یشدر پ یدلبستگ هاینقش سبک یینهدف پژوهش حاضر تع. باشند

دوم  یمسالواحد رشت در ن یارشد دانشگاه آزاد اسلام یمقطع کارشناس یاندانشجو یتمامپژوهش شامل  ینا یو جامعه آمار ینوع همبستگ

 گیرینفر با استفاده از روش نمونه 242به حجم  یجامعه پژوهش نمونه ا ینبود. از بنفر  3500 یبیبه تعداد تقر 1400-1401 یلیسال تحص

 یاضطراب، افسردگو  (1987، هازن و شاور)بزرگسال  یدلبستگ هایسبک هایانتخاب شدند و پرسشنامه یاچندمرحله یخوشه ا یتصادف

چندگانه  سیونو رگر یرسونپ یهمبستگ یببه دست آمده با استفاده از ضر هایکردند. داده یلرا تکم( 1995یبوند، و لاو یبوندلاو)و استرس 

ـــانگان نمره کل با  یمنا یســـبک دلبســـتگ ینب پژوهش نشـــان داد هاییافتهقرار گرفت.  یلو تحل یهبه روش گام به گام مورد تجز نش

ســبک  یندر مقابل، ب(. >05/0P)و معنادار وجود دارد  یرابطه منف یاندانشــجو و اســترس یاضــطراب، افســردگهای ی و مولفهروانشــناخت

 و اســترس یاضــطراب، افســردگهای ی و مولفهنشــانگان روانشــناختنمره کل دوســوگرا با  -یاضــطراب یمنو ناا یاجتناب یمنناا یدلبســتگ

شجو ستگ یرمتغهمچنین   (.>01/0P)رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  یاندان ضطراب یمنناا یسبک دلب صورت مثبت و  -یا سوگرا به  دو

ستگ یرمتغ صورت منف یمنا یسبک دلب صد از تغ 4/22قادرند در مجموع  یبه  شناخت ییرات نمره کلدر شانگان روان شجو ین  یشرا پ یاندان

 یدلبستگ هایسبک ،لازم است یاندانشجو ینشانگان روانشناختکاهش  گرفت در مورد یجهنت توانیاساس م ینبر ا(. >01/0P) کنند ینیب

  .یردمورد توجه قرار گ آنها

 شناختی، دانشجویان.نشانگان روانی، دلبستگ هایسبک کلمات کلیدی:
 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

در  به عنوان قشر صاحب تفکر و اندیشه است. یاناز عوامل اساسی توسعه پایدار و همه جانبه، توجه ویژه به جمعیت جوان به ویژه دانشجو

ستعدادها و قابلیت حالی که شجویان هایپرورش ا ساختارها دان  یشناختروان یربناییز یهماهنگ با نیازها و تحولات جامعه بدون توجه به 

گر تواند تبیینشناختی زیربنایی میهای دلبستگی به عنوان یک متغیر روانها سبک(. بر اساس پژوهش1402)ارثی،  یستن یرآنان امکان پذ

شاخص سیاری از  شجویانهای روانب صالحی، فلاح شناختی افراد از جمله دان شد ) ، 2؛ لئونارد، زگال، ونتا و وجانویک2023، 1چای و گریفیتزبا

سنگ 2020، 4؛ به نقل از همیلتون1980، 1969) 3بالبی(. 2023 شان داد که  شریح کرد و ن ستگی نوزاد به مادر را ت شکل گیری دلب ( فرایند 

ناامنی در رابطه دلبستگی با ویژگی های بی اعتمادی، آسیب پذیری،  بنای تحول و کنش وری در افراد غیر مبتلا است. از سوی دیگر تجربه

                                                           
1 .Griffiths 

2 .Leonard, Zegel, Venta & Vujanovic 

3 . Bowlby 
4 . Hamilton 
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ستگی دارد. متعاقب پژوهش شکلات ارتباطی همب سیت و م سا سورثح ستگی، این ؛ به نقل از لی، 1987و همکاران ) 1های بالبی در مورد دلب

تشـخیص دادند. افراد ایمن ضـمن تصـدیق موقعیت به سـادگی از  5و دوسـرگرا 4، اجتنابی3( سـه سـبک دلبسـتگی ایمن2023، 2کارنلی و راوو

دیگران کمک می گیرند، اجتناب گرها در تصـدیق موقعیت و جسـتجوی کمک و حمایت با مشـکل مواجه می شـوند و نشـان برجسـته دو 

شــود. پیروی آنها میای که ســد راه خوداســت به گونه 6های دلبســتگیســوگراها حســاســیت بیش از حد نســبت به عواطف منفی و نگاره

شگران معتقدند  سیاری از سبکپژوه سالی ادامه یابد و ب ست می تواند تا بزرگ صلی و کودک ا ستگی که بیانگر روابط اولیه مراقب ا های دلب

شناختی )ویژگی شانگان روان( افراد از جمله 2020، 7همیلتونهای روان صرت ی،رچیدمیصدر) 8شناختی ن ؛ 1397، راد یعباد و آباد گیب ین

  ( آنها را پیش بینی کند.2020و همکاران،  9استمز رودنبورگ، نیمایر، گوس، وینینک، اسپرویت،

سترس روان یافسردگ ،یاضطراب هایاز حالت یابیارز ینوع یشناختروان نشانگان به  یالیخ ایو  یمشکلات واقع است که براثر یشناختو ا

بامبلت1995، 10بوندیو لاو بوندی)لاو دیآیوجود م قل از مک مولن، لو، تیلور، مک تیگو، کوک،  به ن افراد مضـــطرب  (.2018و همکاران،  11؛ 

های العمل نادرســت در برابر تجربهکنند که شــامل درک معیوب هیجان، عکسهایشــان ابراز میتناوبی از مشــکلات را در مقابله با هیجان

ــبت به مهار  ــب نس ــخ مناس ــکل در ارائه پاس ــت )لاکتاکیا و توروسهیجانی و مش ــرده نیز 2023، 13؛ میلر و اوهارا2022، 12آنها اس (. افراد افس

ند )گروســـبرگ و راس لذت از رویدادها را تجربه می کن ناامیدی، بی انگیزگی و عدم  تارهای حاکی از  (. همچنین افرادی که 2023، 14رف

های فیزیولوژیک و دچار تحریف واقعیت و عدم تناســب جلوه ســطوح بالای اســترس دارند از لحاظ هیجانی برانگیخته و به لحاظ شــناختی

 (. 2023و همکاران،  15شناختی با رویدادها هستند )ژانگ، لو، جی، چن، ما، فن

شانگان روان ستگی با ن سبک های دلب ستای ارتباط  ست که به عنوان نمونهشناختی پژوهشدر را صورت پذیرفته ا می توان به  های چندی 

 رابطه انیدانشجو اضطراب با دوسوگرا و یاجتناب من،یا یدلبستگ یها سبک نیب( اشاره کرد که معتقدند 1398ی )روفمع ی وصفوپژوهش 

 با دوسوگرا یدلبستگ سبک یمعنادار مثبت رابطه ( نشانگر1397ی و همکاران )رچیدمیصدروجود دارد. همچنین، نتایج مطالعه  یداریمعن

سترس و اضطراب ،یافسردگ یرهایمتغ  ،یافسردگ زانیم کننده ینیب شیپ درصد 14 دوسوگرا، یدلبستک سبک نیهمچن بود. انیدانشجو ا

( نیز نشان 1397) یاقدس ی وساعدبود.  انیدانشجو استرس زانیم کننده ینیب شیپ درصد 26 و اضطراب زانیم کننده ینیب شیپ درصد 58

سبک ضطراب و افسردگس دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد. دادند بین  شان (2021) 16نتایج پژوهش الاسدیهای دلبستگی با ا  داد ن

 تواند می اجتنابی دلبســتگی همچنین، ســبک .دارد وجود معنادار رابطه افســردگی و( اجتنابی و اضــطرابی) ناایمن دلبســتگی ســبک بین که

سردگی شدید سطوح سپرویت و همکاران ). کند بینی پیش را اف ست یافتند2020ا شی به این نتیجه د ستگی که ( نیز در  پژوه  ناایمن دلب

                                                           
1. Ainstworth 

2 . Li, Carnelley & Rowe 
3 . secure 

4. avoidant 

5 . ambivalent 

6 . attachment figures 

7 . Hamilton 

8 . Psychological Symptoms 

9. Spruit, Goos, Weenink, Rodenburg, Niemeyer & Stams 
1 0 . Lavibund & Lavibund 

1 1 . McMullen, Lau, Taylor, McTigue, Cook & Bamblett 

1 2 . Lakhtakia & Torous 
1 3 . Miller & O'Hara 
1 4 . Grossberg & Rice 
1 5 . Zhang, Luo, Ji, Chen, Ma & Fan 

16. AlAssadi 
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 و ایمن دلبســتگی ســبک ( نیز گویای نقش2021) 1پژوهش بوکشــا. باشــد نوجوانان و کودکان در افســردگی بروز کننده بینی پیش تواندمی

 بود.  اضطراب و افسردگی سطوح در ناایمن

سه با جمعیت عمومی در برابر مشکلات روانهمچنین پژوهش شجویان در مقای ست که دان شان داده ا سیب پذیرتر هستند ها ن شناختی آ

شک، چائی، وونگ و ژو سلی2023، 2) سبک2023، 3؛ کانتی، لانزارا، نولر و پر صلاح  شکلات با توجه به ا شی از این م ستگی ( و بخ های دلب

ست )نوتیج، اوئی،  ستگیسبکشد،  یانبا توجه به آنچه که ب(. 2022و همکاران،  4والترز، کلین، وندرهایجدآنان قابل حل ا از جمله  های دلب

ست یرهاییمتغ صلاح و که با  ا شکلات  توانیآن م یتتقوا شجویانروانشدت م سو شناختی دان  یربا توجه به تاث یگرد یرا کاهش داد. از 

سیر متغ ینا شناخ فرایندهایاز  یاریبر ب شجویان  یتروان سا آنمطالعه دان شنا شناختی موثر بر  یربناییز یرهایمتغ ییبه منظور  ضعیت روان و

ست. بنابرا آنها سمر ثمر ا سخده ین،م ضر به دنبال پا س ینبه ا یپژوهش حا سا سئله ا ست که آ یم ستگ هایسبک یاا  ینیب یشدر پ یدلب

 دارد؟ یان نقشدانشجو شناختینشانگان روان

 روش تحقیق 

ساس هدف از نوع کاربرد یقتحق ینا ش یبر ا ص یقیاطلاعات، تحق یگردآور یوهو از نظر  ستگ یفیتو  یبود. جامعه آمار یاز نوع همب

س یاندانشجو یتمامشامل پژوهش  به  1400-1401 یلیدوم سال تحص یمسالواحد رشت در ن یارشد دانشگاه آزاد اسلام یمقطع کارشنا

ستفاده از روش نمونهبا توجه به جدول مورگان و نفر  242 نیب یننفر بود. از ا 3500 یبیتعداد تقر صادف گیریبا ا شه یت  یاچندمرحله یاخو

شدند  سخ دادند. ملاک ورود به پژوهش عبارت بود  هایو به پرسشنامهانتخاب  شد) مقطع تحصیلیپژوهش پا سی ار شنا سن و (کار  یدامنه 

 .بود هاناقص پرسشنامه یلشامل تکم یزو ملاک خروج از پژوهش ن سال( 55تا  22)

 ابزار

شاور ) هایسبک پرسشنامه سال  و هازن توسط که است سوال 15  شامل پرسشنامه (: این1987دلبستگی هازن و  تهیه  1987شاور در 

ست. این شود )نقطه ای( درجه بندی لیکرتی مقیاس یک در آزمون گردیده ا شه تقریباً صفر و تا   هرگز نمره به که می    تعلق 4نمره  همی

سط میانگین  ستگی تو سبک  5میگیرد. نمرات خرده مقیاس های دلب صورت که برای تعیین  ست می آید. بدین  سوأل هر خرده مقیاس بد

شود تا  5دلبستگی هر فرد ارزش های عددی، گویه های مرتبط هر سطح با یکدیگر جمع و بر  سته می  شود. از آزمودنی ها خوا تقسیم می 

صیف می کند. نمره بین  سوألاتی را ان صه آنها را در روابط نزدیک بهتر تو شخ سبک م ستگی در حد  25تا  15تخاب کنند که  میزان دلب

 دارای پرسشنامه میزان دلبستگی در حد بالایی می باشد. این 50میزان دلبستگی در حد متوسط، نمره بالاتر از  50تا  25پایین، نمره بین  

 مربوط سوم ماده 5 و ایمن دلبستگی سبک به مربوط دوم ماده 5 اجتنابی، ناایمن دلبستگی سبک مربوط به اول ماده 5که  است مولفه سه

 عامل سه ( به استخراج1990) رید و کولینز ( توسط1987شاور ) و هازن پرسشنامه عاملی است. تحلیل دوسوگرا ناایمن سبک دلبستگی به

 بازآزمایی پایایی شاور و شود. هازنمی صمیمی تفسیر و نزدیک روابط به پیوستن ظرفیت عنوان به پژوهشگران توسط که شد منجر عمده

شنامه کل س ست آوردند. کولینز به 87/0را  کرونباخ آلفای با پایایی و 81/0را  پر  این مورد در را 79/0کرونباخ  آلفای با پایایی هم رید و د

 ( جهت ســنجش پایایی1396الهی )و امانی عبدالهاصــلانی،  (. در ایران نیز2020، 5هوانگکرده اند )به نقل از ســانگ، نام و  گزارش ابزار

شنامه به این س سیله پر ستگی سبک کرونباخ برای آلفای و سبک77/0ایمن  دلب سبک ، و81/0اجتنابی  ناایمن ،  سوگرا  برای  ناایمن دو

، 79/0ایمن  ترتیب به بزرگسالان برای دلبستگی ماین ساختار یافته مصاحبه با پرسشنامه این همزمان روایی آوردند. همچنین دست به83/0

                                                           
1. Bukša 
2. Shek, Chai, Wong & Zhou 
3. Conti, Lanzara, Rosa, Müller & Porcelli 
4 . Nottage, Oei, Wolters, Klein & Van der Heijde 
5 .Sung, Nam & Hwang 
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ضطرابی   ناایمن ، و84/0اجتنابی  ناایمن ست.  شده برآورد 87/0ا ضر نا ضر ینا یاییپا یزدر پژوهش حا ستفاده از  شنامه با ا س  یآلفا یبپر

 بدست آمد. 72/0و  79/0، 71/0 یبترت ی بهاضطراب یمنو ناا یاجتناب یمنناایمن، ا یدلبستگ یکرنباخ برا

لاویبوند و لاویبوند جهت ســنجش نشــانگان مقیاس توســط این (: 1995)  2بوندیو لاو بوندیلاو 1اضــطراب، اســترس ،یافســردگ پرســشــنامه

 یافسردگ اضطراب،مولفه  3گویه و  21 شامل  این پرسشنامه تهیه گردیده است. 1995در سال و استرس  یاضطراب، افسردگ شناختیروان

 الوس 7 استرس، به مربوط آن الوس 7 که( است 4( تا زیاد )1در قالب طیف لیکرت از اصلا ) است. شیوه نمره گذاری این مقیاس استرس و

ضطراب به مربوط سردگ به مربوط الوس 7 و ا شدیم یاف سووینی. با سه با ابزارهای 2020) 3رایلی و  شی روایی این ابزار را در مقای ( در پژوه

شابه بین  شنامه میزان آلفای کرونباخ را  84/0تا  76/0م س سوالات این پر سانی درونی  سنجش پایایی و هم برآورد کردند. همچنین جهت 

ــت آوردند.  81/0 ــامانی و جوکار )بدس ــط س ــی 1386در ایران نیز این ابزار توس قرار گرفت که اعتبار بازآزمایی را برای مقیاس ( مورد بررس

ضطراب و تنیدگی به ترتیب برابر  ضطراب و تنیدگی به ترتیب  77/0و  76/0، 80/0افسردگی، ا و آلفای کرونباخ را برای مقیاس افسردگی، ا

ــنامه نیا ییایپاگزارش نموده اند. همچنین،  78/0و  74/0، 81/0برابر با  ــش ــدقیانی فر، امیرذهنی و عیوقی مطالع در پرس ه )زارعی پور، ص

سترس ،81/0 اضطراب ،73/0ی افسردگ( نیز برای 1396رهنما،  در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامة به  .است دهیگرد برآورد 71/0 ا

 بدست آمد. 90/0شناختی روش آلفای کرونباخ برای نمره کل نشانگان روان

 گام به گام روش به چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضرها، تجزیه و تحلیل با استفاده از آوری دادهبعد از اجرای پژوهش و جمع

 انجام شد. SPSS-22در محیط نرم افزار 

  هایافته

درصــد  8/67 ســال بود. همچنین، 47/5با انحراف اســتاندارد  18/28 نمونه افراد ســنی نیانگیم یشــناختتیجمع یهایژگیو لحاظ به

درصد  4/19نفر( از افراد در رشته روانشناسی،  57درصد ) 6/23همینطور  بودند. مرد  یزنفر( ن 78درصد ) 2/32و زن نفر( از افراد نمونه  164)

رشته نفر( در  30درصد ) 4/12نفر( در رشته حسابداری،  34درصد ) 14نفر( در رشته مدیریت،  33درصد ) 6/13نفر( در رشته مشاوره،  47)

اسـتاندارد نمرات متغیرهای پژوهش و  نفر( نیز در رشـته پرسـتاری مشـغول به تحصـیل بودند. در ادامه انحراف 41درصـد ) 9/16مامایی و 

 ارائه شده است.  1بررسی نرمال بودن آنها در جدول 

 

 هامتغیرهای پژوهش و بررسی نرمال بودن دادههای توصیفی ، شاخص1جدول

 کشیدگی چولگی راف استانداردانح میانگین متغیر

 -432/0 047/0 816/2 975/9 سبک دلبستگی ایمن

 836/0 748/0 259/4 454/8 سبک دلبستگی نا ایمن اجتنابی

 -سبک دلبستگی نا ایمن اضطرابی

 دوسوگرا
140/8 749/4 724/0 275/0 

                                                           
1 . Depression, Anxiety, Stress Scales (DASS-21) 
2 . Lovibond & Lovibond 
3 . Raley & Sweeney 
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 -045/0 904/0 948/6 479/30 نمره کل نشانگان روانشناختی

 586/0 272/1 552/4 760/10 افسردگی

 196/1 539/1 655/9 181/9 اضطراب

 -378/1 175/0 697/2 537/10 استرس

 

ها از شاخص کجی و کشیدگی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص کجی و ، جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن داده1مطابق جدول 

 در رهایمتغ عیتوز بودن نرمال به توجه با ها است.معنای نرمال بودن دادهقرار دارد و این به  -2و  2کشیدگی همه سطوح پژوهش در دامنه 

 2جدول .شد استفاده چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر مانند کیپارامتر آمار از پژوهش هایداده یبررس یبرا ها،یآزمودن نیب

 .است داده نشان شناختینشانگان روان با یدلبستگ هایرابطه سبکی بررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 

 شناختی دانشجویانبا نشانگان روان یدلبستگ هایرابطه سبک رابطه، ضریب همبستگی پیرسون 2جدول

نمره کل نشانگان  استرس اضطراب افسردگی متغیر

 شناختیروان

r r r r 

 -338/0** -229/0** -387/0** -154/0* سبک دلبستگی ایمن

 252/0** 222/0** 117/0 185/0** نا ایمن اجتنابیسبک دلبستگی 

 341/0** 254/0** 279/0** 207/0** دوسوگرا -سبک دلبستگی نا ایمن اضطرابی

 0.05      ≤  ,*p 0.01 ≤ **p 

دانشجویان رابطه ی، اضطراب و استرس افسردگ هایی مولفهشناختروان انگاننش کل نمرهبا  منیا یدلبستگ سبکبین  2با توجه به جدول

ی افسردگ هایی مولفهشناختروان نشانگان کل نمرهی با اجتناب منیناا یدلبستگ سبک(. در مقابل، بین >05/0Pمنفی و معنادار وجود دارد )

شجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) سترس دان ستگ سبک(. همچنین، بین >01/0Pو ا ضطراب منیناا یدلب سوگرا -یا  کل نمرهبا  دو

سترس دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )افسردگ هایی و مولفهشناختروان نشانگان (. در حالی که بین >01/0Pی، اضطراب و ا

ستگ سبک شد )اجتناب منیناا یدلب شاهده ن شجویان رابطه معناداری م ضطراب دان شجویانی که (. به عبارت دیگر P>05/0ی با مولفه ا دان

 نشانگانتری هستند؛ شاخص دوسوگرای پایین -های دلبستگی ناایمن اجتنابی و ناایمن اضطرابیتگی ایمن بالاتر و سبکدارای سبک دلبس

 تری دارند و بالعکس.پایین یشناختروان

سی نقش در ادامه  ستگ هایسبکبرای برر ضطرابی یدلب سوگرا( در پیش بینی-)ایمن، ناایمن اجتنابی، و ناایمن ا شانگان روان دو ی شناختن

ــجویان ــد.  دانش ــتفاده ش ــیون چندگانه به روش گام به گام اس ــتلزم رعایت پیش از روش آماری تحلیل رگرس ــتفاده از این تحلیل، مس اس

ــاخص کجی و فرض ــی پیش فرض نرمال بودن داده ها از ش ــی قرار گرفتند. جهت بررس ــت که پیش از اجرای آزمون مورد بررس هایی اس

ستف شیدگی ا سطوح پژوهش در دامنه ک شیدگی همه  شاخص کجی و ک شان داد که  شد و نتایج ن شت و این به معنای  -2و  2اده  قرار دا



 

78 

 

ـــت. همچنین نرمال بودن داده بود  معنادار جهت ســـنجش خطی بودن رابطه متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک بودن یخط f آمارهها اس

(05/0>p). ستگ هایسبک رابطه گرفت جهینت توانیم نیبنابرا شانگان روان با یدلب شجویان شناختن ست یخطی  دان  منظور به ادامه در .ا

س ضه یبرر ستقلال مفرو سط شده ینیب شیپ ریمقاد و یواقع ریمقاد نیب تفاوت) خطاها ا سیون معادله تو سون -دوربین آزمون از( رگر  وات

شد. ستفاده  سون-نیدورب آزمون مقدار ا شان که دارد قرار 5/2 تا 5/1 دامنه در( 645/1) وات ضه دهد یم ن ستقلال مفرو  .دارد وجود خطاها ا

س منظور به علاوه بر این، ستفاده( VIF) انسیوار تورم عامل بیضر از نبیشیپ یرهایمتغ نیب چندگانه یهمخط وجود عدم ای وجود یبرر  ا

. همچنین است نیب شیپ یرهایمتغ نیب چندگانه یهمخط وجود عدم دهنده نشان که بود 10 ریز رهایمتغ یتمام یبرا . مقدار این ضریبشد

صله ماهالانوبیسعدم وجود داده ستفاده از فا صحت این  1های پرت چندمتغیری با ا شد و  سایی ن شنا سی قرار گرفت که داده پرت  مورد برر

 مربوط جینتا که میهست یآمار آزمون نیا از هتفادسا به مجاز ،چندگانه رگرسیون لیتحل یهامفروضهی رارقبر به توجه بافرضیه بررسی شد. 

 .است شده ارائه 3 جدول در آن به

های شناختی دانشجویان بر اساس سبکهای آماری رگرسیون نشانگان روان: خلاصه مدل رگرسیون و مشخصه3جدول

 دلبستگی

 R 2R B SEB Beta t متغیر

 ادوسوگر -یاضطراب یمنناا یسبک دلبستگ
341/0 

116/

0 
486/0 083/0 

**333/0 
835/5 

 سبک دلبستگی ایمن
474/0 

224/

0 
812/0- 141/0 **329/0- 779/5- 

0.05        ≤  ,*p 0.01 ≤ **p   

 

 یدلبستگ سبک و دوسوگرا، -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبکنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد در گام پایانی دو متغیر  3با توجه به جدول 

سله  منیا سل ستند به طور  شانگان روانمراتبی تغییرات نمره کل توان شجو شناختین را به طور معنادار پیش بینی کنند که در این بین  یاندان

ستگ سبکسهم  ضطراب منیناا یدلب سوگرا -یا صد 6/11 دو ستگ سبک و ،در ضریب  8/10 منیا یدلب صد بود.  ستگ سبکدر  منیناا یدلب

ست که =ß -329/0و  =333/0ßبه ترتیب  منیا یدلبستگ سبک و دوسوگرا، -یاضطراب به  دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبکا

صورت منفی  ستگی ایمن به  سبک دلب شانگان روانصورت مثبت و  شجو شناختین سبک کنند؛ یعنی را پیش بینی می یاندان با کاهش 

 .یابدیکاهش م یاندانشجو یشناختشاخص نشانگان روان یمن؛ا یسبک دلبستگ یشدوسوگرا و افزا -یاضطراب یمنناا یدلبستگ

 گیریبحث و نتیجه

ها پرداخته شد. نتایج تحلیل داده شناختی دانشجویانهای دلبستگی در پیش بینی نشانگان روانسبک نقش در پژوهش حاضر، به تعیین

 یرابطه منف یاندانشجو و استرس یاضطراب، افسردگهای ی و مولفهشناختنشانگان رواننمره کل با  یمنا یسبک دلبستگ ینب نشان داد که

های ی و مولفهنشانگان روانشناختنمره کل دوسوگرا با  -یاضطراب یمنو ناا یاجتناب یمنناا یسبک دلبستگ یندر مقابل، ب. و معنادار وجود دارد

 یو اقدس یساعد هایپژوهش یجبا نتا یبه طور ضمن یافته ینا .رابطه مثبت و معنادار وجود دارد یاندانشجو و استرس یاضطراب، افسردگ

(، 2021( و بوکشا )2021) ی(، الاسد2019و همکاران ) یمون(، س1398) یو معروف ی(، صفو1397و همکاران ) دمیرچیی(، صدر1397)

                                                           
1 .mahalanobis distance 
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 با دوسوگرا و یاجتناب من،یا یدلبستگ یها سبک نیب( در پژوهشی نشان دادند که 1398ی )معروف ی وصفوراستا،  یندر ا است.همسو 

 دوسوگرا یدلبستگ سبک( نیز حاکی از وجود رابطه بین 1397ی و همکاران )رچیدمیصدروجود دارد. نتایج پژوهش  رابطه انیدانشجو اضطراب

 دلبستگی نیز در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که سبک (2021) الاسدی بود. انیدانشجو در استرس و اضطراب ،یافسردگ یرهایمتغ با

 تواندمی ناایمن دلبستگی ( نیز در  پژوهشی نشان داد2020اسپرویت و همکاران ). کند بینی پیش را افسردگی شدید سطوح تواند می اجتنابی

 افسردگی سطوح در ناایمن و ایمن دلبستگی سبک ( نیز گویای نقش2021پژوهش بوکشا ). باشد دانش آموزان افسردگی بروز کننده بینی پیش

 بود. اضطراب و

ست و نشان دهنده این توان گفت در تبیین این یافته می شتن ارتباط نزدیک و پیوند عاطفی با شخص خاص ا ایمنی در دلبستگی، دا

ها نشان می دهد که افراد ایمن است که کودک به در دسترس بودن و پاسخگو بودن و پذیرا بودن چهره دلبستگی خود اعتماد دارد. پژوهش

شوند و بهتر قادرند از اطرافیان خود به عنوان حامی مثبت بیشتری در مواجهه با استرس، اضطراب و مشکلات دارند، کمتر ناکام میعواطف 

ستفاده کنند  سازگاری و (. این افراد به مهارت2022)نوتیج و همکاران، ا ستند و  ست روی گردان ه های خود اعتماد دارند، از رفتارهای نادر

شتری دارند. این ویژگی ها در فرد تواناییسلامت روانی  را  یطیمح رییتغ حال در محرک با یسازگار منظور به یشناخت یهاهیآما رییتغ بی

که همه این عوامل  دیجد یطیمح طیشرا ای تقاضاها ن،یقوان با فرد یانطباق یسازگار ای دگاهید رییتغ مانند ییها ییتوانا یعنی ،ایجاد می کند

سترس را در پی دارد. همچنین، برایزمینه کاهش  ضطراب و ا سردگی، ا شناختی، اف شانگان روان ستگ سبک یدارا افراد ن سان منیای دلب  آ

ست  کامل طور به توانندیم و کنند هیتک آنها به گرانید که دهند اجازه زین و کنند هیتک گرانید به کنند، برقرار کینزد رابطه گرانید با که ا

 و خود به اعتماد. و آنها را ترک کنند و به تحصـــیل و زندگی خود بپردازند بدون ترس از ازدســـت دادن حمایت آنها کنند اعتماد گرانید به

س یژگیو دو یگرید به اعتماد سا سوب منیا افراد یا  جانیه و تیمیصم اعتماد، ،با اطرافیان و والدین خود روابط در افراد نیا. شودیم مح

ستند نیبدب کمتر ،آنها مورد در و دارند یشتریب مثبت شان و ه ست دچار کمتر روابط شکل گیری و . شودیم شک همه این عوامل احتمال 

سترش  سوی دیگر، افراد دارای گ سترس راکاهش می دهد. از  ضطراب و ا سردگی، ا شناختی، اف شانگان روان ستگ هایسبکن  منیناا یدلب

ضطراباجتنابی و  سوگرا-یا سطوح بالاتری از  دو صمیمات دارای  صمیم گیری و حفظ و پایداری در افکار و ت بالا به دلیل عدم توانایی در ت

ضطراب  صه آن تعلل در انجام فعالیتا شخ ستند که م ست )ه ستقل ا ستگ سبکافراد دارای (. 1398ی، و معروف یصفوهای م  منیناا یدلب

 و یخانوادگ تجارب ژهیو به یکودک دوران طیشــرابالا کمتر به تغییر و دگرگونی و رفتار مســتقل هدفمند علاقه دارند.  دوســوگرا-یاضــطراب

  .دارند اضطراب و استرس و مانگار شدن آن در بزرگسالی ی افسردگی،ریگشکل در یمهم نقش کودک و مادر رابطه تیفیک

به صورت  یمنا یدوسوگرا به صورت مثبت و سبک دلبستگ -یاضطراب یمنناا یدلبستگسبک همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 

 پژوهش جینتا با یضــمن طور به نیز افتهی نیا .کنندمی ینیب یشرا پ یاندانشــجو یشــناختنشــانگان روان ییرات نمره کلتغو معنادار  یمنف

صفو1397و همکاران ) ی دمیرچیصدر سد1398) یو معروف ی(،  شا )2021) ی(، الا ست.(، 2021( و بوک سو ا در تبیین این یافته می  هم

شتن شهیر و طرف کی از یافسردگ به لاابت در فقدان نقش به توجه باتوان گفت   که گفت توانیم گرید طرف از یدلبستگ سبک در آن دا

 در یاصل مراقب به یدسترس تجربه ی درثباتی ب. (2020اسپرویت و همکاران، ) باشدیمی دلبستگ و یافسردگ اتینظر بر منطبق جینتا نیا

ستگ سبک سانات بروز به منجر تواندیم یاجتناب یدلب ستگ سبک نیا در حاکم یثباتی ب گر،ید طرف از. گردد فرد در یخلق نو  تواندیم یدلب

ــازد متبادر ذهن در را دادهایرو یریناپذ کنترل و یریناپذ ینیبشیپ ینوع  از یکی که گرددیم فرد در ندهیآ به نســبتی نیبدب به منجر که س

 دارند ندیخودآ افکار در شهیر یافسردگ مانند یمشکلات است، مطرح زین یشناخت اتینظر در که همانطور نیهمچن. است یافسردگ ظلع سه

صل یهاطرحواره در شهیر زین افکار نیا خود که  یثباتیب و روابط نیا در اختلال جادیا با نیبنابرا. دارد کودک-مادر نیاول روابط از شده حا

شانگان روان جادیا باعث ندهیآ در که گردد ییهاطرحواره جادیا به منجر تواندیم مادر همان ای محبوب ءیش سردگ همچون شناختین ی، اف

 .شود فرد دراضطراب و استرس 
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شد، منیا رابطه کی فرد، هیاول رابطه که یصورتدر  گفت، توانیمدر تبیینی دیگر  صله یالگوی ریگ شکل به منجر تواندیم نبا  از یریگفا

 یاحساسات نیچن بروز انتظاری و یقبل تجارب که چرا شود، یمنف احساسات بروز مانع فرد رهگذر نیا از تا گردد افراد و احساسات مشکلات،

 ،دوسوگرا -ی و نا ایمن اضطرابیاجتناب منیناا یدلبستگ سبک از حاصل اجتناب(. 2021ی، الاسد) کندیم ینیب شیپ حد از شیب روابط در را

 به اعتماد، حس جادیا عدم به توجه با فرد طیشـــرا نیا در که چرا گردد یزندگ یهایدگیتن از یبرخ با فرد معقول واکنش از مانع تواندیم

 و یاجتماع یهامهارت رشد از مانع خود نوبه به زین مسئله نیا. دارد خود مشکل رفع در یسع آنها از یدور با گران،ید از گرفتن کمک یجا

سبی ارتباط سب یراهبردها و منا شکلات حل در منا ص نیا که گردد،یم فرد م صو س یتاحدود اتیخ سبت فرد یریپذ بیآ  علائم به ن

 .کندیم نییتب راافسردگی، اضطراب و استرس 

ــعیت اجتماعیاز جمله محدودیت ــر عدم کنترل وض ــعیت  -های پژوهش حاض ــادی و وض تاهل افراد نمونه بود. بنابراین کنترل اقتص

های آینده پیشــنهاد می گردد. در قالب پیشــنهاد کاربردی نیز افراد نمونه برای پژوهش اقتصــادی و وضــعیت تاهل -وضــعیت اجتماعی

شــناختی رواننشــانگان  کاهش یدر راســتا هادانشــگاه یمراکز مشــاوره و معاونت فرهنگ جوانان،روانشــناســان و مشــاوران فعال در حوزه 

 قرار دهند.های دلبستگی آنها را مدنظر دانشجویان، سبک

 منابع 

صلان سبک1396عباس. ) الهی،و امان یره؛ن ی،خالد، عبداله ی،ا ستگ (. رابطه  شو یدلب ساس گناه در  یزیافتگیتما گرییانجیبا م ییبا تعهد زنا خود و اح

 .220-191(، 61)15، مشاوره هایپژوهشزن متأهل شهر اهواز.  یاندانشجو

پایان  .مشهد یدانشگاه فردوس یاندر دانشجو یاسناد یبا سبک ها یدلبستگ یو سبک ها یفرزند پرور یسبک ها ینرابطه ب (.1402. )ابوالفضل ی،راث

 ی.و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یز،تبر نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه

صدقیانی فر، علی؛ امیرذهنی، جلیله؛ و عیوقی رهنما، محمد. ) س(. 1396زارعی پور، مرادعلی؛  سردگ زانیم یبرر ضطراب ،یاف سترس و ا  باردار زنان در ا

 .75-86(، 2)3، مجله ره آورد سلامت. هیاروم یدرمان یبهداشت مراکز به کننده مراجعه

س و فاطمه؛ ،یساعد ستگ گانهسه یهاسبک رابطه(. 1397. )نقییعل یاقد سردگ با یدلب ضطراب و یاف شتم و هفتم هیپا دختر آموزاندانش نیب در ا  ه

 .189-165 ،(40)11 ،خانواده مطالعات و زن. زیتبر شهر

شار روانیافسردگ یاسفرم کوتاه مق ییاعتبار و روا ی(. بررس1386و جوکار، بهرام. ) یامک،س ی،سامان ضطراب و ف سان یعلوم اجتماع. ی, ا شگاه  یو ان دان

 . 76-65 ،(3)26 ،یتینامه علوم ترب یژهو یرازش

 استرس و اضطراب ،یافسردگ با یدلبستگ یهاسبک نیب رابطه یبررس (.1397. )محمد ،راد یعباد ؛میمر آباد، گیب ینصرت ؛لیاسماع ی،رچیدم یصدر

 .308-291 (،9)7 ،یشناس روان شیرو هینشر. انیدانشجو در

ستگ(. 1398. )نیریشی، معروف و؛ محبوبه ،یصفو ستگ یهاسبک یهمب ضطراب با یدلب صلنامه. حالت -صفت ا شگاه یپزشک علوم ف سلام آزاد دان  ،یا

22(4،) 307-291. 
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 چکیده     

های پژوهشــی ســلامت روان شــناختی افراد، مطالعه آن می تواند از الویتهای مختلف روانی در جنبهدلبســتگ هایســبکنظر به اهمیت 

سوب گردد.  ضر تعمح سبک یینهدف پژوهش حا ستگ هایرابطه  ستیو بهز یجانیه یبا خودکارآمد یدلب شجو یشناختروان ی بود. یان دان

 یارشد دانشگاه آزاد اسلام یمقطع کارشناس یاندانشجو یتمامپژوهش شامل  ینا یو جامعه آمار یستگاز نوع همب یفیتوص وهشروش پژ

نفر با  242به حجم  یجامعه پژوهش نمونه ا ینبود. از بنفر  3500 یبیبه تعداد تقر 1400-1401 یلیدوم سال تحص یمسالواحد رشت در ن

ستفاده از روش نمونه ، هازن و شاور)بزرگسال  یدلبستگ هایسبک هایانتخاب شدند و پرسشنامه یاچندمرحله یخوشه ا یتصادف گیریا

به دست آمده با  هایکردند. داده یلرا تکم( 1989یف، ر) یشناختروان یستیبهزو ( 2008ی و همکاران، بورل)خودکارآمدی هیجانی ، (1987

ضر ستفاده از  ستگ یبا سونپ یهمب شان  هاییافتهقرار گرفت.  یلو تحل یهچندگانه به روش گام به گام مورد تجز سیونو رگر یر پژوهش ن

 ســبک(. در مقابل، بین >01/0Pدانشــجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) یجانیه یخودکارآمدبا  منیا یدلبســتگ ســبکبین  داد

ضطراب منیناای و اجتناب منیناا یدلبستگ  هایسبک(. بین >01/0Pی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )جانیه یخودکارآمد با دوسوگرا -یا

ستگ ضطراب منیاانی و اجتناب منیناا یدلب سوگرا -یا شناخت یستیبهزبا  دو شجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد ) یروان  (.>05/0Pدان

به صورت منفی قادرند در مجموع  منیا یدلبستگ سبک به صورت مثبت و دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبکهمینطور، متغیرهای 

 ی واجتناب منیناا یدلبستگ سبک(. همچنین، متغیرهای >01/0Pرا پیش بینی کنند ) انیدانشجو درصد از تغییرات خودکارآمدی هیجانی 20

را  انیدانشجو شناختیدرصد از تغییرات بهزیستی روان 7/35به صورت منفی قادرند در مجموع  دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبک

ساس م ینبر ا(. >01/0Pپیش بینی کنند ) ستیو بهز یجانیه یخودکارآمد بهبود گرفت در مورد یجهنت توانیا شجوشناختی روان ی  یاندان

  .یردمورد توجه قرار گ آنها یدلبستگ هایسبک ،لازم است

 ی.شناختروان یستیبهز یجانی،ه یخودکارآمدی، دلبستگ هایسبک کلمات کلیدی:
 

 

 

 مقدمه 

شجو شواریدگیبا تن یلتحص یندسازان جامعه در فرا یندهبه عنوان آ یاندان که توانایی رویارویی با بخش  روبرو هستند یمختلف یهایها و د

سبک صیتی برگرفته از نوع تربیت و  شخ ساختار  ستگیقابل توجهی از آنها به  ست )کالوو، دآکوئیلا، روکو و کارارو 1های دلب ، 2آنها مرتبط ا

های از شــاخص گر بســیاریتواند تبیینشــناختی زیربنایی میهای دلبســتگی به عنوان یک متغیر روانها ســبک(. بر اســاس پژوهش2022

                                                           
1 .attachment styles 

2 .Calvo, D’Aquila, Rocco & Carraro 
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، 1969) 3بالبی(. 2023، 2؛ لئونارد، زگال، ونتا و وجانویک2023، 1چای و گریفیتزشــناختی افراد از جمله دانشــجویان باشــد )صــالحی، فلاحروان

کنش وری ( فرایند شکل گیری دلبستگی نوزاد به مادر را تشریح کرد و نشان داد که سنگ بنای تحول و 2020، 4؛ به نقل از همیلتون1980

شکلات  سیت و م سا سیب پذیری، ح ستگی با ویژگی های بی اعتمادی، آ سوی دیگر تجربه ناامنی در رابطه دلب ست. از  در افراد غیر مبتلا ا

( 2023، 6؛ به نقل از لی، کارنلی و راوو1987و همکاران ) 5های بالبی در مورد دلبســتگی، اینســورثارتباطی همبســتگی دارد. متعاقب پژوهش

سب ستگی ایمنسه  سرگرا 8، اجتنابی7ک دلب سادگی از دیگران کمک می گیرند،  9و دو صدیق موقعیت به  ضمن ت شخیص دادند. افراد ایمن  ت

اجتناب گرها در تصدیق موقعیت و جستجوی کمک و حمایت با مشکل مواجه می شوند و نشان برجسته دو سوگراها حساسیت بیش از حد 

های ســبکشــود. پژوهشــگران معتقدند ای که ســد راه خودپیروی آنها میاســت به گونه 10لبســتگیهای دنســبت به عواطف منفی و نگاره

شــناختی های رواندلبســتگی که بیانگر روابط اولیه مراقب اصــلی و کودک اســت می تواند تا بزرگســالی ادامه یابد و با بســیاری از ویژگی

ـــاگون،  13شـــناختی( و بهزیســـتی روان2021، 12موریســـون؛ 1400)محســـنیان،  11یجانیه یخودکارآمد( افراد از جمله 2020همیلتون، ) )س

  ( آنها مرتبط باشد.2023، 14کموداری، ایندیا و لاروزا

شا ضاوت افراد در مورد ظرفیتخودکارآمدی هیجانی ا صورت دقیق و موثر، جهت ره به ق های خود برای پردازش اطلاعات هیجانی به 

شی و مدیریت  شمندانه هیجانات دارد )خودنظم بخ کارآمدی هیجانی به مجموعه (. به عبارت دیگر خود1401ی، و مرادی فرزاد ی،سوارهو

شه در آمادگی شود. خودکارآمدی هیجانی ری سازماندهی اطلاعات هیجانی گفته می  سی، پردازش و  شنا های رفتاری و تمایلات فرد در باز

ماعی فاهیمی چون هوش اجت یک 15م ندا یار1983) 18گاردنر 17هوش فردی ( و1920) 16ثر خدا هانی، ( دارد )  (.1391ی فرد، منتظری و فرا

ـــالووی1986) 19همچنین، خودکارآمدی هیجانی، مفهوم خودکارآمدی بندورا ( را با هم ترکیب می 1990) 20( و نظریه هوش هیجانی مایر و س

های رفتاری و تمایلات فرد در بازشــناســی، پردازش و ه آمادگی(. از این منظر، خودکارآمدی هیجانی به مجموع2020، 21کند )نولند و کوالتر

سازماندهی اطلاعات هیجانی گفته می شود. خودکارآمدی هیجانی بر فرایندهای هیجانی اصلی و همچنین پیامدهای مرتبط با عملکردهای 

ست )بوری، نیکولا و دونالد سازگارانه تاثیر گذار ا ساس پژوهش2008، 22هیجانی  س(. بر ا های دلبستگی یکی از متغیرهای تاثیرگذار در بکها 
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 یدلبستگ یهاسبک( در پژوهشی نشان دادند 1397ی )سور و بشارت ی،روزیفبه عنوان نمونه  شکل گیری و رشد انواع خودکارآمدی است. 

( نیز 1398) انیمحمود ی ونیحس ،انیفتوک ،یغفار کنند. ینیب شیپ را یتوانستند خودکارآمد یبه طور منف ییبه طور مثبت و دوسوگرا منیا

ی لیتحص یو دوسوگرا/اضطراب( با خودکارآمد یاجتناب من،یا یو ابعاد آن )دلبستگ یدلبستگ یهاسبک ریمتغدر پژوهشی نشان دادند بین 

ــتگ ــون )دارد. معنادار وجود  یهمبس ــطرابی و اجتنا2021نتایج پژوهش موریس ــتگی اض بی منجر به ( نیز حاکی از این بود  که گرایش دلبس

ضعیف ادراک افراد از خود و خودکارآمدی آنها می ضطرابی2020) 1گردد. همچنین، کیلت ستگی ا شان داد دلب شی ن اجتنابی تأثیر  -( در پژوه

 دارد.افراد منفی بر خودکارآمدی 

سبک ستی رواناز دیگر متغیرهای مرتبط با  شاره کرد )های دلبستگی می توان به بهزی سلامی، فتحیشناختی ا شیخ ال شتیانی و  ؛ 1398آ

 .(2022و همکاران،  کالوو

شت ست  2سازمان جهانی بهدا ضا یستیزبهدر آخرین بیانیه خود معتقد ا ست از ر  ،یفکر ی،فرهنگ طیشرا ،یفرد از زندگ تیعبارت ا

تمام  افتنی تیقابل یبه معنا یروانشـــناخت یســـتیکند. به تبع آن بهز یم یکه فرد بر اســـاس آن ها زندگ ییاهداف، انتظارات و دغدغه ها

ستعدادها ست ) یا شناخت یستی(. بهز2020، 3کینی، گراهام و اکمانفرد ا شناخت یروان ست که به عنوان درک افراد  یزندگ تیفیک یجزء روان ا

سلامت روان تعر یروان یعملکردها ،یجانیه یرفتارها طهیدر ح یاز زندگ صفارحم فیو ابعاد  ست ) ش ،یدیشده ا س وی رگنبدیب  ن،اینیح

 و نزدیک ارتباط دیگران )داشتن با خود(، رابطه مثبت قوت و ضعف نقاط پذیرفتن و خود )توانایی دیدن پذیرش فی( بر اساس مدل ر1398

شمند با سته پیگیری و قدرت زندگی(، خودمختاری )توانایی مهم افراد ارز ساس عمل و ها خوا شخصی برا صول   و آداب مخالف اگر حتی ا

 شخصی )به بخشد(، رشد معنا جهت و فرد زندگی به که است اهدافی و ها هدفمند )داشتن غایت زندگی باشد( اجتماعی وتقاضاهای رسوم

ستعدادها معنا این سلط شد( خواهد بالفعل زندگی طول در و طی زمان در فرد ی بالقوه های توانایی و که ا  و تنظیم محیط )توانایی بر و ت

سائل ویژه به امور زندگی مدیری صلروزمره(  زندگی م شناخت یستیبهز یشش مولفه ا ستندروان شرت و  ی ه شدان،  )دیاباتو، گودمن، کا

  (.2016، 4جاردن

های دلبستگی آنها از بدو تولد تا بزرگسالی جستجو می شناختی را در درون خانواده و نوع سبکبرخی از پژوهشگران ریشه بهزیستی روان

سلامی )فتحیبرای نمونه  کنند. شیخ ال شتیانی و  شی 1398آ شان داد( در پژوه شناختی،  ندن ستی روان ستگی ایمن با بهزی که مدل بین دلب

ضطرابی ستگی ناایمن )ا سبک دلب شناختی رابطة منف ،رابطة مثبت و معنادار و بین  ستی روان نجومی و معنادار وجود دارد.  یاجتنابی( با بهزی

دانشجویان زن متاهل رابطه مثبت  یروانشناخت یستیبهزبا نمره کل  منیا یدلبستگ سبکداد بین نشان ( نیز در پژوهشی 1399سیاهمرد )

ــبکو معنادار وجود دارد. در مقابل بین  ــتگ س ــطرابیاجتناب منیناا یدلبس ــوگرا با نمره کل  -ی و نا ایمن اض ــتیبهزدوس ــناخت یس  یروانش

( در پژوهشی به این نتایج دست 1397) انیمیکرو کهنسال ،دوپور ی،اکبرهمچنین، دانشجویان زن متاهل رابطه منفی و معنادار وجود دارد. 

و دوسوگرا  یاجتناب منیناا یدلبستگ یهاان رابطه مثبت و معنادار و سبکیدانشجو یشناختروان یستیبا بهز منیا یسبک دلبستگ یافتند که

شجو یشناختروان یستیبا بهز شتند.  یرابطه منف انیدان شان دادند که2019) 5همینطور، فرایلی و لویزمنو معنادار دا شی ن بین  ( در پژوه

ستگسبک  شناخت یستیبهز با ی ایمندلب ستگی نا ایمن اجتنابی با  یروان سبک دلب شناخت یستیبهزرابطه مثبت  و بین   ی رابطه منفی وروان

شان دادمعنادار ستگ سبک ی وجود دارد. همیچنین نتایج این پژوهش ن شترین واریانس ی اجتنابیدلب شناخت یستیبهز بی  یرا تبیین م یروان
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ستیلا-مونتویا و باررا . نتایج پژوهش موناکو،کند شناختی  (2021) 1کا ستی روان ضطرابی با بهزی ستکی ا سبک دلب نیز حاکی از ارتباط منفی 

 جوانان بود.

ستگیسبکشد،  یانبا توجه به آنچه که ب ست یرهاییاز جمله متغ های دلب صلاح و که با  ا شناختی توانش توانیآن م یتتقوا های روان

ــید ــوافراد را بهبود بخش ــیر متغ ینا یربا توجه به تاث یگرد ی. از س ــناخت فرایندهایاز  یاریبر بس ــجویان  یروانش به منظور  آنمطالعه دانش

سا شناختی آنهاموثر بر  یربناییز یرهایمتغ ییشنا ست. وضعیت روان سخده ین،بنابرا مسمر ثمر ا ضر به دنبال پا مسئله  ینبه ا یپژوهش حا

 ؟یان رابطه وجود دارددانشجو شناختیروان یستیو بهز یجانیه یبا خودکارآمد یدلبستگ هایسبک یا بیناست که آ یاساس

 روش تحقیق 

ساس هدف از نوع کاربرد یقتحق ینا ش یبر ا ص یقیاطلاعات، تحق یگردآور یوهو از نظر  ستگ یفیتو  یبود. جامعه آمار یاز نوع همب

س یاندانشجو یتمامشامل پژوهش  به  1400-1401 یلیدوم سال تحص یمسالواحد رشت در ن یارشد دانشگاه آزاد اسلام یمقطع کارشنا

ستفاده از روش نمونهبا توجه به جدول مورگان و نفر  242 ینب یننفر بود. از ا 3500 یبیتعداد تقر صادف گیریبا ا شه یت  یاچندمرحله یاخو

شدند  سخ دادند. ملاک ورود به پژوهش عبارت بود  هایو به پرسشنامهانتخاب  شد) مقطع تحصیلیپژوهش پا سی ار شنا سن و (کار  یدامنه 

 .بود هاناقص پرسشنامه یلشامل تکم یزو ملاک خروج از پژوهش ن سال( 55تا  22)

 ابزار

شاور  هایسبک پرسشنامه سال  و هازن توسط که است سوال 15  شامل پرسشنامه (: این1987)دلبستگی هازن و  تهیه  1987شاور در 

ست. این شود )نقطه ای( درجه بندی لیکرتی مقیاس یک در آزمون گردیده ا شه تقریباً صفر و تا   هرگز نمره به که می    تعلق 4نمره  همی

سط میانگین  ستگی تو سبک سوأل ه 5میگیرد. نمرات خرده مقیاس های دلب صورت که برای تعیین  ست می آید. بدین  ر خرده مقیاس بد

شود تا  5دلبستگی هر فرد ارزش های عددی، گویه های مرتبط هر سطح با یکدیگر جمع و بر  سته می  شود. از آزمودنی ها خوا تقسیم می 

صیف می کند. نمره ب صه آنها را در روابط نزدیک بهتر تو شخ سبک م ستگی در حد  25تا  15ین  سوألاتی را انتخاب کنند که  میزان دلب

 دارای پرسشنامه میزان دلبستگی در حد بالایی می باشد. این 50میزان دلبستگی در حد متوسط، نمره بالاتر از  50تا  25پایین، نمره بین  

 مربوط سوم ماده 5 و ایمن دلبستگی سبک به مربوط دوم ماده 5 اجتنابی، ناایمن دلبستگی سبک مربوط به اول ماده 5که  است مولفه سه

 عامل سه ( به استخراج1990) رید و کولینز ( توسط1987شاور ) و هازن پرسشنامه عاملی است. تحلیل دوسوگرا ناایمن سبک دلبستگی به

 بازآزمایی پایایی شاور و شود. هازنمی صمیمی تفسیر و نزدیک روابط به پیوستن ظرفیت عنوان به پژوهشگران توسط که شد منجر عمده

شنامه کل س ست آوردند. کولینز به 87/0را  کرونباخ آلفای با پایایی و 81/0را  پر  این مورد در را 79/0کرونباخ  آلفای با پایایی هم رید و د

 پایایی( جهت ســنجش 1396الهی )و امانی عبدالهاصــلانی،  (. در ایران نیز2020، 2کرده اند )به نقل از ســانگ، نام و هوانگ گزارش ابزار

شنامه به این س سیله پر ستگی سبک کرونباخ برای آلفای و سبک77/0ایمن  دلب سبک ، و81/0اجتنابی  ناایمن ،  سوگرا  برای  ناایمن دو

، 79/0ایمن  ترتیب به بزرگسالان برای دلبستگی ماین ساختار یافته مصاحبه با پرسشنامه این همزمان روایی آوردند. همچنین دست به83/0

ضطرابی   ناایمن ، و84/0ابی اجتن ناایمن ست.  شده برآورد 87/0ا ضر نا ضر ینا یاییپا یزدر پژوهش حا ستفاده از  شنامه با ا س  یآلفا یبپر

 بدست آمد. 72/0و  79/0، 71/0 یبترت ی بهاضطراب یمنو ناا یاجتناب یمنناایمن، ا یدلبستگ یکرنباخ برا

بر مبنای  بورلی و همکارانتوســـط  2008خودکارآمدی هیجانی در ســـال  اسیمق (:2008بورلی و همکاران ) مقیاس خودکارآمدی هیجانی

ـــالووی و مایر ) ـــت.  یطراح( 1997مدل چهار وجهی هوش هیجانی س ـــده اس این مقیاس در حوزه های پژوهشـــی هوش هیجانی و ش
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ساسسوالات آن دارد و  هیگو 32 اسیمق نیاخودکارآمدی به کار می رود.  )کاملاً  5)کاملاً مخالفم( تا  1از  ای درجه پنج کرتیل مقیاس برا

شودم یگذارموافقم( نمره سب در ای  شد و  یم 160و حداکثر نمره  32 اسیمق نی؛ حداقل نمره قابل ک سنجیده می با در غالب یک عامل 

ضریب آلفای کرونباخ  شود. ساس  سوال های آزمون بر ا ضریب اعتبار بازآ 96/0همسانی درونی  ست.  شده ا زمایی مقیاس در مورد گزارش 

صله  27یک نمونه  سازه  85/0هفته  2نفری به فا ستگی آن با  سنجش همب شد. روایی مقیاس خودکارآمدی هیجانی نیز از طریق  سبه  محا

ست )بورلی شده ا سی اعتبار 1391) فراهانی و توکلیمنظریفرد، (. در ایران خدایاری2008 و همکاران، های مرتبط کافی گزارش  و ( به برر

ی را جانیه یخودکارآمدروایی نسخه فارسی مقیاس خودکارآمدی هیجانی پرداختند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی ساختار تک عاملی مقیاس 

نشــان داد. تحلیل عاملی تاییدی نیز برازش ســاختار تک عاملی مقیاس را تایید کرد. در این پژوهش اعتبار بازآزمایی مقیاس خودکارآمدی 

بود. روایی همزمان  79/0و همســـانی درونی بر حســـب آلفای کرونباخ در کل نمونه  81/0هفته  2نفری به فاصـــله  52ونه هیجانی در نم

ستگی این ابزار با مقیاس هوش هیجانی  ضرایب همب سب  شد این  -68/0و ناگویی هیجانی  76/0)همگرا و واگرا( مقیاس بر ح سبه  محا

برای  پرســشــنامة نیا پایایی زین (1400محســنیان ) پژوهش درمقیاس خودکارآمدی هیجانی دارد.  ولیافته نشــان از روایی و اعتبار قابل قب

 کرونباخ آلفای روش بهه پرسشنام نیا پایایی زین حاضر پژوهش در بدست آمد. 83/0کرنباخ  یآلفا بیخودکارآمدی هیجانی با استفاده از ضر

 .آمد بدست 96/0

 18 اسیمق نیشده است. ا یطراح فیتوسط ر 1989در سال ی روانشناخت یستیبهز اسیمق(: 1989بهزیستی روانشناختی ریف )پرسشنامه 

ساس ل هیگو شودم یگذار)کاملاً موافقم( نمره 6)کاملاً مخالفم( تا  1از  ای شش درجه کرتیدارد و برا سب در ای   نی؛ حداقل نمره قابل ک

، 4، 3سوالات  اس،یمق نیباشد. در ا ینمره کل م کیسوال و  3هر مولفه  یمؤلفه و برا 6 یباشد و دارا یم 108و حداکثر نمره  18 اسیمق

و فرزاد،  یدیشوند )سف یم ینمره گذار میسوالات به صورت مستق هیشود و بق یم یبه صورت معکوس نمره گذار 17، 16، 13، 10، 9، 5

 ،(10، 8، 2خود )سوالات  رشیمولفه  پذ 6است و شامل یچند بعد ریمتغ کی فیر یروان شناخت یستیبهز اسیمق یسوال 18فرم  (.1391

 یزندگ ،(6، 4، 1)سـوالات  طیتسـلط بر مح ،(18، 12، 9اسـتقلال )سـوالات  ای یخودمختار ،(13، 11، 3)سـوالات  گرانیروابط مثبت با د

سوالات  ست.  (1396فیروزآبادی و ملتفت، )، (16، 14، 5هدفمند ) ضر1995) زیو ک فیرا سان بی(  ستفاده از  یدرون یهم کل آزمون را با ا

ــت )به نقل ا 55/0کرونباخ حدود  یروش آلفا ــتیپژوهش فتح در. (1397 ،یو فراهان آزاد فلاح ،ییکدخداز گزارش داده اس ــی انیآش  خیو ش

استفاده  فیکرونباخ و تنص یآن از دو روش آلفا هایو مؤلفه یروانشناخت یستیپرسشنامه بهز ییایپا بی( جهت سنجش ضر1398) یالسلام

سلط بر 77/0و  74/0 ی، خودمختار74/0و  71/0 گرانی، روابط مثبت با د76/0و  80/0خود  رشیپذ هایمؤلفه یبرا بیکه به ترت دیگرد ، ت

کل پرســشــنامه از  ییایپا بیضــر نیبه دســت آمد. همچن 65/0و  76/0 یفرد و رشــد 79/0و  80/0هدفمند  ی، زندگ65/0و  75/0 طیمح

ص یدو روش آلفا قیطر ست آمد. ف 88/0و  92/0 بیضرا بیبه ترت فیکرونباخ و تن  ی( در پژوهش خود برا1396و ملتفت )ی ادبآروزیبه د

 یو معنادارکه رابطه مثبت  دیهمبسته نمودند و مشخص گرد یشده نمره آن را با نمره پرسشنامه سلامت عموم ادیاعتبار پرسشنامه  نییتع

 یســتیبهز یســوال 18 اسیمق یهمبســتگ .لازم اســت رواییپرســشــنامه از  یبرخوردار انگریکه ب (P ،31/0=r<02/0)ها وجود داردآن نیب

شناخت صل اسیبا فرم مق  فیر یروان ست 89/0تا  7/0از  یا سان بوده ا ضر ن. در نو شنامه به روش آلفای  ینپایایی ا یزدر پژوهش حا س پر

 بدست آمد. 79/0کرونباخ 

 گام به گام روش به چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضرها، تجزیه و تحلیل با استفاده از آوری دادهبعد از اجرای پژوهش و جمع

 انجام شد. SPSS-22در محیط نرم افزار 
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  هایافته

درصــد  8/67 ســال بود. همچنین، 47/5با انحراف اســتاندارد  18/28 نمونه افراد ســنی نیانگیم یشــناختتیجمع یهایژگیو لحاظ به

درصد  4/19نفر( از افراد در رشته روانشناسی،  57درصد ) 6/23همینطور  بودند. مرد  یزنفر( ن 78درصد ) 2/32و زن نفر( از افراد نمونه  164)

نفر( در رشته  30درصد ) 4/12نفر( در رشته حسابداری،  34درصد ) 14مدیریت، نفر( در رشته  33درصد ) 6/13نفر( در رشته مشاوره،  47)

اسـتاندارد نمرات متغیرهای پژوهش و  نفر( نیز در رشـته پرسـتاری مشـغول به تحصـیل بودند. در ادامه انحراف 41درصـد ) 9/16مامایی و 

 ارائه شده است.  1بررسی نرمال بودن آنها در جدول 

 

 هامتغیرهای پژوهش و بررسی نرمال بودن دادهوصیفی های ت، شاخص1جدول

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -432/0 047/0 816/2 975/9 سبک دلبستگی ایمن

 836/0 748/0 259/4 454/8 سبک دلبستگی نا ایمن اجتنابی

 -سبک دلبستگی نا ایمن اضطرابی

 دوسوگرا
140/8 749/4 724/0 275/0 

 761/0 044/1 379/19 739/105 خودکارآمدی هیجانی

 -162/0 032/0 374/14 698/74 نمره کل بهزیستی روانشناختی

 -479/0 -358/0 422/3 958/12 پذیرش خود

 -185/1 092/0 740/3 491/11 گرانید با مثبت روابط

 -444/0 625/0 675/2 690/11 یخودمختار

 069/2 -050/1 127/3 066/13 تسلط بر محیط

 -103/0 -265/0 299/3 198/2 یزندگ در هدف

 -537/0 -556/0 579/3 293/13 رشد شخصی

 

ها از شاخص کجی و کشیدگی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص کجی و ، جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن داده1مطابق جدول 

 در رهایمتغ عیتوز بودن نرمال به توجه با ها است.معنای نرمال بودن داده قرار دارد و این به -2و  2کشیدگی همه سطوح پژوهش در دامنه 

 2جدول .شد استفاده چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر مانند کیپارامتر آمار از پژوهش هایداده یبررس یبرا ها،یآزمودن نیب

 .است داده نشان شناختیروان یستیو بهز یجانیه یبا خودکارآمد یدلبستگ هایرابطه سبکی بررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا
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 یاندانشجو شناختیروان یستیو بهز یجانیه یبا خودکارآمد یدلبستگ هایرابطه سبک، ضریب همبستگی پیرسون 2جدول

 یمنناا یسبک دلبستگ یمنا یسبک دلبستگ متغیر

 یاجتناب

 یمننا ا یسبک دلبستگ

 دوسوگرا -یاضطراب

r r r 

 -336/0** -237/0** 302/0** خودکارآمدی هیجانی

 -456/0** -483/0** 114/0 نمره کل بهزیستی روانشناختی

 -361/0** -458/0** 082/0 پذیرش خود

 -269/0** -235/0** 064/0 گرانید با مثبت روابط

 -377/0** -447/0** 185/0** یخودمختار

 -398/0** -613/0** 147/0* تسلط بر محیط

 -155/0* -158/0* 151/0* یزندگ در هدف

 -434/0** -238/0** -093/0 رشد شخصی

 0.05      ≤  ,*p 0.01 ≤ **p 

(. در مقابل، >01/0Pدانشــجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) یجانیه یخودکارآمدبا  منیا یدلبســتگ ســبکبین  2با توجه به جدول

ستگ سبکبین  ضطراب منیناای و اجتناب منیناا یدلب سوگرا -یا (. بین >01/0Pی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )جانیه یخودکارآمد با دو

ستگ هایسبک ضطراب منیاانی و اجتناب منیناا یدلب سوگرا -یا شناخت یستیبهزبا  دو شجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد  یروان دان

(05/0P<.)  روانشناخت یستیبهزبا  منیا یدلبستگ سبکدر حالی که بین( 05/0ی دانشجویان رابطه معناداری مشاهده نشد<P به عبارت .)

سبکدیگر  ستگی ایمن بالاتر و  سبک دلب شجویانی که دارای  ضطرابیدان ستگی ناایمن اجتنابی و ناایمن ا سوگرای پایین -های دلب تری دو

 دارند و بالعکس.تری بالا شناختیروان یستیو بهز یجانیه یخودکارآمدهستند؛ شاخص 

و  یجانیه یخودکارآمد دوسوگرا( در پیش بینی-)ایمن، ناایمن اجتنابی، و ناایمن اضطرابی یدلبستگ هایسبکبرای بررسی نقش در ادامه 

ستفاده شد.  شناختی دانشجویانروان یستیبهز ستفاده از این از دو تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام به صورت مجزا ا تحلیل، ا

ستلزم رعایت پیش فرض سی پیش فرض نرمال بودن داده ها از م سی قرار گرفتند. جهت برر ست که پیش از اجرای آزمون مورد برر هایی ا

سطوح پژوهش در دامنه  شاخص کجی و کشیدگی همه  شان داد که  شد و نتایج ن ستفاده  شت و  -2و  2شاخص کجی و کشیدگی ا قرار دا

جهت سنجش خطی بودن رابطه متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک در  بودن یخط f آمارهها است. همچنین داده این به معنای نرمال بودن

 یستیو بهز یجانیه یخودکارآمد با یدلبستگ هایسبک رابطه گرفت جهینت توانیم نیبنابرا .(p<05/0)بود  معنادار هر دو معادله رگرسیون

 شده ینیب شیپ ریمقاد و یواقع ریمقاد نیب تفاوت) خطاها استقلال مفروضه یبررس منظور به ادامه در .است یخط شناختی دانشجویانروان

 ینیب یشدر پ یدلبستگ هاینقش سبکبرای  واتسون-نیدورب آزمون مقدار استفاده شد. واتسون -دوربین آزمون از( رگرسیون معادله توسط

ستگ هایسبکنقش و برای  ( 599/1) یجانیه یخودکارآمد ستیبهز در پیش بینی یدلب  قرار 5/2 تا 5/1 دامنه در( 653/1شناختی )روان ی

ــان که دارد ــه دهد یم نش ــتقلال مفروض ــ منظور به علاوه بر این، .دارد وجود خطاها اس  نیب چندگانه یهمخط وجود عدم ای وجود یبررس

ستفاده( VIF) انسیوار تورم عامل بیضر از نبیشیپ یرهایمتغ ضریب. مقدار شد ا شان که بود 10 ریز رهایمتغ یتمام یبرا این   دهنده ن
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 1های پرت چندمتغیری با استفاده از فاصله ماهالانوبیس. همچنین عدم وجود دادهاست نیب شیپ یرهایمتغ نیب چندگانه یهمخط وجود عدم

شد.  سی  ضیه برر صحت این فر شد و  سایی ن شنا سی قرار گرفت که داده پرت  ضهی رارقبر به توجه بامورد برر سیون لیتحل یهامفرو  رگر

 .است شده ارائه 3 جدول در آن به مربوط جینتا که میهست یآمار آزمون نیا از تفادهسا به مجاز ،چندگانه

 

شناختی بر اساس روان یستیو بهز یجانیه یخودکارآمدهای آماری رگرسیون : خلاصه مدل رگرسیون و مشخصه3جدول

 های دلبستگیسبک

 R 2R B SEB Beta t متغیر

 یخودکارآمد

 یجانیه

 -یاضطراب یمنناا یسبک دلبستگ

 دوسوگرا

336/

0 

113/

0 
343/1- 236/0 

**329/0- 
684/5- 

/447 سبک دلبستگی ایمن

0 

200/

0 
023/2 398/0 **294/0 294/0 

-روان یستیبهز

 شناختی

/483 یاجتناب یمنناا یسبک دلبستگ

0 

233/

0 
358/1- 179/0 

**402/0- 
600/7- 

 -یاضطراب یمنناا یدلبستگ سبک

 دوسوگرا

602/

0 

357/

0 
115/1- 160/0 **369/0- 964/6- 

0.05        ≤  ,*p 0.01 ≤ **p   

 

شان داد در گام پایانی دو متغیر  3با توجه به جدول  سیون ن ستگهای سبکنتایج تحلیل رگر ضطراب منیناا یدلب سوگرا، -یا  سبک و دو

ستگ سله منیا یدلب سل ستند به طور  شجو یجانیه یخودکارآمدمراتبی تغییرات توان را به طور معنادار پیش بینی کنند که در این بین  یاندان

 منیناا یدلبستگ هایسبکدرصد بود. ضریب  7/18 منیا یدلبستگ سبک و ،درصد 3/11 دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبکسهم 

به  دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبکاست که =ß -249/0و  =ß-392/0به ترتیب  منیا یدلبستگ سبک و دوسوگرا، -یاضطراب

با کاهش ســبک کنند؛ یعنی را پیش بینی می یاندانشــجو یجانیه یخودکارآمدصــورت مثبت و ســبک دلبســتگی ایمن به صــورت منفی 

 .یابدیم افزایش یاندانشجو یجانیه یشاخص خودکارآمد یمن؛ا یسبک دلبستگ یشدوسوگرا و افزا -یاضطراب یمنناا یدلبستگ

 دوســوگرا -یاضــطراب منیناا ی، واجتناب یمنناا یدلبســتگ هایســبکنتایج تحلیل رگرســیون نشــان داد در گام پایانی دو متغیر همچنین، 

 هایسبکرا به طور معنادار پیش بینی کنند که در این بین سهم  یاندانشجو شناختیروان یستیبهزمراتبی تغییرات توانستند به طور سلسله

 منیناا ی، واجتناب یمنناا یدلبستگ هایسبکدرصد بود. ضریب  4/12ا دوسوگر -یاضطراب یمنو ناا درصد، 3/23ی اجتناب یمنناا یدلبستگ

ضطراب سوگرا -یا ست که =ß -369/0و  =ß-402/0به ترتیب  دو ستگ هایسبکا ضطراب منیناا ی، واجتناب یمنناا یدلب سوگرا -یا به  دو

 منیناا ی، واجتناب یمنناا یدلبســتگ هایبا کاهش ســبککنند؛ یعنی را پیش بینی می یاندانشــجو شــناختیروان یســتیبهزصــورت منفی 

 .یابدیم افزایش یاندانشجو شناختیروان یستیشاخص بهز ؛دوسوگرا -یاضطراب

                                                           
1 .mahalanobis distance 
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 گیریبحث و نتیجه

ضر،  سبک به تعییندر پژوهش حا ستگ هایرابطه  ستیو بهز یجانیه یبا خودکارآمد یدلب شجو شناختیروان ی شد. دان یان پرداخته 

 سبکدانشجویان رابطه مثبت وجود دارد. در مقابل، بین  یجانیه یخودکارآمدبا  منیا یدلبستگ سبکبین  ها نشان داد کهنتایج تحلیل داده

 یجبا نتا یبه طور ضــمن یافته ینای رابطه منفی وجود دارد. جانیه یخودکارآمد با دوســوگرا -یاضــطراب منیناای و اجتناب منیناا یدلبســتگ

سون( و مور2020) یل(، ک1398و همکاران ) ی(، غفار1397و همکاران ) یروزیف هایپژوهش سو (، 2021) ی ست.هم در تبیین این یافته  ا

ستگی ایمن  توان گفتمی سبک دلب سازگاری و مهارتبه افراد دارای  ستند و  ست روی گردان ه های خود اعتماد دارند، از رفتارهای نادر

سلامت روانی بیشتری دارند، به علاوه وقتی مجذوب فعالیت کاوشگری هستند، دوست ندارند متوقف شوند. وقتی به مسئله جدیدی تسلط 

می کنند، در همین حال به نقاط ضعف خود آگاهند و آنها را می  می یابند احساس رضایت می کنند. این افراد خود را به طور مثبت توصیف

پذیرند به همین دلیل در خودکارآمدی، تنظیم شـــناختی، هیجانی و رفتاری خود عملکرد بهتری دارند. این افراد به خود متکی هســـتند 

ــده ا2020)همیلتون،  های ســت یعنی مادری که با حداقل علامت(. به نظر می آید که این خودکارآمدی، از یک مادر خودکارآمد حاصــل ش

کودک با او رابطه برقرار کرده است. به طور کلی، مادرانی که کودکان با سبک دلبستگی ایمن دارند در زمان هایی که کودک گریه می کند 

ایمن قادرند عواطف خود را تعدیل  ها را نگه می دارند. پژوهش ها نشان می دهد که افرادها را بلند می کنند و با مهربانی آنخیلی سریع آن

شند ) شته با شتری دا شتری دارند، (. بنابراین آن2020یل، ککرده و در به لحاظ هیجانی خودکارآمدی بی ستگی و کارآمدی هیجانی بی شای ها 

شتری نیز برخوردارند.  شناختی بی سلامت روان شتری دارند و از  ستان بی سد بنابراین منطقی به نظر میدو سبک ر شجویانی که دارای  دان

 تری داشته باشند.مطلوب یجانیه یخودکارآمدی کمتری باشند؛ شاخص اجتناب منیناا دلبستگی ایمن بیشتر و سبک دلبستگی

شان داد ستگ هایسبکبین  که همچنین بخش دیگری از نتایج ن ضطراب منیاانی و اجتناب منیناا یدلب سوگرا -یا  یستیبهزبا  دو

شناخت شجویان رابطه منفی وجود دارد. یروان ضمن یافته ینا دان شتیانیی(، فتح1397و همکاران ) یاکبر هایپژوهش یجبا نتا یبه طور  و  آ

سلامییخش سو (، 2021( و موناکو و همکاران )2019) یزمنو لو یلی(، فرا1399) سیاهمردی(، نجوم1398) ال ست.هم در تبیین این یافته  ا

ـــت ســـبک دلبســـتگی اجتنابی و  (2018و همکاران ) 1زو، زاروف، چی، دو و آنگواری زویی، به عقیده توان می ـــتناد کرد که معتقد اس اس

بینی کننده نیرومندی جهت عدم کفایت های دلبستگی پیشدوسوگرا با رفتارهای نامطمئن ارتباط دارند به صورتی که این سبک -اضطرابی

شخصی می شد. اجتماعی و  ستگی با شد میوالدینی که دلب دهند در نتیجه فرزندان نگرش منفی به خود پیدا می ناایمن را در فرزندان خود ر

ستعد  .کنند شناختی نه تنها آنان را م صیتیچنین طرح واره  شخ ستقلال  ضعیف و عدم ا ستگی اجتماعی را در آنان ت شای آنها را  کرده بلکه 

ای که دارای روابط زیستی روانشناختی نامطلوب است. در مقابل خانوادهکه نتیجه آن عدم کفایت شخصی  و به د کردنخواه اضطراب مستعد

شد و نحوه ستگی ایمن میعاطفی نیرومند با فرزندان خود با سبی را اعمال نماید، متعاقب آن در فرزندان باعث ایجاد دلب گردد ی عملکرد منا

شخصیتی و مشکلات رواو کمتر در معرض اختلال ستقلال  شناختی قرار میهای رفتاری، عدم ا سخن سیت و پا گو گیرند. به طوری که حسا

سته  ایمن دلبسته فراد(. ا2023لئونارد و همکاران، )های کودک در ایجاد سبک دلبستگی ایمن تأثیر دارد بودن والدین نسبت به نیازها و خوا

به خود متکی باشـند و به صـورت  ندتوان می چگونه که آموزندمی شـان والدین با سـازنده و گرم رابطه تأثیر تحت و کودکی دوران همان از

شان به کاوش در محیط بپردازند. ساس، این بر انفرادی و جدا از والدین شان که دارند باور ها نانآ ا ستند خود  و می توانند روی پای خود بای

 رابطه مثبت طور به و بین فردی اجتماعی شایستگی هایشاخص سایر و روانی سلامتی با دلبستگی چنین. کمتر به والدین خود متکی باشند

ـــد فرزندان در را ایمن دلبســـتگی کنند، می درگیر کودکان کارهای در را خود و بوده کننده حمایت و بامحبت گرم، که والدینی .دارد  رش

شت.  کنند می پیدا خود به مثبت نگرش فرزندان نتیجه در. دهندمی شناختی مطلوبی خواهند دا ستی روان بنابراین منطقی به نظر می و بهزی

                                                           
1 . Xue, Xu, Zaroff, Chi, Du & Ungvari 
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سد  شجویانی که ر ستگ سبکدان ستگ هایسبکبالاتر و  منیا یدلب ضطراب منیناای، و اجتناب منیناا یدلب سوگرا-یا ؛ تری دارندپایین دو

 تری داشته باشند.مطلوب یروانشناخت یستیبهزشاخص 

شان داد  سیون ن شی از تحلیل رگر ستگهای سبکهمچنین نتایج بخ ضطراب منیناا یدلب سوگرا -یا صورت م دو ستگ سبک و نفیبه   یدلب

 پژوهش جینتا با یضمن طور به نیز افتهی نیا .کنندمی ینیب یشرا پ یاندانشجو ییرات خودکارآمدی هیجانیتغمعنادار به صورت مثبت من یا

سون(، و مور1398و همکاران ) ی(، غفار1397و همکاران ) یروزیفی صدر ست.(، 2021) ی سو ا  گفت که توانیم افتهی نیا نییتب رد هم

شجویان در نظر گرفت.  شجوخودکارآمدی هیجانی را می توان یکی از نیازهای مهم دان روابط بهتری با والدین و اطرافیان  ان خودکارآمدیدان

نزدیکی در رابطه والدین (. صمیمیت یا تجربه 1398ی و همکاران، غفارتری را تجربه می کنند )داشته و نسبت به سایر افراد دلبستگی ایمن

و کودک، یک جنبه بســیار مهم هر ارتباطی اســت. چرا که زمینه کنترل و مهار شــخصــی را برای حفظ رابطه تقویت می کند )موریســون، 

ضایت خاطر و  یجانیه یخودکارآمد(. 2021 ست که بر پایه پذیرش، ر شده ا سازی  سیار مهمی مفهوم  صورت الگوی رفتاری ب اطمینان به 

 یروزیفنظم بخشی رفتاری، شناختی و عاطفی بعدی زندگی است )مسیری به سمت  تواناییشکل می گیرد و این  به توانایی شخصی نسبت

ای مطلوبی دارند. این های مقابلهها مقاومند و مهارتافراد دارای ســبک دلبســتگی ایمن از لحاظ خلقی در برابر تنیدگی(. 1397، همکاران و

شده رفتار می کنند. این افراد با افراد از خود و دیگ صورت تنظیم  صحیحی دارند. این افراد در رابطه با افراد مهم زندگی خود به  ران ادراک 

ده اطمینان ثابت و پایدار از رفتار و خواسـته های خود زندگی می کنند. تمامی این ویژگی ها به شـکلی دیگر در افراد با خودکارآمدی بالا دی

در افزایش یابد.  دانشجویان ؛ شاخص خودکارآمدی هیجانیمنیا یدلبستگ سبکافزایش با  رسدبنابراین منطقی به نظر می شود. بنابراینمی

با کاهش اعتماد به نفس، کارایی شخصی، هیجانی و مشکلات روانشناختی همراه است  دوسوگرا -یاضطراب منیناا یدلبستگ سبک مقابل

هســتند در زمینه  دوســوگرا -یاضــطراب منیناا یدلبســتگ ســبک(. از این رو دانشــجویانی که دارای ســطوح بالایی از 2021موریســون، )

سرکوبی و کاهش  ستگی زمینه های  سطوح پایینی قرار دارند و نا ایمن بودند دلب سطه کاهش اعتماد به نفس در  خودکارآمدی هیجانی به وا

سازد. بنابراین سدبنابراین منطقی به نظر می خودکارآمدی هیجانی را فراهم می  ستگکاهش با  ر ضطراب منیناا یدلب سوگرا -یا شاخص دو ؛ 

 افزایش یابد. دانشجویان خودکارآمدی هیجانی

به صورت منفی و  دوسوگرا -یاضطراب منیناا ی، واجتناب یمنناا یدلبستگ هایسبک همچنین نتایج بخش دوم تحلیل رگرسیون نشان داد

 ســیاهمردینجوم پژوهش جینتا با یضــمن طور به نیز افتهی نیا .کنندمی ینیب یشرا پ یاندانشــجو شــناختیییرات بهزیســتی روانتغمعنادار 

 یدلبستگ سبکدر تبیین این یافته می توان گفت افراد دارای  همسو است.(، 2021( و موناکو و همکاران )2019) یزمنو لو یلی(، فرا1399)

ــطوح پایین تری از  منیناا ــمیمات دارای س ــمیم گیری و حفظ و پایداری در افکار و تص ــتی اجتنابی بالا به دلیل عدم توانایی در تص بهزیس

روانشناختی هستند که مشخصه آن جزمی بودن در افکار، عقاید و رفتار در رابطه با اطرافیان مهم شخص است. همچنین، دلبستگی اجتنابی 

اقب به طور مداوم کودک را طرد می کند یا به او پاســخ نمی دهد. این کودکان کســانی هســتند که این نوع رفتار زمانی رخ می دهد که مر

ــدت اجتناب می  ــوند و زمانی که دیگران تمایل به رابطه با آنها دارند به ش ــختی وارد رابطه با دیگران می ش مراقب را تجربه کرده اند به س

(. افرادی با دلبســتگی اجتنابی الگوی ضــعیفی از رابطه خود با دیگران 2023 ی و همکاران،لود باشــند )کنند و یاد می گیرند که متکی به خ

د دارند این افراد ادعا دارند که به رابطه دیگران نیازی ندارند و از رابطه صـــمیمی اجتناب می کنند. مطالعات متعدد نشـــان می دهد که افرا

. (2020)همیلتون،  اد دارای ســبک دلبســتگی ایمن بهزیســتی روانشــناختی پایین تری دارنددارای ســبک دلبســتگی اجتنابی نســبت به افر

ا دارند به واسطه عدم توجه و اطمینان در روابط نزدیک که در دوران کودکی دوسوگر-یاضطرابافرادی که سبک دلبستگی ناایمن همچنین، 

اد مهم بعدی زندگی یا رویدادهای مهم آینده بدبین هســتند. این افراد با مادر یا مراقبت کننده اصــلی خود احســاس می کنند نســبت به افر

سبت به محیط خود به لحاظ عاطفی حالتی از افراط یا تفریط دارند . بنابراین قادر به برقراری روابط پایدار (2019یزمن، و لو یلیفرا) همواره ن

ستند. افراد با  ضطرابینی ستگی ا سیب پذیرند و مهارت های مقابله ای محدودی  -سبک دلب سوگرا از لحاظ خلقی در برابر تنیدگی ها آ دو
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های مختلف ســطح بالایی از اضــطراب را تجربه می کنند که هنجاری دارند و همواره در موقعیتدارند. این افراد از خود و دیگران ادراک ناب

 شناختی را فراهم می سازد.این افراد زمینه کاهش بهزیستی رواناین خضوضیت های شخصیتی و خلقی 

ــعیت اجتماعیاز جمله محدودیت ــر عدم کنترل وض ــعیت تاهل افراد نمونه بود. بنابراین کنترل  -های پژوهش حاض ــادی و وض اقتص

قالب پیشــنهاد کاربردی نیز  های آینده پیشــنهاد می گردد. درافراد نمونه برای پژوهش اقتصــادی و وضــعیت تاهل -وضــعیت اجتماعی

و  یجانیه یخودکارآمدافزایش  یدر راســتا هادانشــگاه یمراکز مشــاوره و معاونت فرهنگ جوانان،روانشــناســان و مشــاوران فعال در حوزه 

 قرار دهند.های دلبستگی آنها را مدنظر دانشجویان، سبک شناختیروان یستیبهز

 منابع 

صلان سبک1396عباس. ) الهی،و امان یره؛ن ی،خالد، عبداله ی،ا ستگ (. رابطه  شو یدلب ساس گناه در  یزیافتگیتما گرییانجیبا م ییبا تعهد زنا خود و اح

 .220-191(، 61)15، مشاوره هایپژوهشزن متأهل شهر اهواز.  یاندانشجو

سال ؛هیرق ،دوپور ؛بهمن ی،اکبر سبک یاجتماع تیحما نیرابطه ب(. 1397) .نبیز ،انیمیکر ؛دهیسع ،کهن ستگ یهاو   یشناختروان یستیبا بهز یدلب

 .21-38(، 57)14، پژوهشنامه تربیتی. انیدانشجو

مجله  .بررســـی اعتبار و روایی نســـخه فارســـی مقیاس خودکارآمدی هیجانی(. 1391. )حجت اله ،فراهانی ؛وحید ،منظری توکلی ؛محمد ،فردخدایاری
 .83-70(، 1)16، روانشناسی

عاطفه  یبا اضطراب امتحان با نقش واسطه ا یجانیه یخودکارآمد یمولفه ها یمدل رابطه عل (.1401. )احمد ی،مراد ؛ وفاطمه ی،فرزاد کریم؛ی، سوار

 .200- 177 ،57 ،یابیآموزش و ارزش نشریه. دختر و پسر یاندر دانشجو یمثبت و منف

در مادران  یبا سلامت معنو یزندگ تیفیو ک یشناختروان یستیبهز رابطه یبررس(. 1398. )نیمیس ،انینیحس؛ و دهیسپ ی،رگنبدیبش ؛الناز ی،دیصفارحم

 .49-37(، 2)5، و سلامت نیدر د پژوهشی. توان ذهنکودک کم یدارا

 انیدانشجو یلیتحص یبا خودکارآمد یدلبستگ یهاو سبک یرابطه تاب آور (.1398. )آمنه ،انیمحمود ؛دجوادیس ،ینیحس؛ زهرا ،انیفتوک ؛فاطمه ،یغفار

 .238- 231 (،1)19 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیا مجله. بابل یدانشگاه علوم پزشک یپرستار

های دلبستگی و بهزیستی روانشناختی: نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی. (. رابطه بین سبک1398فتحی آشتیانی، مینا؛ و شیخ السلامی، راضیه. )

 .134-147 (،2)23، مجله روانشناسی

(. بررسی شاخص های روانسنجی مقیاس بهزیستی روانشناختی ریق در دانش آموزان دبیرستانی مدارس تیز 1396فیروز آیادی، سمیه؛ و ملتفت، قوام. )

 .119 -103(، 27)5، فصلنامه اندازه گیری تربیتیهوشان پایای، روایی و ساختار عاملی. 

ساختار فرهنگ ایرانی. 1397راهانی، حجت اله. )کدخدایی، مریم؛ آزاد فلاح، پرویز؛ و ف شناختی زنان با توجه به  ستی روان  صلنامه (. تحلیل کیفی بهزی ف

 .268 – 249(،  55)9، روانشناسی تحولی

پایان . دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم یجانیه یو خودکارآمد ییاضطراب جدا ینیب شیدر پ یدلبستگ هاینقش سبک(. 1400محسنیان، آرزو. )

 نامه کارشناسی ارشد رمشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت.

. پایان نامه زن متاهل انیدانشجو یروانشناخت یستیبا بهز یشناخت یریو انعطاف پذ یدلبستگ هایرابطه سبک(. 1399سیاهمرد، پیمانه. )نجومی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. کارشناسی ارشد مشاوره،
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 جست و جو اختلال شخصیت اجتنابی

 3فاطمه محسنیان 2حدیثه منتظری هدش ،*1محمدفاضل اسدیان

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی،دانشگاه پیام نور مرکز تفت،یزد،ایران_1

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی،دانشگاه پیام نور مرکز تفت،یزد،ایران _۲

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی،دانشگاه پیام نور مرکز تفت،یزد،ایران _۳

 :یدهچک

هم  یمعاشرت یرالبته آنان غ.به طرد شدن دارند یمفرط یتو حساس دارند یکمرو و خجالت یتشخص ،1افراد دارای اختلال شخصیت اجتنابی

به  یرمعمولیمحکم و غ یاربس هایینتضم یگرانکه د خواهدیدلشان م یدارند؛ ول یگرانداشتن رابطه با د یبرا یفراوان یلتما یو حت یستندن

 .خوانندیحقارت م یها را مبتلا به عقدهآن یگاه پذیردیها را مآن نتقادو ا یریگها بدهد که بدون خردهآن

 یت روانتواند باعث بروز علائم اختلالا یم.APD حساس هستند یلیخ یگرننشدن از طرف د ییدتا یانسبت به رد شدن و  ینآن ها همچن 

عزت  فرادین اا .شود یو ترس مشخص م یتبا احساس عصبان یاجتناب یتاختلال شخص.کند یجادکار فرد ا و در روابط یشده و مشکلات جد

 .دارند یدیترس شد یگراند منفی یاز داور ینهمچن و دارند یفینفس و اعتماد به نفس ضع

 یخوددار یگرانو تماس با د یگروه یها یتشود از فعال یکرده و باعث م یمنزو یاربس یاجتماع یها یتاحساسات آن ها را در موقع این

 ینا یوعش یزانشود که م یزده م ینتخم.شود یرا شامل م یتتمام موارد اختلالات شخص درصد 5/2است و احتمالاً  یعاختلال شا نیا.کنند

 ینا یوعگزارش شده است و ش یزن درصد 10تا  ییسرپا یماراندر ب یوعش یرمقاد یناست و همچن یعموم عیتجم درصد1تا 05/0اختلال 

 یبد شکل کننده شروع م یجسم یها یماریب ابو  ینوجوان یا یعموماً از دوران کودک یماریب ینا.است یکسانزنان و مردان  یناختلال در ب

 .شود ینم داده یصسال تشخ 18معمولاً در افراد جوانتر از  این اختلال یتی،ر اختلالات شخصیشتمانند ب.یابد یادامه م یشود و تا بزرگسال

 ینگز یاجتناب، دور یت،اختلال، شخص :یدیکل کلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Avoidant Personality Disorder 
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 مقدمه

 پرهیز از الگویی اختلال این به مبتلا است.افراد C گروه اختلالهای به متعلق اختلال شخصیت نوعی اجتنابی یاگزین  دوری شخصیت اختلال

 از دیگران به نزدیکی به شدید میل وجود با اجتماعی، تعامل از اجتناب و منفی ارزیابی به شدید حساسیت لیاقتی، بی احساسات اجتماعی،

 معمول طور به رفتار این کنند توصیف دیگران از مجزا و ناخواسته تنها، مضطرب، پریشان، را خود که تمایل دارند افراد این.میدهند نمایش خود

 بی عرضه اجتماعی لحاظ از را خود گزیندوری  اختلال به مبتلا میکند.افراد پیدا بروز مختلفی موقعیت های در و شود آغازمی بزرگسالی اوایل در

 ].ورزند می اجتناب گرفتن قرار میلی بی مورد یا شدن طرد تحقیر، تمسخر، ترس از اجتماعی تعامل از و می پندارند شخصی جذبه فاقد یا

 حقارت، احساس جمع، از همیشگی فرار که شدند متوجه دیگر ای عده. هستند ناشناخته اختلال این دقیق دلایل که هستند مدعی دانشمندان

 دارند. مشکل خودشان منفی احساسات با نشأت گرفته از این است که نفس به اعتماد نداشتن

 ویژگی این .هستند اجتنابی شخصیت اختلال دچار که است کسانی اصلی ویژگی دیگران، انتقادات و دیدگاه به نسبت اندازه از بیش حساسیت

 سوی از نشدن تأیید انتقاد، از هستند روانشناختی اختلال این دچار که کسانی .میشوند دیده فرد در نوجوانی آغاز و کودکی پایان در بیشتر ها

 دلیل به.بگیرند ایراد آنها از میخواهند دیگران که میکنند احساس آنها.میترسند دیگران رفتاری-گفتاری واکنشهای و نشدن پذیرفته دیگران،

 شخصیتی اختلال این دچار که کسانی. میکنند خودداری دیگران با دیدار و جمع در گرفتن قرار از است، دچار آنها به فرد که هایی ترس همین

 تا باشد انفرادی که میکنند انتخاب را هایی شغل معمولاً افراد این.نیستند صمیمی چندان هم آنان با و دارند شماری انگشت دوستان هستند

 بر اجتنابی شخصیتهای از برخی که است کارهایی نگهبانی یا جاده در رانندگی نمونه برای.باشند داشته را دیگران از کردن دوری امکان

 .است اجتنابی شخصیت دچار میدهد انجام را کاری چنین کسی هر که نیست معنی این به اما.میگیرند عهده

 یست؟چ یتشخص اختلال

 یرفرد انحراف دارند، نافذ و فراگ یفرهنگ یاز هنجارها یطور بارزاست که به یو تجارب درون یرفتار یالگو ییرندهدربرگ یتشخص اختلال

 .شوندیعملکرد فرد م یبو تخر یتیسبب نارضا کنند،ینم ییریاست، در گذر زمان تغ یبزرگسال یلاوا یا یها در نوجوانهستند، شروع آن

 :کندیم یداوز پبر یرز حیطه چهار از تا دو در  حداقل یتشخص اختلال

 شناخت_1

 عاطفه_2

 یفرد ینعملکرد ب_3

 کنترل تکانه 4

 یتاختلال شخص یصتشخ توانیشوند، م یذهن یآشفتگ یانامنعطف و ناسازگارانه باشد و باعث اختلال عملکرد  یتیصفات شخص کهزمانی

 .را مطرح کرد

 :را در سه گروه قرار داده است یتاختلالات شخص DSM_5 بندیطبقه

در .است یزوتایپیو اسک یزوئیداسک ید،پارانوئ یتاختلالات شخص یرندهاست که دربرگ یو نامتعارف وغریبیبشامل اختلالات عج A: 1گروه 

ممکن  ی،فشار روان یطدر شرا گرددیمشاهده م یشانهپربه تفکر روان یشوجود داشته و گرا یو فرافکن پردازییالاختلالات استفاده از خ ینا

 .گردد یشناخت یبه نابسامان یمارموجب سوق دادن ب یستیز پذیرییبآس ی ینهاست زم
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 یو مرز ضداجتماعی یفته،خودش (،یستریونیک)ه یشینما یتاست که شامل اختلالات شخص یو دمدم هیجانی یشی،گروه نما یکB :2گروه 

 .هستند یعشا یزاختلالات خلق ن .شودیاستفاده م ییو کنش نما انکار ی،ساز یمدو ن یه،تجز یدفاع هاییسماختلالات از مکان یندر ا است.

 

اختلالات  یندر ا .یجبر_یوابسته و وسواس ین،گز یآن عبارتند از دور یتپردلهره بود و اختلالات شخص یا یگروه اضطراب ینا C:3گروه 

 .گرددیمشاهده م  یمارانگاریمنفعلانه، و خود ب یانزوا، پرخاشگر

 یتاختلال شخص یها خصیصه

 یکاز  یشمربوط به ب یارهایمع یدارا یمارب کهیدرصورت .یستندخاص محدود ن یتاختلال شخص یکهستند که به  یصفات یاغلب دارا افراد

 .یستندن یعناشا یطیشرا ید؛چنینمطرح نما یو یلازم را برا یها یصتمام تشخ یدبا ینگرباشد، بال یتاختلال شخص

 یاجتناب یتخطر اختلال شخص عوامل

هستند، معمولاً در  لااختالل مبت ینکه به ا افرادی .شوند وجود ندارد یاختلال دچار م ینبه ا یچه افراد ینکها یصتشخ یبرا یراه هیچ

 .بوده اند یخجالت یارخود بس یدوران کودک

 ینممکن است علائم ا یستندن یکه خجالت ینلابزرگسا یشود و برخ ینم یاجتناب یتدچار اختلال شخص یحال، هر کودک خجالت ینا با

 یشترشان ب بودن یخجالت یزانسن آن ها، م یشامکان وجود دارد با افزا ینا یاجتناب یتدر افراد با اختلال شخص اما .اختلال را بروز دهند

 .کند یخاص دور یها یتبرسد که فرد از افراد و موقع یشود و به حد

 یاجتناب یتاختلال شخص یصیتشخ یها یژگیو

مانند  یزاختلال ن ینا .اختلال را به شما بشناساند ینا یشترتواند بهتر و ب یآن م یو اطلاع از نشانه ها یاجتناب یتاز علائم شخص آگاهی

 یجا یرآنها را در موارد ز یتواندارد که م یعلائم مشخص .وابسته و .. یتشخص یا یمرز یتمانند اختلال شخص یتیشخص یاختلال ها یگرد

 یدوره بزرگسال یلاست که از اوا یمنف یابیبه ارز نسبت حد از یشب یتو حساس یتیکفا یاحساس ب یاجتماع یاز بازدار ینافذ الگوی داد و

 :یگرددمشخص م یراز موارد ز یشترب یامورد  4و با  خوردیمختلف به چشم م هایینهآغاز شده و در زم

 .طرد هراس دارد یاو  ییدچرا که از انتقاد عدم تأ کندیم یزاست پره یریفرد چشمگ ینکه مستلزم تماس ب یشغل یتاز فعال _1

 .داشت من شودمطمئن باشد که دوست کهینندارد مگرا یگرانبه معاشرت با د یلیتما_2

 .دهدینشان م یتمسخر خوددار یاو  یترس از شرمندگ یلدل به یکدر روابط نزد_3

 .دارد یاشتغال ذهن یاجتماع هاییتطرد شدن در موقع یابا مورد انتقاد قرار گرفتن   _4

 .دارد یبازدار یفرد ینب یدجد هاییتدر موقع یتیکفا یاحساس ب یلدل به_ 5

 .داندیم یگراناز د تریینپا یاجذاب و  یرغ ینظر فرد و از یناش ینظر اجتماع خود را از_ 6

 هایتموقع ینکه ممکن است در ا یلدل یناکراه دارد به ا یدجد یتشدن در هرگونه فعال یردرگ یانامعمول از خطر کردن شخص  یطرز به  _7

 زده شودخجالت
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 .تر هست تا مردان یعزنان شا در  _8

 یابیبه ارز نسبت حد زا یشب یتو حساس یتیکفا یاحساس ب یاجتماع یاز بازدار ینافذ یالگودوری گزین  یتاختلال شخص یاصل ویژگی

از دوری گزین  یتبه اختلال شخص یانمبتلا خوردیمختلف به چشم م هایینهآغاز شده و در زم یدوره بزرگسال یلاست که از اوا یمنف

 .(1طرد هراس دارند)ملاک یاو  ییدچرا که از انتقاد عدم تأ کنندیم یزاست پره یفرد ینب یرچشمگ ماسکه مستلزم ت یشغل یتفعال

افراد از  یندارد ا یاحتمال انتقاد همکاران را در پ یدجد هاییترا رد کنند چراکه مسئول یعمربوط به ترف یشنهاداتعلاوه ممکن است پبه 

 .(2شد و دوست داشته خواهند شد)ملاک یرفتهپذ یانتقاد هیچیمطمئن باشند که ب کهینمگر ا ورزندیامتناع م یدجد یابیدوست

اگر چه در است  ،افراد دشوار است ینا یاغلب برا یفرد ینب یمیتصم .ملحق نخواهند شد یگروه هاییتاختلال به فعال ینمبتلا به ا افراد 

صحبت  یها ممکن است خوددار باشند.براهستند آن یزن یمانهروابط صم یقادر به برقرار راو چ چونیب یرشاز پذ ینانصورت وجود اطم

 .(3پنهان سازند)ملاک یشرمندگ یااستهزاء  ییرا از ترس رسوا یمانهداشته باشند و احساس صمدرمورد خودشان مشکل 

دارند ممکن است از آستانه  یاشتغال ذهن یاجتماع هاییتطرد قرار گرفتن در موقع یااختلال با مورد انتقاد  ینجا که افراد مبتلا به ااز آن 

 .(4باشند)ملاکبرخوردار  ییواکنش ها ینکشف چن یبرا یینیپا

 .شدت آزرده خاطر شوندافراد ممکن است به ینانتقادگر باشد ا یامخالف  یکم یحت یاگر شخص 

 یحرف بازداررو و کمطرد کننده باشد معمولاً کم یا یرآمیزهرگونه توجه ممکن است تحق کهینترس از ا یلدلاختلال به ینبه ا یانمبتلا 

 نندنز یحرف یچممکن است اصلاً ه یلدل ینهم و به دانندیم اشتباهآن را  یگراند یندکه هر چه بگو پندارندیها مآن .هستندنامرئی  شده و

 را به یعبارت خنث یاژست  یکو ممکن است  دهندیشدت واکنش نشان ماز استهزاء و تمسخر و طعنه به یحاک یجزئ یهاها به نشانهآن

و سلامت خود را  یشآسا کهینافراد از ا ینا یاجتماع یبه شرکت فعال در زندگ یلرغم تماالبته به .کنند یرطرد کننده تعب یا یاشتباه انتقاد

 هاییتدر موقع ییننفس پاو عزت کفایتییاحساس ب یلدلبهدوری گزین  یتواگذار کنند واهمه دارند افراد مبتلا به اختلال شخص دیگرانبه 

 .(5ملاکهستند) یدچار بازدار یفرد ینب یدجد

ها با از آن یاریاما بس کندیم یداجلوه پ یبهبالاخص در هنگام تعامل با افراد غر یشخص یتو جذاب یاجتماع یتافراد درباره کفا ینا یدترد 

اعتقاد  یراز کنندیرا گذار رشد م یشتریب هاییدشوار یدر ادراک فرد یجهنت و در یاطلاعات شخص یعیطب یگذارتعاملات مکرر به اشتراک

مداوم  یو شغل یتعهد اجتماع یکدر هنگام آغاز  یافتخواهد  یشافزا یگراند یسو ها به طرد شدن ازدارند که احتمال فاش شدن حقارت آن

ها را همکاران آن یا یگرانکنند که د یداماه اعتقاد پ یااست افراد ممکن است ظرف چند هفته  یفرد ینکه مستلزم تعاملات مکرر ب یدجد

سابقه  یجهنت در .شودیم یریگباعث کناره یجهشود و در نت یقابل تحمل م یرو اضطراب غ یشانیکه منجر به پر بینندیم ارزشیب یاتر  پست

شرکت در هرگونه  یا یخطرات شخص یرشبه پذ نسبت یاحتمال شرمندگ یلدلها بهمکرر ممکن است وجود داشته باشد آن یشغل ییراتتغ

 .(6هستند)ملاک میلیب یطرز نامعمولبه یدجد یتفعال

محدود  یزندگ یکممکن است به  یتو امن ینانبه اطم یازن یلدلو به کنندیمعمول اغراق م هاییتها معمولاً درمورد خطرات بالقوه موقعآن

 .یاورندب یرو

 به انتقاد یدشد حساسیت

 در .دارند یمنف ینسبت به انتقاد و بارخوردها یادیز یاربس یتحساس یشوندشناخته مدوری گزین و  یاجتناب یتکه به عنوان شخص افرادی

فرض را دارند که  یشپ ینا یشههم یراز .یدهندو نسبت به آن واکنش نشان م یپذیرندرا نم یعنوان انتقادها و نظرات منف یچآنها به ه یقتحق

 .آنها را دارند یرقصد تحق یگراند
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 احساس حقارت

خودشان را در  یشهافراد هم یناست در واقع ا ینیاحساس حقارت و خود کوچک ب یاجتناب یتنشانه و علائم اختلال شخص ینتر مشخص

 یانجام کارها یا یلو وسا یتداشتن موقع یلازم را برا یاقتو ل یتو معتقدند که کفا یبینندپست م یاربس یگراننسبت به د یینیپا یارمرتبه بس

 .مختلف ندارند

 رد و رها شدنترس از ط

به زبان  .کند یروبه رو م یگرانبا د یاست که فرد مبتلا را به مشکلات ارتباط یاجتناب یتمشخصات شخص یگراز طرد و رها شدن از د ترس

 .کند یاجتناب م یگراز ارتباط با افراد د یگران،د یرهاشدن از سو یااز طرد  یندهترس فزا یلبه دل یاجتناب یتفرد با اختلال شخص یکساده 

 .دارند یمحدود یارروابط بس یاکنند  یبرقرار نم یگرانبا د یمانههم روابط صم یلدل ینبه هم

 خجالت از صحبت در جمع یا ترس

افراد از حرف زدن در  ینا .صحبت در جمع اشاره کرد یبرا یدخجالت شد یا یادبه ترس ز یدبا یاجتناب یتاختلال شخص یها یژگیو یگرد از

 .مسخره شدن در جمع هستند یاو به صورت مداوم نگران تپق زدن، دست پاچه شدن و  یترسندم یهر جمع

 یمشاغل فرد انتخاب

را انتخاب  یاغلب مشاغل یین،اعتماد به نفس و عزت نفس پا ینو همچن یگراند یاز سو یرترس از مسخره شدن و تحق یلافراد به دل این

در مشاغل  کمتر افراد، آنها را ینا یاجتماع یزو پرهدوری گزین  یتشخص یلبه دل .شوند یانجام م یو به صورت فرد ییکنند که به تنها یم

 .یبینیمم یو ارتباط یجمع

 یاجتناب یتهمراه اختلال شخص یها ویژگی

ها آن .نمایندیم یابیدقت ارز اند بهبرخورد کرده یرا که با و یاغلب حرکات و اظهارات فرددوری گزین  یتبه اختلال شخص مبتلایان

 یگراند .نمایدیم ییدرا تأ یشتنبه خو آنان نسبت یدکه به نوبه خود ترد کنندیم یرتفس یانهاشتباه انتقاد گرارا به یاجتماع یهااحتمالاً واکنش

 یدانمود پ فرد یو شغل یاجتماع یاختلال در کارکردها یناز ا یمشکلات عمده ناش .کنندیم یفتوص یتنها و منزو یرا کمرو و خجالت آنان

افراد ممکن است نسبتاً  ینا .همراه هستند یفرد ینب یمحدود یهابه طرد با تماسنسبت ازحدیشب یتو حساس ییننفس پاعزت .کنندیم

افراد  ینا .یستندها باشند برخوردار نآن یارنامطلوب  یطکه بتوانند در شرا یعیوس یاجتماع یتحما یمعمول از شبکه طوربهگشت و  یمنزو

ممکن  یاجتناب یبه علاوه رفتارها یاورندب یرو پردازییالبه خ یگرانبا د یهستند و ممکن است درباره روابط آرمان یرشمشتاق محبت و پذ

 یبرا ندتوانیکه م یاجتماع هاییتافراد در تلاشند تا از انواع موقع گونهینچراکه ا .جا بگذارندبه ینامطلوب یرفرد تأث یاست بر کارکرد شغل

 .یندنما یزمهم باشند پره یشغل یارتقا یا یاحرفه یاساس یاتمقتض ینتأم

 یجانیه یبستگبه دل یلدارند که با تما یمنناا یبستگدل یهاسبکدوری گزین  یتاست که افراد مبتلا به اختلال شخصشده گزارش

آن او ارزش  یممکن است برا یرینسا کهیناز ا یشاناما ترس ها شوندیمشخص م یبا روابط گذشته و کنون یاحتمالا شامل اشتغال ذهن

 ینپژوهشگران با عناو .ها شودتوأم با ترس آن یاگرانه احتمال دارد که باعث واکنش منفعلانه پرخاش .برسانند یبها آسبه آن یاقائل نشوند 

 .کنندیاشاره م یبستگدل یالگوها ینتوأم با ترس به ا یا یهمراه با اشتغال ذهن یوابستگ

 یاجتناب یتاختلال شخص علت
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 .نقش داشته باشند یاجتناب یتممکن است در بروز اختلالات شخص یو روان یاجتماع یطی،مح یکی،عوامل ژنت یفکر معتقدند برخ محققان

 یکیتواند ژنت یم یاختلال تا حدود یندهد که ا ینشان م فتدایاتفاق م یخاص یدر خانواده ها یشترب یاجتناب یتکه اختلال شخص یتواقع ینا

 ینوالد یتوجه یب یاعدم محبت  یاانتقاد، تمسخر،  ی،مانند سوءاستفاده عاطف یطیمح یراتدر اثر تأث یادبه احتمال ز ختلالا ینا .هم باشد

و اختلال  یاجتماع راباضط اختلال .اختلال باشد ینا یعامل خطر برا یکتواند  یم یزرد شدن توسط همسالان ن ینهمچن .کند یبروز م

 .شود ینوع اختلال محسوب م یدترینشداختلال اجتنابی  که یبرخوردار است، در حال یمشابه یاجتناب از علائم و علت ها یتشخص

 یاجتناب یتاختلال شخص یرو س بروز

 .است یمهم و ضرور یاربس یاجتناب یتع از علت شخصلااط یلدل یناطلاع از علل بروز آن اختلال است و به هم یازمندن یهر اختلال درمان

 :کند یبروز م یگوناگون یلبه دلا یزنوع اختلال ن ینا

 پرخاشگر والدین

را  ینهبا کودک خود دارند، زم یزآم ینو توه یزآم یرتحق یو دائماً رفتارها یدهدپرخاشگرانه را از خودشان بروز م یرفتارها یشهکه هم والدینی

باشد،  فرزندانشان و ضعف ینقاط منف یرو یشهکه تمرکز پدر و مادر هم یزمان .کنند یدر او فراهم م یاجتناب یتاختلال شخص یجادا یبرا

 .یاورندب یرو یاجتماع یزبه اجتناب و پره یگران،د یاز سو یراز تحق یدور یکه برا یکندم یلتبد یآنها را به افراد

 یرسختگ والدین

 مبتلا یاجتناب یتبه اختلال شخص یفرد را در بزرگسال یتوانددشوار م یتیترب یسخت و استانداردها یارهایبا مع یرسختگ یاربس ینوالد وجود

به نفس  ها فرد را بدون اعتماد یژگیو ینبا ا ینیفرد دارد و وجود والد یتشخص یریدر شکل گ یادیز یاربس یرتاث ینوالد یتیترب یوهش .کند

 .آورد یبار م یدشد یاربس یروان یو همراه با فشارها

 ژنتیک 

 .مبتلا کند یماریب ینافراد را به ا یتوانداست که م یاجتناب یتعلل ابتلا به اختلال شخص یگراز د یزن یکژنت عامل

 یزندگ محیط

از ثر أمت یادیتا حد ز یزن یاجتناب یتو اختلال شخص یگیردشکل م یزاو ن یتشخص یکند،و رشد م یزندگ یطیفرد در چه مح ینکهبه ا بسته

 .اختلال مواجه کند یناو را با ا یتواندفرد است که م یزندگ یطمح

 مرتبط با فرهنگ یصیتشخ مسائل

ممکن  یرفتار اجتناب ینبر ا علاوه کنند. یو اجتناب را مناسب تلق ییروکم یمختلف ممکن است به درجات متفاوت یو فرهنگ یقوم یهاگروه

 یشتراجتناب بارز ممکن است ب یفرهنگ ـ یاجتماع یهااز بافت یاز مهاجرت باشد در برخپس یریفرهنگ پذ ینهدر زم یمشکلات یجهاست نت

و هدف  یتموقع یندر ا یمزاج ییرخ دهد، تا در اثر کمرو یبه اهداف عمده زندگ یابیدر دست یناتوان یا، بی آبرویی جتماعیا یشرمسار یدرپ

 در جمع. یاجتناب از دلخور یا یاجتماع یمنظور حفظ هماهنگبه یتعاملات اجتماع یاجتناب عبارت است از کوچک شمردن عمد

 یافتراق تشخیص

 یاضطراب اجتماع اختلالات 
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 یشنهاد( وجود دارد پیهراس یتجمعی)و اختلال اضطراب اجتماعدوری گزین  یتاختلال شخص ینب یادیز یپوشانکه هم رسدینظر مبه چنین

دوری گزین ت صیممکن است اختلال شخ یا دهندیرا نشان م یمشابه یربناییدو اختلال اشکال متفاوت از مشکلات ز یناست که اشده

نفس و مانند عزت در ارتباط با خود انگاره یژهواند بهشده یفتوص یزها نتفاوت ینباوجود ا .باشد یاز اختلال اضطراب اجتماع یدتریشکل شد

 ین.گز یورد یتحس حقارت در اختلال شخص

 نسبت یجهنت باشد و در ثباتیممکن است ب یدر اختلال اضطراب اجتماع یخود منف دهدیاست که نشان م یرمستقیمیغ یلحقارت دل حس

 یاباغلب در غدوری گزین  یتاند که اختلال شخصها نشان داده یعلاوه بررسبه .و ثابت است یرتر فراگکمدوری گزین  یتبه اختلال شخص

جداگانه  یصیحفظ دوطبقه تشخ یبرا یتیاند که شواهد حماشده ییاز عوامل خطر مجزا شناسا یو برخ دهدیرخ م یاختلال اضطراب اجتماع

 .کنندیرا فراهم م

 

 یاجتناب یتاختلال شخص یهراس بازار

با توجه  توانیها را مدارند آن ییدو اختلال اغلب هم ابتلا یناست و ا یو بازار هراسدوری گزین  یتهر دو شخص یوجه مشخصه اجتناب

 .یدر بازار هراس یجسم یبآس یا یزدگکرد مثلاً ترس از وحشت یزاجتناب از هم متما یزهبه انگ

  یتیاختلالات و صفات شخص سایر

افتراق  ینبنابرا .اشتباه گرفته شوند دوری گزین یتبا اختلال شخص یتاختلالات شخص یرممکن است سا یمعلا یاشتراک در برخ دلیلبه

باشد که  یتیشخص یمعلا یدارا یاگر فرد یناست باوجود ا یتعلائم خاص آن و حائز اهم ینموجود در ب یهاتفاوت یهاختلالات بر پا ینا

را مطرح  هایصهمه تشخ توانیم سازندیرا برآورده مگزین  دوری یتبر اختلال شخص علاوه یتاختلال شخص ندینچ یا یک یملاک ها

 بخشیینانبه اطم یازبه انتقاد و ننسبت ازحدیشب یتحساس یتیکفا یو وابسته با احساس بدوری گزین  یتسهم هردو اختلال شخص یو .نمود

ممکن است در هر دو  ییننفس پاو اعتمادبه ییننفس پامشابه مثل عزت یو اسناد ها یمند رأترفتار ها مثلاً عدم ج .شوندیمشخص م

در  یا یاجتماع یکیمتفاوت هستند مثل اجتناب از نزد یریطور چشمگرفتارها به یرمشاهده شود اگرچه سا ینگز یوابسته و دور یتشخص

مشابه ممکن است کاملاً متفاوت باشند  یرفتارها هاییزهانگ .ت وابستهیدر اختلال شخص ییجو یکیاما نزدگزین  دوری یتاختلال شخص

 شودیم یفشدن توص یرتحق یابا ترس از طرد  تریکبراساس ارتباط نزد یت مندأدوری گزین عدم جر یتنمونه در اختلال شخص یراب

در  کهیدرحال شود،یم یختهبه اجتناب از رها شدن به حال خود برانگ یلتما ییلهوسبه یتوضع ینوابسته ا یتدر اختلال شخص کهیدرحال

 ییاحتمال هم ابتلا ینبا وجود ا شودیم یختهبه اجتناب از رها شدن به حال خود برانگ یلتما ییلهوسبه یتوضع ینوابسته ا یتاختلال شخص

 یزوئیداسک یتاختلال شخص یخصهوجه مشدوری گزین  یتمطرح است همانند اختلال شخص یارو وابسته بسدوری گزین  یتاختلال شخص

هستند و  یگرانارتباط با د یبه برقرار یلمادوری گزین  یتافراد مبتلا به اختلال شخص همهینباا .است یاجتماع یانزوا یزوتایپالو اسک

 یاجتماع یممکن است از انزوا یزوتایپالاسک یاو  یزوئیداسک یتبه اختلال شخص یانمبتلا کهیصورت در کنندیخود را احساس م یهاتن یقاًعم

 یگراناعتماد به د یبرا میلییبا ب یو اجتناب یدپارانوئ یتدو اختلال شخص هر .دهند یحانزوا را ترج ینا یبود و حت یخشنود و راض یشخو

است تا  نشد یدهد یاقتل یب یا یراز ترس از تحق یناش یشترب میلییب ینادوری گزین  یتدر اختلال شخص ینبا وجود ا شوندیمشخص م

هستند اما فقط  یاجتناب یتاز افراد دچار صفات شخص یاریبس. یشودم یدهد یدرانوئپا یتکه در اختلال شخص یرینسا یدپل یتترس از ن

 یانگرفرد گردند ب یناراحت یاو  یماعمل کرده یرناسازگارانه و نافذ باشند و باعث اختلال چشمگ یرناپذانعطاف یتیصفات شخص ینا کهیهنگام

 .هستنددوری گزین  یتاختلال شخص

 یگرد یطب یماریب یکاز  یناش یتیشخص تغییر
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 .گردد یزهستند متما یگرد یطب یماریب یکاز  یناش یتیشخص ییراز تغ یدبادوری گزین  یتشخص اختلال

 اختلال مصرف مواد

 .افتراق داده شود آیندیبا مصرف مزمن مواد به وجود م یدر همراه که احتمالاً یاز علائم یدبا ینهمچندوری گزین  یتشخص اختلال

 

 یاجتناب یتاختلال شخص ییابتلا هم

 یو اضطراب یاختلال افسردگ :اند ازعبارت شوندیم یگذار یصتشخ دوری گزین یتهمراه با اختلال شخص یعطور شاکه به یاختلالات سایر

 یزوئیداسک یتمعمولاً همراه با اختلال شخصدوری گزین  یتاختلال شخص ین( همچنیهراس یت)جمع یاختلال اضطراب اجتماع یژهوبه

اختلال  ییافتهیمشکل تعم یزاناندازه منرخ ابتلا به اختلالات مصرف مواد به یشافزادوری گزین  یتد در اختلال شخصشویداده م یصتشخ

 .است یاضطراب اجتماع

 درمان اختلال شخصیت اجتنابی

شناخت راه  ینبنابرا .یابد یم یا یژهو یتاهم یزل در فرد، درمان آن اختلال نلابروز هر نوع اخت ی بااجتناب یتدرمان اختلال شخص راه های 

آنها  یناستفاده کرد که از جمله مهم تر یتوانم یگوناگون یاز روش ها یاجتناب یتدرمان شخص یبرا .مهم است یاردرمان اختالالت بس یها

 :هستند یرموارد ز

 یدرمان روان

 روان .استدوری گزین و  یاجتناب یتدرمان اختلال شخص یروشها یناز بهتر یکیو مشاوره  یو شرکت در جلسات روانشناس یدرمان روان

 ی،در روش روان درمان شوند. یگیریجلسات پ جام شود و با کمک دانش و تخصص اودرمانگرمتخصص ان یکتوسط  یستبا یم یدرمان

و علل بروز اختلال  یشهکنند که به ر یم یشرکت در جلسات مشاوره سع یقپردازند و از طر یروان درمانگر و مراجع به گفت وگو با هم م

است که  ینا ینکته درباره روان درمان ینمهمتر .پردازند یرفتار مراجع م یاها، به اصلاح فکر  یشهاز علل و ر تفادهسپس با اس .یابنددست 

 .نکند یجاددر درمان خود ا هفرد در تمام جلسات درمان به صورت مداوم و منظم شرکت کند و وقف

 یاندرم گروه

اختلال در  یندناخوشا یدر بهبود فرد و کاهش عال یاریبس یراست که تاث یگروه درمان یاجتناب یتدرمان اختلال شخص یاز راه ها یگرد یکی

 یرشود، تاث گروه اما اگر او وارد.سخت است یارمشکل دارد بس یگرانارتباط با د یکه نسبت به برقرار یفرد یبرا یالبته گروه درمان .او دارد

 .در بهبود حالاتش خواهد داشت یادیز

 ییدارو درمان

مانند  یگریاختلالات مرتبط د یاگر فرد دارا نشده است. ییدتأ یراجتناب پذ یتاختلال شخص یبه طور خاص برا ییدارو یچحال حاضر ه در

بهبود  برای تواند یم یضد افسردگ یمثال، داروها یبرا .شود یزعلائم تجو ینکمک به ا یاضطراب باشد، ممکن است دارو برا یا یافسردگ

 .باشد یدافراد مف ینبه رد شدن ا یتکاهش حساس ینو همچن ید،خلق و خو و فقدان لذت، کاهش علائم اضطراب مف
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نکته مهم درباره تشخیص و درمان اختلال شخصیت اجتنابی این است که صفر تا صد این کار به کمک دانش و تخصص یک درمانگر و 

بنابراین باید گفت ضروری است که پروسه و مراحل درمان را فقط از طریق روانشناس یا روانپزشک و به شکل  روانشناس حاذق انجام بگیرد.

 .تخصصی پیگیری کنید

 یاجتناب یصتشخ لالمرتبط با اخت شرایط

 :اختالالت همراه باشد، از جمله یگرممکن است با انواع د یاجتناب یتشخص اختلال

 سوء مصرف مواد  _

 یمرز یتاختلال شخص _

 یاختلال اضطراب اجتماع _

 وابسته یتاختلال شخص _

 وابسته یتبا اختلال شخص یاجتناب یتاختلال شخص تفاوت

 یتاختلال شخص ینکه از ا یافراد .را دارند یگریبودن در کنار شخص د یبرا یدائم یازوابسته، احساس ن یتمبتلا به اختلال شخص افراد

حضور  نیازمند ی،خود، به شکل افراط یروان یازهایبرطرف کردن ن یافراد نسبت به خود وحشت داشته و برا یتاز عدم رضا یبرند،رنج م

به علت ترس از مورد قبول واقع نشدن و قضاوت  ی،اجتناب یتدر مقابل افراد مبتلا به اختلال شخص .هستند یگرانداشتن و بودن در کنار د

ت، یت شخصلالااخت ینبه هر دو ا یانمبتلا کنند. یدور یگرانو بودن در کنار د یاجتماع یها یتاز موقع یدهندم یحرجت یگران،توسط د یمنف

 یگراندر  هنگام بودن در کنار د ی،اجتناب یتبه اختلال شخص لاافراد مبت .انتقاد دارند یبرا یینیپا یترنج برده و ظرف ییناز اعتماد به نفس پا

 یگران،وابسته، در صورت نبود و عدم مراقبت د یتل شخصلابه اخت لادر مقابل افراد مبت یشوند،م یدیدچار احساس ترس و اضطراب شد

 .یشونداحساس اضطراب و ترس م ردچا

 یزوئیداسک یتبا اختلال شخص یاجتناب یتاختلال شخص تفاوت

سرد هستند و از مشارکت و  یاربس یاز نظر احساس یراز یکنند،امعه اجتناب مکه از تعامل با ج یشودم یدهد یدر کسان یزوئید،اسک شخصیت

به  یگران،و ارتباط با د یبه همراه یلبا وجود تما ی،اجتناب یتبه اختلال شخص لادر مقابل، افراد مبت .یبرندو در انزوا لذت م ییبه تنها یزندگ

 .یکنندم یدور یاجتماع یها یتاز شرکت در موقع یت،ترس از عدم مقبول لتع

 یتخود در انزوا رضا یزندگ یوهاز ش ی،اجتناب یتبرخالف افراد مبتلا به اختلال شخص یزوئید،اسک یتافراد مبتلا به اختلال شخص همچنین

 .کامل دارند

 یشیو نما یمرز یتبا اختلال شخص یاجتناب یتاختلال شخص تفاوت

 یاددارند که امکان اشتباه شدن آنها را با هم ز یها و علائم مشترک یژگیاز و یبرخ ی،اجتناب یتو اختلال شخص یمرز یتشخص اختلال

 روزمره یتواند زندگ یهستند که م یعاطف یشانیاز پر ییاز انتقاد و طرد شدن، همراه با سطح باالا یدهر دو اختلال شامل ترس شد .یکندم

کردن احساسات خود بوده و  یریتدچار اشکال در مد ی،مرز یتافراد مبتلا به اختلال شخص ینهمچن .قرار دهد یرتحت تأث یزشخص را ن

از اختلال  بیشتر یمرز یتنشان داده اند که شدت علائم در اختلال شخص یزن یقاتتحق .از تنها بودن دارند یدشد یاحساس ترس و نگران

حس خود برتر  یدارا یشی،نما یتافراد مبتلا به اختلال شخص .دارند یتر یجد یگیریبه درمان پ یازافراد ن یناست، و ا یاجتناب یتشخص
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 ی،و اجتناب یشینما شخصیت به اختلال یانهر دو مبتلا .غلو شده دارند یبوده، و اغلب اهداف، آرمان ها و رفتارها یگراننسبت به د ینیب

 .نسبت به خود دارند یگراننسبت به نحوه قضاوت د یادیترس و اضطراب ز

  منابع و مأخذ

 ( انتشارات ارجمندDSM-5-TRبرگرفته شده از نسخه بازنگری شده ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی)

 ترجمه دکتر فرزین رضاغی انتشارات ارجمند2019برگرفته شده از نسخه کاپلان و سادوک دستنامه روان پزشکی بالینی ویرایشش ششم

 1399 وانیا انتشارات DSM 2 اساس بر شخصیت اختلالات با وانستم نجات امیر رضوان

 1399کتاب آقای اجتنابی شخصیت اختلال فسائی مریم فخریشجاعی، پیمان
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 ارتباط چشم انداز زمانی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی در نوجوانان دانش آموز

 فاضله حیدری

 دانش آموخته دکترای روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط چشم انداز زمانی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی در نوجوانان دانش آموزانجام گرفت. روش پژوهش 

 شهر دولتی مدارس متوسطه ی دومدوره پسر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری جامعهباشد. حاضر توصیفی از نوع همبستگی می

انتخاب  ایگیری تصادفی چندمرحلهبه روش نمونه نفر 248 ای به حجمنمونه تشکیل داد. از این جامعه 1398-99 تحصیلی سالاردبیل در 

ضریب  هایبا استفاده از آزمون دست آمدهی به هادادهانداز زمان پاسخ دادند. های اجتماعی و چشمبه شبکه ادیاعت های پرسشنامهو به 

با با دیدگاه گذشته  های اجتماعیتحلیل شد. نتایج نشان داد که اعتیاد به شبکه  25SPSSافزارهای اده از نرمبا استف همبستگی پیرسون

 >001/0)ارتباط منفی دارد  گرایانه ارتباط مثبت و  با دیدگاه حال قضا و قدری و دیدگاه آیندهمنفی، دیدگاه گذشته مثبت و دیدگاه حال لذت

p).  باشد.آموزان میهای اجتماعی در دانشهای اعتیاد به شبکهبینی کنندهانداز زمانی از پیشچشمنشان داد که نتایج 

 انداز زمانیهای اجتماعی، چشمشبکه های کلیدی:واژه
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 مقدمه

ی اانهیرای الکترونیکی و هابرنامهاخیر، موجب پدیدار شدن انواع گوناگونی از  هایسال ی نوین در عرصه الکترونیک و رایانه درهایفناور

 محتوایی صنایع در تنها نه 1های اجتماعیگسترش شبکه ی در جهان شده است.اانهیرای هایبازاینترنت، تلفن همراه، ماهواره و  ازجمله

عمل کرده است )دونگ،  مردم بین در اجتماعی تعاملات ساختن تسهیل بر که کندمی عمل سکویی عنوان به گرفته بلکه رونق دیجیتالی

است  ینترنتیکاربران ا نیدر ب یو سرگرم یهای ارتباطترین شکلاز محبوب یکیدر حال حاضر  یهای اجتماعشبکه(. 2014، 2وو چنگ و

ی و عچون تغییرات اجتما شماریت بلاکه جهان کماکان درگیر مشک گرددیی آغاز مطهزاره سوم میلاد در شرای (.2018، 3وب جهانی)

آن که تسهیلات فراوانی به همراه داشته است؛ اما دربرگیرنده  رغمیانسان است. پیشرفت و توسعه عل یاجتماع -آن در ابعاد روانی یپیامدها

روانی، ی مارهایمت روانی یا بلاآن در تعلیم و تربیت، س یی و پیامدهاع، موضوع تغییرات اجتماببدین ترتی .ت اساسی نیز هستلامشک

اجتماعی  یهاشبکه(. 2014، 4اندیک) محققان است ییتمند از زندگی یا کاهش آن و هزاران موضوع دیگر از این قبیل؛ پیش روافزایش رضا

های اند که شکلچنان تأثیرگذار بودههای اخیر در زندگی کاربران اینترنتی آنشوند که در سالاجتماعی محسوب می یهایکی از انواع رسانه

و  زاهدفر، اکبری) را بازی خواهند کرد یترمراتب مهمجدید تأثیر پذیرفته است و در آینده نقش به یهانیز از این رسانهارتباطات اجتماعی 

ممکن است منجر  یهای اجتماعهای شبکهاز حد از سایت شیدهد استفاده بدر حال رشد وجود دارد که نشان می یشواهد علم (.1397، ایاغ

در  تواندیمیکی از متغیرهای که  رسدیم(. به نظر 2017، 5، تورل و بچارا)هیبه مواد مرتبط است  ادیبا اعت یشود که بطور سنتبه علائمی

زمان  برحسبزمان فرایندهای شناختی تجارب انسان را  اندازچشمزمان است.  اندازچشمی اجتماعی نقش داشته باشد هاشبکهاعتیاد به 

ی هایریگجهتکه افراد نسبت به زمان دارای  شودمی(. در این نظریه بیان 1999، 6زیمباردو و بویدکند )میگذشته، حال و آینده تفکیک 

 یکننده رفتارها ینیبشیانداز زمان پچشم ی اجتماعیهاشبکهو بوک و فیس نترنتیتعداد کاربران ا شیافزاتوجه به با  هستند. شناختیروان

ی آنلاین هایبازی اجتماعی و هاتیسا( در پژوهش خود نشان داد اعتیاد به 2012) 8لوکاوسکا (.2016، 7)پرزیپیورکا و بلاچینو است ادآوریاعت

زمان و اعتیاد به اینترنت و وابستگی  اندازچشم( در مطالعات خود گزارش دادند بین 2013) 9زمان ارتباط وجود دارد. چیتارو و ویانیلو اندازچشمبا 

                                                           
1. Social Networks 
2. Dong, Cheng& Wu 
3. GlobalWebIndex 
4. Andik 

5. He,Turel& Bechara 
6. Zimbardo &  Boyd 
7. Przepiorka& Blachnio 
8. Lukavska 

9. Chittaro& Vianello 
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ارتباط چشم انداز زمانی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی در نوجوانان پژوهش حاضر با هدف بنابراین  ی اجتماعی ارتباط وجود دارد.هاشبکهبه 

 دانش آموز انجام گرفت.

 روش

آموزان مشغول به همبستگی بود. جامعه آماری کلیه دانش -پژوهش موردنظر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی

حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتمال افت تشکیل دادند.  1398-1399 تحصیل مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال

گیری مورد استفاده آماری شد. روش نمونه نامه وارد تحلیلپرسش 248های مخدوش نفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده 250ها، نمونه

 بود.  ایگیری تصادفی چندمرحلهنمونهنیز 

سؤال است که پنج  66( یک ابزار خود گزارش دهی شامل 1999) 1انداز زمان زیمباردو و بوید-سیاهه چشم زمانی:اندازمقیاس چشم

، 20، 15، 11 ،2 ،7های گذشته مثبت را با شماره سؤال 54 و 4،5،16،22،27،33،34،36،50های خرده مقیاس گذشته منفی را با شماره سؤال

؛ حال قضا و قدری 55، 48، 46، 44، 42، 32، 31، 28، 26 23، 19، 17، 12، 8، 1های گرایانه را با شماره سؤال؛ حال لذت49و  41، 29، 25

 ،56، 51، 45 43، 40، 30، 24، 21، 18، 13، 10، 6 ،9های و آینده را با شماره سؤال 53، 52، 47، 38، 37 ،35، 3 ،14های را با شماره سؤال

کند. ارزیابی می 50تا بسیار درست  1از بسیار نادرست  یادرجهدر طیف لیکرت پنج 66و  58،59،60،61،62،63،64،65، 57آینده منعالی را 

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1999) همکارانشوند. زیمباردو و گذاری میرهبه شکل معکوس نم 61، 56، 41، 25، 24 ،9های شماره سؤال

گزارش  77/0و  79/0،74/0، 80/0، 82/0گرایانه، حال قضا و قدری و آینده به ترتیب های گذشته منفی، گذشته مثبت، حال لذتخرده مقیاس

 ( تأیید شده است.1999) همکاراندر مطالعه زبمباردو و  یدییفی و تأکردند، ساختار پنج عاملی این سیاهه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشا

سؤال دارد  11 اسیمق( ساخته شده است. این 2012، )2سر نکو تورل وتوسط  نامهاین پرسش :های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه

-4)سؤالات: ، اعتیاد(3-2-1:سؤالات) عادت های اجتماعی را در سه عاملاعتیاد به شبکه .ای لیکرت استبراساس مقیاس هفت درجه که

دهد، مقوله عادت دارای سه ماده، اعتیاد دارای پنج ماده و درگیری گیری قرار میمورد اندازه (11-10-9سؤالات:و درگیری بالا ) (5-6-7-8

آموزان ساختاری این ابزار را با دانش( روایی 2012. تورل و سر نگو )گذاری معکوس دارند( نمره12-11-9سؤالات )ماده و  3بالا دارای 

های عادت، اعتیاد و داشتند، پایایی مقیاس )آلفای کرونباخ برای عامل 6/0ها روی سازه مورد نظر بار عاملی بالای مطالعه کردند. تمام ماده

تبار مقیاس از تحلیل عاملی تأییدی ، برای تعیین اع(1397احمدی و زینالی )بود. در پژوهش ( 77/0و  84/0، 86/0درگیری بالا به ترتیب 

ها داشت. پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ برای های به دست آمده از تحلیل نشان از برازندگی مناسب مدل با دادهاستفاده شد. شاخص

 ت.اس به دست آمده 83/0و  75/0، 87/0، 85/0نامه به ترتیب های عادت، اعتیاد و درگیری بالا و کل پرسشعامل

                                                           
1. Zimbardo& Boyd 
2. Turel & Serenko 
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 روش اجرا

بعد از موافقت  وپرورش شهرستان اردبیل مراجعه وکه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه به اداره آموزش صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش

مدرسه از  وپرورش و ارائه مجوز لازم برای همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دوره متوسطه اردبیل را تهیه و دواداره آموزش

ای انتخاب شد. سپس پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران چندمرحله گیری تصادفی ها با روش نمونهبین آن

های اعتیاد به ها درخواست شد به صورت گروهی به پرسشنامهمدارس مربوطه و بعد از مراجعه به دانش آموزان در محل کلاس از آن

شده در این پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین آوریهای جمعانداز زمانی پاسخ دهند. دادهتماعی و چشمهای اجشبکه

 تحلیل شد. 25SPSS افزارهمبستگی پیرسون با استفاده از نرم هایو انحراف معیار و از آزمون

 یافته

 هاکنندهشرکتاطلاعات دموگرافیک 

 هاکننده.میانگین و انحراف معیار سن شرکت1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد سازه

 929/0 06/16 248 سن

 دهد.ها را  نشان میمیانگین سنی آزمودنی 1نتایج جدول 

 ها بر طبق رشته تحصیلیکننده. توزیع فراوانی شرکت2جدول 

 درصد فراوانی سازه

 2/49 122 علوم انسانی

 9/37 94 علوم تجربی
 9/12 32 علوم ریاضی

 100 248 کل

نفر  32و  انسانیدرصد(  2/49نفر ) 122، رشته تجربیدرصد(  9/37نفر ) 94تعداد های پژوهش کنندهدهد، از بین شرکتنشان می 2جدول 

 کردند تحصیل می ریاضیدرصد( در رشته  9/12)

 وضعیت اقتصادیها از لحاظ کننده. توزیع فراوانی شرکت3جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 94/41 104 خوب
 92/39 99 متوسط
 14/18 45 ضعیف
 100 248 کل

درصد(  14/18نفر ) 45درصد( متوسط و  92/39نفر ) 99درصد( خوب،  94/41نفر ) 104از لحاظ وضعیت اقتصادی  دهدنشان می 3جدول 

 ضعیف گزارش دادند.
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 های توصیفییافته

 انداز زمانهای اجتماعی و چشمها در اعتیاد به شبکهکنندهمیانگین و انحراف معیار نمرات شرکت 4جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 45/8 95/23 های اجتماعی )نمره کل(اعتیاد به شبکه
 18/4 92/10 اعتیاد
 97/2 43/6 عادت

 52/2 60/6 درگیری بالا

 انداز زمانچشم

 66/5 15/33 گذشته منفی
 26/4 89/26 گذشته مثبت

 62/7 63/52 گرایانهحال لذت
 51/4 72/25 حال قضا و قدری

 04/6 70/41 آینده
 30/5 47/27 آینده متعالی

 دهد.ها را نشان میهای آنانداز زمانی و مؤلفهچشمهای اجتماعی و متغیرهای اعتیاد به شبکهمیانگین و انحراف معیار 4جدول نتایج 

 انداز زمانهای اجتماعی با ابعادچشمبه شبکه ماتریس همبستگی متغیرهای طرد اجتماعی و اعتیاد .5جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 7 متغیرها

            1 .  طرد اجتماعی1

           1 80/0** . توهین2

          1 65/0** 90/0** . نادیده گرفتن3

         1 42/0** 38/0** 66/0** . تهمت4

.  حملات 5

 فیزیکی
**78/0 **47/0 **60/0 **45/0 1        

       1 17/0** 03/0 27/0** 26/0** 25/0** گذشته منفی .6

      1 41/0** 15/0* 01/0 22/0** 18/0** 19/0** گذشته مثبت .7

     1 51/0** 49/0** 19/0 -04/0 23/0** 28/0** 22/0** گرایانهحال لذت .8

حال قضا و  .9
 قدری

07/0 081/0- 02/0 05/0 02/0 **36/0- **24/0- **45/0- 1    

   1 31/0** -53/0** -30/0** -48/0** -09/0 013/0 -08/0 -16/0* 10/0 آینده .10

  1 -03/0 06/0 -02/0 044/0 024/0 036/0 -004/0 06/0 08/0 59/0 آینده متعالی .11

. اعتیاد به 12
 های اجتماعیشبکه

**49/0 **51/0 **51/0 11/0 **34/0 **56/0 **47/0 **57/0 **22/0- **43/0- 11/0 1 

 >001/0؛ r=26/0) توهینهای مؤلفه و (p >001/0؛ r=25/0)با نمره کل طرد اجتماعی  دهد که دیدگاه گذشته منفینشان می 5 نتایج جدول

p)نادیده گرفتن ، (27/0=r 001/0؛< p)  و حملات فیزیکی(45/0=r 001/0؛< p) با نمره کل طرد  ارتباط مثبت دارد. دیدگاه گذشته مثبت

و حملات فیزیکی  (p >001/0؛ r=22/0) ، نادیده گرفتن(p >001/0؛ r=1826/0) توهینهای مؤلفه و (p >001/0؛ r=119/0)اجتماعی 

(15/0=r 05/0؛< p)با نمره کل طرد اجتماعی  گرایانهارتباط مثبت دارد. دیدگاه حال لذت(22/0=r 001/0؛< p) توهینهای مؤلفه و 
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(28/0=r 001/0؛< p) و نادیده گرفتن (23/0=r 001/0؛< p) توهین یمؤلفهبا  ارتباط مثبت دارد.  دیدگاه آینده (16/0-=r 05/0؛< p) 

 (p >001/0؛ r=47/0) ، دیدگاه گذشته مثبت(p >001/0؛ r=56/0) با دیدگاه گذشته منفی های اجتماعیشبکهارتباط منفی دارد. اعتیاد به 

 و دیدگاه آینده (p >05/0؛ r=-22/0) ارتباط مثبت دارد.  با دیدگاه حال قضا و قدری (p >001/0؛ r=57/0)گرایانه و دیدگاه حال لذت

(43/0-=r 05/0؛< p)  .ارتباط منفی دارد 

 حث و نتیجه گیریب

نتایج پژوهش در نوجوانان دانش آموزانجام گرفت.  یاجتماع یبه شبکه ها ادیبا اعت یارتباط چشم انداز زمان یپژوهش حاضر با هدف بررس

مثبت، -گذشتهمنفی، دیدگاه زمانی -انداز زمانی )ابعاد دیدگاه زمانی گذشتههای اجتماعی با چشمحاضر نشان داد که استفاده اعتیادی از شبکه

(، لوکاوسکا 2016و همکاران ) پرزیپیورکا هاییافته جینتاو دیدگاه زمانی آینده( ارتباط مستقیم دارد. این فرض با  گرالذت-دیدگاه زمانی حال

و جود دارد همخوان انداز زمانی ارتباط های اجتماعی و چشم( مبنی بر اینکه بین استفاده اعتیادی از شبکه2013( و چیتارو و همکاران )2012)

 باشد. می

به عبارت ؛ هستند بیشتری پذیریآسیب معرض توان گفت که افرادی که دیدگاه زمانی گذشته منفی و مثبت دارند دردر تبیین این فرض می

 پایین نفساعتمادبه افسردگی و کم، عاطفی همانند ثبات بوک وجود دارد،و فیس اینترنت به در افراد دارای اعتیاد که فردی دیگر خصوصیات

این خصوصیات در افرادی که دیدگاه گذشته مثبت و منفی دارند  ؛ که(2015، 1باشند )بلانیچیو، پریزپریوکا و پانتیکبا منبع کنترل بیرونی می

های استفاده اعتیادی از شبکهاینترنت و  به بودن معتاد مستعد بیشتر هستند، پایدار کمتر عاطفی نظر از رسد این افرادوجود دارد و به نظر می

و  داده پرورش را هاآن و کرده حفظ گذشته از را خود هستند روابط مایل دارند، مثبت دیدگاه زمانی گذشته که کسانی. هستند اجتماعی

 نیز کنند،می درک منفی شکلی به را جهان که کسانی سازند و از طرف دیگر برآورده را نیاز این تا سازدمی قادر را هاآن های اجتماعیشبکه

 در را تریطولانی زمان مدت و دارند های اجتماعیشبکه در بیشتری دوستان هاآن. کنندمی استفاده بیشتری شدت با های اجتماعیشبکه از

مسائل  و هاچالش و واقعی دنیای از فرار نوعی است های اجتماعی ممکنافرادی شبکه چنین برای که کرد تصور توانمی. حضور دارند آنجا

 با ،دارد وجود صورت مثبتهای اجتماعی بهاستفاده اعتیادی از شبکه در  گراحال لذت سهم که داد نشان حاضر مطالعههمچنین . باشدمی

 یکآن را  بیشتر جنبه سرگرمی دارد بجای اینکه هاآن برای اینترنت که بودند نوجوان نسل اعضای بیشتر کنندگانشرکت اینکه به توجه

 شودمی مربوط هاییفعالیت به گراحال لذت اینکه به توجه بااز سوی دیگر . ندارد تعجب جای نتیجه این ،بدانند معمولی تکنولوژیکی محصول

از جمله استفاده اعتیادی از   کند تحریک را مختلفی رفتارهای است و این عامل ممکن شودمی کسالت از جلوگیری و خوشبختی موجب که

از  .است درک قابل گرا دیدگاه زمانی حال لذت و های اجتماعیاستفاده اعتیادی از شبکه بین ثبتم رابطه راستا، این درهای اجتماعی. شبکه

 منفی کننده بینیپیش عنوان به آینده زمانی دیدگاه دریافتیم ما. است اعتیادآور هایگرایش برابر در سپر نوعی آینده زمانی سوی دیگر دیدگاه

 وجدان به مربوط زمانی آینده دیدگاه که دهدمی نشان قبلی مطالعات. (2016و همکاران،  پرزیپیورکا)است  بوکفیس و اینترنت به اعتیاد

 سرخوردگی برای بالاتری تحمل و هستند پایدار عاطفی نظر از که کسانی برای آینده زمانی دیدگاه. است آینده پیامدهای گرفتن نظر در و بودن

اجتماعی و دیدگاه زمانی  هایشبکه هایاعتیادبه سایت بین منفی رابطه نتایج، از برخی(. 1999 و همکاران، زیمباردو) است مشخص دارند

 (.2010 ،2وایت فورنسیر، ویلسون،) کنندمی تأیید را آینده

های مجازی و  مقطعی بودن پژوهش حاضر مانع متغیرها به ویژه ارزیابی استفاده اعتیادی از شبکهاستفاده صرف از پرسشنامه برای ارزیابی 

گیری متفاوت )مصاحبه و های اندازهیابی به نتایج بهتر از روشبرای دست گردد.گیری علی و شناسایی دقیق ماهیت این روابط میاز نتیجه

ها در  روند زمانی، انجام تحقیقات طولی و بررسی فرایند تغییرات آن گزارش دهی استفاده کردهای خودمشاهده بالینی( و نه صرفاً از مقیاس

                                                           
1. Błachnio, Przepiorka& Pantic 
2. Wilson, Fornasier&White 
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ها درباره اثرات زیانبار آموزان و خانوادهسازی دانشهای آموزشی در زمینه آگاهدر مدارس با برگزاری کارگاه شودپیشنهاد می گردد.پیشنهاد می

 های ارتباطی با همسالان و روابط بین فردی اقدام کرد.آموزش مهارتهای اجتماعی و استفاده زیاد از شبکه
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 اضطراب مرگ در اندیشه اگزیستانسیالیسم
 احمد هدایی

 علمی گروه فلسفه دانشگاه پیام نور عضو

  

 چکیده     

که مخصوصا در اندیشه  تفکر این  برمبنای مفهوم مرگ و اضطراب مرگ از مفاهیم اساسی مورد بحث در اندیشه اگزیستانسیالیسم می باشد. 

اندیشی ریشه در مرگ آگاهی  مرگ. مارتین هایدگر مطرح می شود موقعیت های مرزی انسان را با مرحله چهارم مرگ آگاهی مواجه میکند

ضرورتی ست اجتناب ناپذیر، که عیان کننده ی بخشی از جهانمندی وی است. مرگ اندیشی، تعالی و دازاینفعلیت رساننده  بهو  انسان دارد

گ، هویت زندگی را برای به خودآگاهی، زیستن آگاهانه و تعین امکان های واقع بوده ی فرد در جهان است. به بیان دیگر، تفکر درباره ی مر

کند. فرد متوجه کند به این معنا که زواید شخصیتی آدمی را هویدا میمی« هویت زدایی»اندیشه مرگ و مرگ آگاهی .ما آشکار خواهد کرد

و شکل کند شود چه اموری به او تعلق ندارد و خود حقیقی او کدامست؛ چشم انداز فرد به زندگی و ساختار زندگی فرد را عوض میمی

 پژوهش حاضر به بررسی مفهوم اضطراب مرگ و مبانی فلسفی آن در اگزیستانسیالیسم می پردازد..دهدمی

 مرگ آگاهی ، تنهایی ، اگزیستانسیالیسم ، کلمات کلیدی: اضطراب مرگ
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 پیشینة پژوهش

و مرگ اندیشی شاید در ادیان و مکاتب فلسفی مختلف در طول تاریخ مورد بررسی قرار گرفته باشد اما بی تردید در قرن مسئلة مرگ 

بیستم و به جهت وقوع دو جنگ ویرانگر اول و دوم جهانی و کشته شدن میلیونها نفر به شکل ملموسی مورد سوال واقع شد.در این میان 

ستانسیالیسم یا اصالت وجود خاص انسانی نقطه عزیمت خود را همین مساله قرار دادند. فلسفه فیلسوفان متعددی تحت عنوان اگزی

اگزیستانسیالیسم در قرن نوزدهم و عمدتا قرن بیستم میلادی و با ظهور اندیشمندانی نیر سورن کرکگارد و مارتین هایدگر و گابریل مارسل 

رس فصل جدیدی در بررسی مرگ آگاهی و مرگ اندیشی گشودند.حتی حوزه درمانی و ژان پل سارتر و همچنین فردریش نیچه و کارل یاسپ

تحت عنوان درمان اگزیستانسیل و با تحقیقات اندیشمندانی که متخصص حوزه روان شناسی بودند نظیر رولومی و اروین یالوم صورت پذیرفت. 

معنایی گرفتار آمده بودند. پیشگامانش یر انزوا، بیگانگی و بیاین دیدگاه برای کمک به مردمی شکل گرفت که در معضلات زندگی معاصر نظ

شناسانه روی آوردند. نقطة شروع های هستیمعنایی زندگی و تنهایی انسانِ معاصر، به بحثامید حل معضلات روحی افراد ازجمله معضل بیبه

است. ازنظر  رولو مِی درمانی وجودی از اروپا به آمریکا،یة روانهای مهم در انتقال نظرگردد. یکی از چهرهدرمانی وجودی به اروپا برمیروان

از مَراجع مهم  بر مِی، اروین یالوم کنندة نوع شخصیت ماست. علاوههای ما تعیینخودی نیست و انتخابیافتن فرایندی خودبهمِی، فردیت

 بود.پذیری و آزادی ، مسئولیتمرگازقبیل اضطراب، اهیمی .تمرکز مباحث عموما روی مفروند معاصر درمان وجودی در آمریکا به شمار می

و به زبان انگلیسی نگاشته شده است . در زبان فارسی نیز گرچه به شکل های مختلفی درزمینة اضطراب مرگ نامهمقالات و پایان

معنای زندگی از نظر ملاصدرا و اروین عنوان نامة کارشناسی ارشد خود با ( در پایان1397قلعه )محدود ولی مقالاتی وجود دارد بعنوان مثال  

بررسی تطبیقی معنای ( نیز رسالة دکتری خود را با عنوان 1399در پی بررسی معنای زندگی از نگاه ملاصدرا و یالوم است. پوراکبر ) یالوم،

انگارانه سینا و ملاصدرا با نگاهی غایتابن تألیف کرده و در این رساله مدعی شده است که سینا، ملاصدرا و اروین یالومزندگی از دیدگاه ابن

گرایانه و الحادی، به حل زدایند. درمقابل، یالوم با رویکردی پوچهویتی و وانهادگی را از انسان میشناسیْ بیو الهی با تکیه بر مبانی هستی

بررسی تطبیقی پوچارشناسی ارشد دیگری با عنوان نامة کپایان (1399) پردازد. منصور سمائیای وجودی میعنوان دغدغهمسئلة معنا به

گرایی زندگی و مسائل پیرامون آن ازنظر صدرا و یالوم را نوشته است و در نظر دارد تا تفسیری از پوچ گرایی از دیدگاه ملاصدرا و اروین یالوم

در صددند تا زندگی را با پرداختند.ال در دنیای مدرن بررسی تنهایی اگزیستانسیای با عنوان ( در مقاله1397زمانی )بیان کند. امیری و علی

شده در تأکید های انجامتبیین مسئلة تنهایی از نگاه یالوم معنادار کنند و فرد را از عنصر پوچی برهانند. وجه امتیاز پژوهش حاضر با پژوهش

بر تا علاوهست امرگ است. این پژوهش، در تلاشاضطراب کیفیت مواجهه انسان معاصر با و اندیشی و مرگ آگاهی بیشتر بر مسئلة مرگ 

 .بپردازد این متفکران اضطراب مرگ از دیدگاه  توضیح در خصوص مفهوم تبیین مبانی، به 

روش کتابخانه ای و رجوع به منابع و ماخذ موجود از اندیشمندان و صاحب نظران این حوزه مورد توجه ، به جهت نظری بودن مباحث 

 بوده است

 مقدمه

قرن بیستم اگرچه شاهد ظهور مکاتب مختلف فلسفی در غرب بوده ولی دو مکتب عمده با نفوذتر و مهمتر از دیگر نحله های فلسفی  

بود . بدون شک یکی از آن مکاتب اگزیستانسیالسیم می باشد . اگزیستانسیالیسم یا همان اصالت وجود خاص انسانی درست برعکس فلسفه 

مطابق با آموزه های  غدغه های آن به شکل مستقیم می پردازد و شاید بدین علت مورد توجه واقع شد.های تحلیلی به انسان و د

با جهان، خلق کند؛ زیرا محدودة خاصی برای انسان وجود ندارد. آزادی او نیز ای را درارتباطتواند چیز تازهاگزیستانسیالیسم، انسان همواره می

که بخشیدن به آن چیزی است که فعلاً نیست. همچنانو اختراع است. هدف اصلی وجود انسانی، واقعیتبودن درهای ابتکار در همین گشوده

و درست به همین علت هایدگر از مذموم بودن تعصب (33: 1386داند )نوالی، سوی امکانات خود میهایدگر، انسان را موجودی برای جهش به

سئلة مرگ، یکی از مسائل مهمی است که در فلسفه و روانشناسی مطرح است. انسان م و تصلب انسان در یک عادت و فکر سخن می گوید.
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میان، بزرگان فلسفه و روانشناسی برای حل مسئلة مرگ، نظریات متفاوتی از ابتدای وجودی خویش در تلاش است تا از مرگ بگریزد. دراین

وقفة خویش سعی های بییالیست )از نوع سارتری( در عصر حاضر، با تلاشدرمانگر اگزیستانسعنوان رواناند. اروین یالوم، بهرا بیان کرده

نفسِ »داند. در نظر وی، گرچه های وجودی انسان میکرده است تا پیوندی میان روانشناسی و فلسفه ایجاد کند. یالوم، مرگ را یکی از دغدغه

 (.103: 1386؛ هایدگر، 29: 1389 دهد )یالوم،نجاتش می« اندیشة مرگ»کند، اما آدمی را نابود می« مرگ

انقلابی است علیه فلسفه های کلاسیک به هر شکلی که باشند و به « وجود گرایی»یا« فلسفه اصالت وجود» اگزیستانسیالیسم یا    

ائلی از قبیل هستی انسان بیش ازهرمسئله دیگر توجه دارد ، این فلسفه معتقد است که فلسفه های قدیم و حتی بیشتر فلسفه های جدید مس

 انتزاعی حالت در را وجود خود نیز و اشیاء به شخص ادراک بخشیدن وجود یا شخص از مستقل ی اشیا وجود ،  معرفت و چگونگی پیدایش آن

بر متفکران و فیلسوفان اگزیستانسیال  . اند کرده غفلت باشد مشخص واقعی انسان ،که خود بحث عمده موضوع از و اند داده قرار بحث مورد

 .ها متفاوت است و هر فرد هستی ویژه خود را دارداین باورند که هستی انسان با هستی دیگر پدیده

انسان تنها موجودی است که به هستی خود می اندیشد. این اصل مبنای نوعی جهان بینی فلسفی است که به اگزیستانسیالیسم یا 

حدودی برای رهایی از تضادها و تناقض های درونی و نیز گریز از هستی وجودمداری شهرت دارد. در این نگرش، امکان های وجودی م

ی دچار معناباخته در اختیار انسان قرار دارد. از همین رو انسان در مواجهه با وجود، به احساس عدم تعلّق، تعلیق و رنج ها و دلهره هایی وجود

نند کافکا، با برگزیدن زبان روایت و ساختار نمادین ادبیات داستانی به می گردد. در تبیین این احساس، برخی از اندیشمندان وجودمداری ما

مباحث خشک و تخصّصی اگزیستانسیالیسم، صبغه ای هنری بخشیدند و برخی از نویسندگان معاصر ایرانی نیز این روش و نگرش را برگزیدند. 

فکا تأکید دارد، هدف این مقاله بررسی مقایسه ای و تطبیقی یکی از آنجایی که دیدگاه های موجود در این زمینه بر تأثر صادق هدایت از کا

وجودی در چهار داستان « دلهره»از مظاهر جهان بینی فلسفی مزبور، در برجسته ترین آثار ادبی این دو نویسنده است. بدین منظور مقوله های 

ق، تردید، ترس و محکومیت ازلی، کنش های ذهنی و کافکا و هدایت بررسی و مشخص شد که معناباختگی، هویت باختگی، تنهایی، تعلی

، «دلهره»عینی شخصیّت های داستان های هر دو نویسنده را شکل داده اند. افزون بر مسأله تأثر هدایت و وجه اشتراک دو نویسنده در اصل 

های کافکا بیشتر دلهره های عمیق  داستان های هدایت بیشتر به دلهره های حوزه معرفت شناختی و روان شناختی تعلق دارد. اما رمان

 .اعتقادی را به نمایش می گذارد

گرایی است. از دیدگاه اگزیستانسیالیستی، و ادبی است که پایه آن بر آزادی فردی، مسوولیت و نیز نسبیت فلسفیجریانی  اگزیستانسیالیسم 

 در هایی دگرگونی یکسری با دنیا دوم جهانی جنگ اخراو در  .است که خودش روشن کننده سرنوشت خویش استهر انسان، وجودی یگانه

 این. بود فرانسه نویسندگان و فیلسوفان از بعضی ادبی کارهای و ها نمایشنامه و ها داستان ها دگرگونی این منادی. شد آشنا اروپا فلسفه

را شگفت انگیز و مقبول طبع؛ در عین حال از نظر فهم مشکل می  آنها داشتند سرگشتگی از طعمی و بیگانگی از بویی غالباً که ها نوشته

در تمام دنیا، از  1946در سال "کرد. این حرکت جدید تحت عنوان اگزیستانسیالیسمیا فلسفه اصالت وجود مطرح شد. رنه لافراژ می گوید: 

زمینه های اساسی مورد بحث  "و چه می خواهد بگوید؟ خود فرانسه گرفته تا آرژانتین و آمریکا مردم می پرسیدند که این مکتب جدید چیست

 نویسندگان اگزیستانسیالیسم تیره و مبهم بود و بیشتر در مورد اضطراب ها، ناامیدی ها، مرگ و ازخودبیگانگی بود. 

 اگزیستانسیالیسمتاریخی  پیشینه

هایی همچون؛ کی یر کگارد، ژان پل سارتر، مارتین هایدگر، گابریل مارسل، کارل هرگاه سخن از اگزیستانسیالیسم به میان آید، چهره

ها، سارتر است که هم از اگزیستانسیالیست بندند، اما باید در نظر داشت که از میان این چهرهیاسپرس، آلبر کامو و... در ذهن مخاطبان نقش می

 آید. اش پرهیز نداشته و هم به گونه ای یک اگزیستانسیالیست تمام عیار به شمار میده شدننامی
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سازد. یعنی بیش و پیش از هر چیز بر وجود انسان تکیه دارد و از این رو سارتر باور دارد که انسان هیچ نیست مگر آنچه از خود می

زید، پیش از هر چیز همان پیش از هر چیز طرحی است که در درون گرایی خود میداند، انسان در نظر او، انسان را مسوول وجود خویش می

شود؟ آلبر کامو باور دارد، که پس از این رنج است که طرح تحقق و شدنش را افکنده است. ولی آیا به این صورت تکلیف همه چیز روشن می

  ...ریزدها را به هم میبشری وارد قضیه شده و همه طرح

رکگور، فیلسوف و متفکر دانمارکی، در قرن نوزدهم مبانی فلسفه اگزیستانسیال را تبیین کرد. بسیاری او را پدر یسورن کی

جای زیست در محیطی آکنده از مفروضات انتزاعی و غیرواقعی، خوانند. او منتقد سرسخت مسیحیت و فلسفه دینی بود و بهاگزیستانسیالیسم می

اش معنا دهد نه اینکه آن را از دین یا جامعه مطالبه او معتقد بود که انسان باید خود به زندگی.ستودرا می زندگی در بستر فردیت و واقعیت

 «اضطراب»بر تأکید بر مسئولیت انسانی درک و دریافت معنا، روی بررسی برخی از حالات روانی انسان از جمله  یرکگور افزونکند. کی

نشین آدمی است و با هر انتخاب یا تلاش برای کشف معنا و ارزش، بیش از تا لحظه مرگ همراه و هممتمرکز بود؛ حالتی که از بدو تولد 

 .گیردپیش وجود انسان را فرا می

شود. یاداداشتهای عنوان پیشگامان فلسفه اگزیستانسیالیسم یاد میو فئودور داستایوسکی نیز به نیچه فردریش یرکگور، ازبر کی علاوه

های زیرزمینی اثر داستایوسکی از نظر بسیاری از محققین فلسفه و منتقدین ادبی سرشار از افکار اگزیستانسیالیستی است. یادداشت زیر زمینی او

 از بسیاری. ناراضیست است،ساخته خودش برای که هویتی از و بگیرد قرار خویش ٔ  تواند در جامعهدهد که نمیداستان مردی را شرح می

کنند و خطوط داستان از اگزیستانسیالیسم فه ی اگزیستانسیالیسم ارائه میفلس قالب در مفاهیمی مکافات، و جنایت مانند کی،داستایوس هایرمان

بیند که بحران وجودی ای را غیردینی ملهم هستند: برای مثال در جنایت و مکافات، کسی شخصیت اصلی داستان یعنی راسکلنیکف را می

خواهد شود که این جهان بینی نزدیک به دیدیست که داستایوسکی میجهان بینی مسیحیت ارتدکس متمایل میگذراند و به سوی از سر می

 از آن دفاع کند.

 ایمان با کرکگور مانند آنها از برخی هرچند  فیلسوفان اگزیستانسیالیسم با عقل پرستی رایج در عصر و زمان خود سخت مخالف اند.

توجه بسیاری به عقل و هم چنین علوم تجربی دارند.وی نیز می  یاسپرس مانند کسانی اما آورند، نمی جا به را عقل حق خود، افراطی گرایی

پذیرد که شناسایی برخی از واقعیات فراتراز عقل است،اما راه تفکر را بسته نمی داند.وی حتی با عقل گریزی برخی از متفکران مخالف 

،ص کرمی( این مکتب 45پاس بدارد و از رابطه ی تفکر با مراتب وجود انسان سخن بگوید.)است.وی بر آن است تا حرکت عقل و تفکر را 

 .است  مرکز ثقل تاملات خود را تفکر در باب وجود انسان قرار داده

کرکگور خود را وسیله ای در خدمت خدا و اهداف الهی می دید و بر این اعتقاد بود که دردهایی را که تحمل می کند، نشانه عشق الهی است. 

وی در جریان امور، حضور خدا و مشیت الهی را می بیند. از نظر وی هر چیز که اتفاق می افتد و پیش می رود امری عجیب و شگفت انگیز 

ات خود را به طور مداوم تغییر می دهند تا چیز برتری شوند. واقعیت چیزی نیست که خود فرد آن را شروع کند، بلکه در هر چیزی است. واقعی

-526رخنه ای پیدا می شود تا خدا به آن معنا دهد.حتی آنچه را که فرد انجام می دهد مربوط به مشیت الهی است.)نصری،خدا و انسان،ص 

527 ) 

 کرکگور هم واقع در  نها و بدون خدای باستانی احساس می کرد.او زرتشت را در نظر داشت و بر بازگشت ابدی تأمل می کرد.نیچه خود را ت

د از آن پیروی کند.کرکگور به سوی مسیحیت توان نمی کسی که خاص متعالی یک به ،اما کردند پیدا جهش متعالی سوی به نیچه هم و

ابدی و ابر انسان.بر خلاف کرکگور که به مشیت الهی اعتقاد داشت نیچه به شانس معتقد جهش کرد و نیچه به سوی بازگشت 

   (552-550بود.)نصری،
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نیچه مانند کی کرکگارد دارای زمینه اعتقاد دینی بود و از خانواده ای روحانی برخاسته بود و حساسیت فکری شدید او به دیوانگی 

 دل کریکگارد که حالی در.شد ظاهر متفاوتی بسیار صورت به نیچه  تفکر او با تفکر کیرکگارد انجامید. با این همه، با وجود شباهت های

چگونه باید از آن  بهتر، تعبیر به یا. برداشت دست مسیحیت از باید چگونه که بود آن مشغول دل نیچه بود، شدن مسیحی چگونه مشغول

 فراتر رفت او برای چیره شدن بر مسیحیت تعلیم دیگری به جای آن می گذاشت و آن تعلیم ابر انسان بود: انسان ربوده از خویش. این تعلیم،

 (.49)فلسفه وجودی،ص "تعلیم اثبات و تأیید جهان و زندگی است و لذا نظری معکوس با مذمت دنیا در مسیحیت است.

دا را ناشی از مسیحیت می داند، چرا که مسیحیت به نابودی همه حقایق پرداخت که انسانها با آن زندگی می کردند. نیچه مرگ خ

مسیحیت مفاهیمی افسانه گونه چون خدا، نظم جهانی اخلاقی، ابدیت، گناه، لطف وعنایت الهی و رستگاری را مطرح ساخت که با آن ها به 

 ،نصری( 543جنگ زندگی رفت. )ص

امروز شاید ما بتوانیم به این صورت از فلسفه سخن بگوییم:هدف آن از "یاسپرس در مورد تعریف اگزیستانسیالیسم این گونه است: نظر

این قرار است : یافتن واقعیت در سرچشمه ی نخستی، درک واقعیت در رویکرد فکری من نسبت به خودم ،در کردارهای درونی ام، گشودن 

با تمامی افق آن،کوشش برای برقراری ارتباط میان جنبه های گوناگون حقیقت، میان انسانها و در ر قابتی  "دهفراگیرن"انسان در برابر

دوستانه؛حفظ به گونه ای صبورانه و پیوسته در حضور شکست و در حضور هر چیزی که با خرد بیگانه نماید.فلسفه اصل آن توجه ژرفی است 

)کوره راه خرد،،چاپ اول،مهبد ایرانی طلب،تهران،نشر "عیت،خویشتن خویش می شود.که آدمی در خلال آن و با شرکت در واق

 (13،ص1378قطره،

تفکر یاسپرس به طور کلی متعادلتر از تفکر اکثریت فیلسوفان اگزیستانس است.مثلا فضای مهم تر و بیشتری را به دانش ها اختصاص 

ی پردازد....آنچه وی را از فیلسوفان همکارش متمایز می سازد،کوشش اخلاقی او می دهد و درباره نظریات آنها مفصلا به بحث و مجادله م

در راه گونه ای متافیزیک و نوعی الهیات یا خداشناسی طبیعی است.در کنار اینها،در تفکر وی موضع بنیادی و عقاید مشترک همه فیلسوفان 

م.؛دکتر شرف الدین خراسانی،چاپ سوم؛تهران:انتشارات علمی و ،بوخنسکی،ا.150)فلسفه معاصر اروپایی،ص "اگزیستانس یافت می شود.

 ( 1383فرهنگی،

هایدگر ، ترس را هسته ی اصلی جهان می داند. واقعیت پشت روزمرگی پنهان شده است و انسان برای فرار از این ترس و اضطراب تلاش 

را بشناسد در حالیکه برای درک دنیای بیرون او نیاز به تمرکز  می کند. انسان خود را در پشت چیزهای دیگر پنهان کرده و سعی نمی کند خود

 .روان درمانی اگزیستانسیال بر اساس رانکاوی، درمان انسنگرا و روانشناسی اگزیستانسیال شکل گرفت .بر روی تجارب درونی اش دارد

رسد؛ زیرا که او معتقد است انسان س به انکار خداوند میداند و بر این اسااساس نگاه فلسفی سارتر به انسان این است که انسان را مختار می 

خواهد بسازد. البته این مساله کاملاً بر دانسته که چه میباشد که از ازل میتواند مختار باشد، در حالی که خالقی مطلق و یگانه داشتهنمی

یهودی صحت دارد. انسان وقتی مختار باشد، باید چنین خدای کلامی مسیحی و خدای کلامی اساس خدای کلامی معتزله و اشاعره و هم

داند و این جا دلهره و اضطراب به وجود اش را بپذیرد و از همین بینش است که سارتر خود را مسئول جنگ جهانی میمسئولیت هر انتخاب

ها را نتایجی خواهدداشت که من آن گوید از آن جا که من مسئول این کار هستم، آیا این کار درست بوده و چهآید که فرد با خود میمی

 دید!؟دانم یا نخواهمنمی

معناست اما برخلاف برخی از فلاسفه، درنهایت در برابر ناامیدی و پوچ کند که زندگی انسان در مقیاسی بزرگتر، پوچ و بیآلبر کامو اذعان می

باید در تمام طول عمر خود، برای کنار آمدن با مشکلات زندگی  کند که ماکامو بیان می.دهدگرایی، یا نیهیلیسم، از خود مقاومت نشان می

اصل بیشترین تلاشمان را بکنیم. ما باید بنیاد پوچ هستی را بپذیریم و پس از آن، بر احتمال همیشگی ناامید شدن غلبه کنیم. کامو، قاعده و 

 .داردسرشناس خود را این گونه بیان می
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ئل بنیادى فلسفه مارسل است که همواره درصدد روشن کردن آن بوده، آنچنان که فلسفه او را، فلسفه سؤال از چیستى انسان، ازجمله مسا

 .(49، ص 1381اى عینى و ملموس و ناظر به وجود انسان مى دانند )کین، 

؛ چون معتقد است که مارسل، منِ انسانى را مجموعه اى از حالات وجدانى که تمام شناسایى انسان، در حیطه آن، صورت گیرد، نمى داند

چنین تفکرى انسان را به مذهبِ اصالت نمود، که از نظر او سست بنیان است مى کشاند؛ گرایشى که معتقد است منِ انسانى بجز حالات 

 .وجدانى خود، چیزى نمى شناسد که نمى توان چنین تصورى از انسان را تبیین نمود

خود پاسخ دهنده که مى توان به نحو کاملاً عینى به آن پاسخ داد. مسئله، معطوف به  در نظر مارسل، پرسشى است بدون درگیر شدنمساله 

(. به عبارت 38، ص 1382امرى است که کاملاً در برابر من قرار دارد و من همچون تماشاگرى به نحو عینى آن را مشاهده مى کنم )مارسل، 

در برابر خود مى بینم، اما به همین جهت، مى توانم پیرامون آن بگردم و آن  دیگر، مسئله چیزى است که من به آن برمى خورم و تمام آن را

 . را به تدریج از میان بردارم

مسئله، مربوط به علم است و حلّ آن عبارت است از: شناخت عوامل ناشناخته که به طور عینى در درون خود مسئله قرار دارد )بهرام پور، 

 (.225، ص 1371

است های سورئال و نامأنوسی خلق کردهداستان کوتاه خویش، مسخ، و در رمان اصلی خود، محاکمه، غالباً شخصیتکافکا در مشهورترین 

فرانسوی، آثار کافکا را  انگار پوچ و اگزیستانسیالیست کامو، آلبر سیزیف، ٔ  افسانه فلسفیِ ٔ  که با یأس و پوچی دست به گریبانند. در مقاله

فریاد بی امان امید  شستوفیرکگارد و های مذهبی چون کیکند؛ هم چنین او حال را آنطور که اگزیستانسیالیستپوچ در بنیان توصیف می

 .داندخواندند، نمیمی

 

یدا میکند هر چند که تجربه به عقیده پیروان اگزیستانسیالیسم،شخص ضمن تجربه ، معرفت پاصول اساسی فلسفه اگزیستانسیالیسم

سطوح مختلفی دارد ، وقتی شخص به وجود اشیاء و موجودات ،آنچنان که هستند ، آگاهی پیدا میکند بالاترین سطح تجربه را که سطح 

باید باشد به دست می آورد . حقیقت همیشه به داوری فرد بستگی دارد و نسبی است . حقایق مطلق وجود ندارند هر شخص خود « آگاهی»

اگزیستانسیالیسم معتقد است که ارزش ها نه مطلق هستند و نه به وسیله  .رای دهد که حقیقت چیست و چه چیزی برای او اهمیت دارد

معیارهای خارجی تعیین شده اند، بلکه هر ارزشی با انتخاب آزاد شخص تعیین می شود .ارزش اساسی برای هر شخص ، وجود یا هستی او 

  . هم برای هر فرد، به اوضاع و احوال بستگی دارند و نسبی هستند و خلاصه ، ارزش کاملاٌ جنبه شخصی و فردی دارداست . ارزش های م

جامعه شناختی    به نظر اگزیستانسیالیستها : مسئله بنیادین فلسفی ارزشگذاری و انتخاب است . ارزشها در تصورات متا فیزیکی یا

بعبارتی می توان چهار مفهوم بنیادین را در اگزیستانسیالیسم  . ز راه انتخابهای شخصی آفریده می شوندواقعیتی پیشینی ریشه ندارند بلکه ا

امکان بودن هستی، آزادی ،مسوؤلیت و اصالت . انسان دارای ماهیت پیشینی نیست که به فرض خدا یا  در حالت: اصول اساسی دانست

های ممکن سازد و آزادانه میان گزینهای امری ممکن است و نه ضروری. خودش را میطبیعت آن را ساخته باشند انسان هم چون هر هستنده

و در این صورت کاری اصیل انجام .داند بسازدهای خویش است و باید بتواند آن چه را که خود درست میبرمی گزیند. مسوؤل گزینش

 است. داده

 

های پیش روی اش به سوی آینده پیش برود.انسان ا گزینش از میان مجموع بدیلکند. در هر لحظه نا گریز است که بانسان طرح اندازی می

یگانه حالتی که ما آزاد نیستیم این است که آزاد باشیم که آزاد نباشیم.واقعیت انسانی . ها ندارد و محکوم به آزادی استراهی جز این گزینش

 . امکان برگزیدنوجود ندارد مگر در آزادی .در مکتب اصالت وجودی آزادی یعنی 
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از دید سارتر وجود داشتن برگزیدن است. هیچ وضعیت دشوار بیرونی نیست که آزادی گزینش انسان را به طور کامل نا ممکن کند.بی شک 

به طور  برند.من حتی در زندان و اردوگاه نیزکاهند اما امکان انتخاب را به طور کلی از بین نمیها میهایی از شمار و تنوع گزینهو ضعیت

شوم.می توانم انتخاب کنم که آیا مقاومت بکنم یا نه با زندان بانان و شکنجه گران هم راهی کنم یا نه کامل از امکان گزینش بی بهره نمی

اند که در جریان اشغال حکومت استبدادی ویشی و جنبش پس از آزادی فرانسه سارتر نوشت که فرانسویان هیچ گاه چنان آزاد نبوده

هایی چون پیوستن به جنبش مقاومت مدارا سکوت ویا هم کاری با اشغال گران آزاد بودند. این آزادی به معنای ت.زیرا با گزینش بدیلمقاوم

شود مگر این که برداشت اصالت وجود از مفهوم وضعیت مبحث آزادی به خوبی فهمیده نمی .کردها تحمیل میدقیق واژه خود را به آن

های به ظاهر کم گیرد.پرتاب شدن به دنیا یک وضعیت بنیادین است.اماوضعیتهای گوناگون قرار میدام در وضعیتدانسته شود.انسان م

های بنیادین بپردازیم.انسان از وضعیت انسانی خویش جداناشدنی آیند.نخست به وضعیتاهمیت تری هم مدام در زندگی هرروزه پدید می

ام که به دنیا بیایم.بودن من یعنی این که به این این جهان پرتاب ه است.من محکوم شدهاست.وضعیت انسانی باچند محکومیت هم را

گوییم که هر کس با گزیند،هم چنین میگزیند،می خواهیم بگوییم که هرکس از میان ما بر میگوییم که انسان بر میوقتی ما می.امشده

خواهیم باشیم در همان حال تصویری از انسان های ما در آفرنش آن کسی که میگزیند.هر یک از کنشها را بر میگزینش خود تمامی انسان

گزینیم. این سان مسوولیت ما بسیار بزرگتر از چنان که به گمان ما باید باشد،می سازد.گزینش این یا آن شدن تایید ارزشی است که ما بر می

 تصویری من.هستم همگان و خودم مسوول من ترتیب این به.کندمی مملتز را انسانیت ٔ  کنیم.زیرا مسوولیت من همهآن است که فکر می

 .امگزیده بر را همه خودم گزینش با من.گزیدام بر را آن خودم که سازممی انسان از خاص

شرایط هستند ، مکتب پراگماتیسم و اگزیستانسیالیسم از فلسفهای جدید هستند که زاییده  . اصل مکتب اگزیستانسیالیسم بر وجود قرار دارد

فراهم آوردن فرصت برای . جهان در اگزیستانسیالیسم غیر قابل تغییر و حاکم است و انسان باید آنرا بپذیرد. نه زاییده کنجکاوی ذهن انسان

 . انتخاب آزاد و اخلاقی از اهداف مهم اگزیستانسیالیسم است

در اگزیستانسیالیسم هر ارزش با انتخاب آزاد شخص تعیین می شود و . در اگزیستانسیالیسم حقیقت به داوری فرد بستگی دارد و نسبی است

 . کاملاٌ جنبه شخصی و فردی دارد

 تنهایی اگزیستانسیال چیست؟

گیرد. تنهایی اگزیستانسیال نوعی از تنهایی است که تر از احساس تنها بودن میان فردی را در بر میتنهایی اگزیستانسیال مفهومی عمیق

کنیم که در تجربه هستی خود تنهاییم و تنها ادراک کننده واقعی جهان درون و می شود که ما به عنوان یک انسان درک میزمانی تجربه 

های ماست. تنهایی نخستین خاستگاه اضطراب است.جدا شدن با هستی ما عجین شده و منشا اضطراب.تجربه زیسته مان خودمان هستیم

از آن به عنوان ضربه یا تروما تولد یاد می کند. در وجود ما از تنها  اتورانک دهد. تجربه ای کهمی اولین تجربه جدایی در لحظه تولد رخ

 .بودنمان وحشت و ترسی عمیق نهفته است که رویارویی با آن اولین قدم برای رشد و بلوغ است

آورد که گریز از این حقیقت را به رویارویی میشود و در انسان احساس گمگشتگی به وجود گاهی چنان این تجربه وحشت آور و هولناک می

اعتنایی ما به حقیقت هیچگاه اما بی !با آن ترجیح می دهد؛ خود را در میان چیزهای مختلف جهان گم می کند تا گم گشتگی خود را نبیند

 .حقیقت را از بین نخواهد برد

گریز «. چیزی نیست که ما داشته باشیم بلکه چیزی است که ما هستیماضطراب »این اضطراب وجودی همیشه با ما همراه خواهد بود زیرا؛ 

شود به فردی با حس باشندگی بی روح و از این واقعیت از ما فردی باحس باشندگی بی روح و غیر واقعی بر جا خواهد گذاشت و باعث می

 .غیر واقعی بدل شویم
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 اضطراب از نگاه اگزیستانسیالیسم

آورده اند که کیرکگور وقتی به این اندیشه  :استاگر بگوییم فلسفه اگزیستانسیالیسم نیز با یک اضطراب آغاز شدهشاید چندان خطا نباشد 

رسید که در حال پیرشدن است و چیزی به این عالم نیفزوده است، به تکاپو افتاد که باید جور دیگری زندگی کند، جور دیگری بیاندیشد و 

است « هیچ»ز پیری و مرگ را شاید بتوان علت وجودی فلسفه اگزیستانسیالیسم دانست. در حقیقت، دو جور دیگری باشد! اضطراب حاصل ا

اولی همان اضطراب مرگ است و دومی اضطراب تنهایی. البته «. هیچ کس»و « هیچ چیز»که عمده اضطراب های ما را تشکیل می دهد: 

 .ی ماست میان فلاسفه و روانشناسان اختلاف استهادر اینکه کدام یکی از این دو، خاستگاهِ اصلیِ اضطراب

 «.رحمانه تنهاستآدمی بی»اگر فلاسفه اگزیستانسیال درباره بسیاری امور اختلاف داشته باشند دست کم در یک چیز مشترکند و آن اینکه 

ها ی انسانهمه. دارد تاکید رسد که بیشتر بر عواطف ناخوشایندی چون اضطرابی عواطف است و به نظر میاگزیستانسیالیسم فلسفه

در نگاه فرد دچار اضطراب، موضوع اضطراب “گوید: او می.نامدمی اضطراب را ناشناخته و بزرگ نگرانی این مارتین هایدگر.هایی دارندنگرانی

عصبانیت رئیسمان از عملکرد  شویم که دیگر قفل بودن یا نبودن در خانه و یاای از زندگی، ناگهان متوجه میدر نقطه” کاملا نامتعین است.

 .دهدرود و نه علت خود را به ما نشان میما اهمیتی ندارد. اضطراب، نگرانی فراسوی عقلانیت حاکم بر زندگی ما است. اضطراب نه از بین می

ه معنای ب جهان با مواجهه“: تربیش نه و ترکم نه است، جهان هایدگر معتقد است که این اضطراب، احساسی ناگهانی و ناگوار نسبت به هستی

دانیم که کند که درواقع ما غالبا میآید اما هایدگر خاطرنشان میاین نگاه، عجیب به نظر می” کند.دقیق کلمه، انسان را دچار اضطراب می

 .است جهان خود …آنچه که موجب دلواپسی ما است “اضطراب ما تهی است: 

در میان رگبار ”.” واقعا چیزی نبود“گوییم ی خویش میآنگاه است که معمولا در زبان روزمرههنگامی که این اضطراب در ما فروکش کند، 

همه چیز آشنایی زدایی “کنیم: دهند و ما غرابت موجود در چیزها و در خودمان را مشاهده میاضطراب، چیزها شکل عادی خود را از دست می

 .های کلان در اختیار نداریمکند که پاسخی برای پرسشد، اضطراب به ما خاطر نشان میهمان گونه که اگزیستانسیالیسم تاکید دار”. شودمی

است.  اضطراب «Anxiety» تحت تأثیر قرار داده، موضوعنیز پژوهی را موضوعاتی که به صورت محوری مطالعات روانمهمترین از 

ین حیات انسان دارند، این است که اضطراب ریشه در حس آزادی یا پژوهان اگزیستانسیالیستی مبتنی بر آن سعی در تبیمفروضی را که روان

کند. چرا که هر حرکتی یا هر تصمیمی منجر به ناپذیر در دل انسان میاختیار کامل انسان دارد که خود این حس ایجاد یک مسئولیت تحمل

انسان محکوم است که آزاد باشد و برای خویش  یعنی .ردای جز اختیار نداای خواهد شد که شاید مطلوب انسان نباشد ولی آدمی چارهنتیجه

شود، نیز شناخته می« بحران وجودی»که به  تصمیم بگیرد. این محکومیت در دل آدمی اضطراب ایجاد می کند. اصطلاح اضطراب وجودی

م اضطراب وجودی، این ایده است که به احساس دلهره پیرامون معنا، انتخاب و آزادی در زندگی اشاره دارد. نگرانی اصلی نهفته در مفهو

اضطراب وجودی  .معنی است، وجود ما هیچ معنایی ندارد، همه ما محدود و فانی هستیم و روزی از عرصه حیات خواهیم رفتزندگی ذاتاً بی

، مرگ تنهاترین تجربه شود که اغلب مربوط به از دست دادن امنیت است. به تعبیر هایدگربه صورت انعکاسی از مشکل در سازگاری ظاهر می

  .اگزیستانسیال بشری است که هیچ کس قادر نیست آن را با کسی شریک شود

این بحران و اضطراب، از  .شوداضطراب وجودی یک سفر، آگاهی و یک تجربه لازم و پدیده پیچیده تلقی می اگزیستانسیالیسمبرای مکتب 

های مختلفی ه باید در حیاتی که هر لحظه ممکن است تمام شود، هر آن تصمیمشود و اینکآگاهی فرد از آزادی خود در جهان ناشی می

روان شناسان  بگیرد، تصمیم به ادامه کار، ادامه زندگی مشترک، شروع یک بیزینس جدید و حتی ادامه دادن زندگی. این مفاهیم توسط

 .بسیار گسترش پیدا کردند 20در قرن  اگزیستانسیالیست

گویند که بیمار باید این حس اضطراب خویش را مهار کند و از آن به نحو درستی ثر از مکتب اگزیستانسیالیسم هستند، میپژوهان که متأروان

گویند بیمار باید از اضطراب به عنوان سکویی برای تغییر پژوهان اگزیستانسیالیستی میاستفاده کند. به جای منکوب کردن این حس، روان

تواند از این حس برای به منصه ظهور رساندن تمامی قوای آغوش کشیدن اضطراب به عنوان یک امر ناگزیر، فرد میخود استفاده کند. با به 

های پیش رو، او دیگر نخواهد بود. ولی در همان لحظه که این شعور یابد که در یکی از این لحظهبالقوه خویش استفاده کند. انسان درمی
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« تو»شمار دیگری نیز هست که زند که پس از تو لحظات بیته، حس متناقض دیگری نیز او را نهیب میتمامی کلیت وجود آدمی را فرا گرف

 آورد که از آن بهها، قلَقی در دل انسان به وجود میاین حس نبودن در عین بودن دیگری .خواهند بود« بی تو»نیستی ولی لحظات 

«Anxiety» نندکدر ادبیات روانشناسی و روانکاوی یاد می. 

دهد ما به قول او نشان مینقل«. اضطراب سرگیجه آزادی است»گوید:( که می2013)مفهوم اضطراب اگزیستانسیال، کرکگاردمشهور  سخن

های وجودی است. از دیدگاه های مرزی و دلواپسیشویم. اضطراب ما نتیجه روبرویی با موقعیتخاطر آزادی و انتخاب، دچار اضطراب می

، کتاب هستی، ترجمه حبیب( اضطراب رولو مییجه آزادی همان دلهره آزادی و مسئولیت است. بقول گلدشتاین )به نقل از کیرکگارد، سرگ

چیزی نیست که ما داشته باشیم بلکه اضطراب چیزی هست َکه ما هستیم. پس اضطراب اگزیستانسیال، ناشی از بودن ما در جهان است، 

 .هستن ما همراه با اضطراب است

کند. همان چیزی عنوان یک تهدید درک میل اضطراب تهدیدی برای فرد است، تهدیدی برای جهان فرد، یعنی فرد اضطراب را بهدر اص

اضطراب یک علامت و نشانه است که در آن ایگو مورد  (1926) فرویدکه زیربنای نظریه فروید نیز در این زمینه نیز هست. در دیدگاه 

اره در اضطراب یک وجه هستی شناسانه و وجود دارد به این معنا که جهان ما در معرض تهدید قرارمیگیرد و گیرد. پس هموتهدید قرار می

 .انسان در نگاه اگزیستانسیال چیزی جز، بودن در جهان نیست

تواند یک امکان می شویم )اینرو میزمانی که با یک امکان روبه .آموزیم اضطراب درنتیجه رویارویی با امکاناتمان استکگارد میراز ک

 یا. کنیم تبدیل فعل به را خود هایبالقوگی به خواهیممی که زمانی یا و میشیم روروبه اضطراب با باشد( …انتخاب، جدایی، ارتباط جدید و 

)کتاب گریز از آزادی، ترجمه فولادوند( روبرو  فروم اریک نگاه با اینجا. شویممی اضطراب دچار شویممی روروبه خود آزادی با که زمانی حتی

 .گریزیم به دلیل اضطرابی که همراه خود داردشویم که چرا ما از آزادی میمی

 و منشأ آن مرگاضطراب 

ژان پل سارتر در راه پیداکردن فلسفه اگزیستانسیالسیم به حوزه ادبیات نقش بسزایی داشت و به عنوان مطرح ترین نماینده ادبیات 

اگزیستانسیالیستی در آثار ادبی ـ فلسفی خود به وضوح نشان می دهد که ما تنها در مواجهه با مرگ است که می توانیم خود را انسان حس 

پوچی زندگی در برابر مرگ را به داستان می کشد و به بررسی احساس و حالات انسان در هنگام روبه « دیوار»سارتر در رمان  .کنیم

به عقیده سارتر، هنگامی که انسان به آینده نظر می کند با نیستی و مرگ مواجه می شود که در مقابل چنین  .پردازدروشدن با مرگ می 

حس می کند و همین احساس است که مسبب غم و اندوه و احساس « تنها»خلأیی دچار وحشت و دلهره می شود و خود را در این عالم 

از آشکارترین حقایق زندگی اینکه همه چیز رو به نابودی است. رواقیون مرگ را مهم ترین  .دلهره و اضطراب انسان در زندگی می شود

فقط کسی از طعم واقعی ” واقعه ی زندگی دانسته اند. وقتی بیاموزی خوب زندگی کنی می آموزی خوب بمیری و بالعکس. به قول سنکا:

 ”.زندگی لذت می برد که مشتاق و آماده ی دست کشیدن از آن باشد

مرز زیست شناختی میان زندگی و مرگ مرزی نسبتا دقیق است ولی مرگ و زندگی از لحاظ روانشناختی با یکدیگر آمیخته اند. تامل در 

 «.ما حتی هنگام تولد هم میمیریم؛ پایان از همان آغاز آنجاست» یک لحظه به ما می گوید مرگ فقط آخرین لحظه ی زندگی نیست. 

چرا از آخرین روز زندگی ات می هراسی؟ بیش از روزهای دیگر در مرگت سهیم نیست. » باب مرگ پرسیده: مونتنی در رساله اش در 

 «.آخرین گام خستگی نمی آورد، تنها خستگی را آشکار می کند

د اندیشه ی در نظر داشتن دائمی مرگ بیش از آنکه زندگی را فقر زده کند، به آن غنا می بخشد. اگرچه نفس مرگ آدمی را نابود می کن

 مرگ نجاتش می دهد. این عبارت دقیقا به چه معناست؟
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 اندیشیدن به مرگ چگونه انسان را نجات می دهد؟و او را از چه نجات می دهد؟

هایدگر به این بصیرت مهم دست یافت که اگاهی از مرگ خود همچون مهمیزی ست که توجه مارا از یک وجه هستی به وجه بالاتر 

مرتبه ی اندیشیدن به  .2. مرتبه ی فراموشی هستی و 1ر معتقد بود در دنیا دو وجه اساسی برای هستی وجود دارد: جلب می کند هایدگ

 .هستی

وقتی فرد در مرتبه ی فراموشی هستی است در دنیای اشیا می زید و خود را در سرگرمی های روزمره و دلواپسی برای شیوه ی وجود 

فرد خود را تسلیم دنیای  . مستغرق« آن ها» شود و در « وراجی های بی ارزش»شود تا هم مرتبه ی چیزها می کند. به پایین کشیده می 

 .روزمره و دلواپسی برای شیوه ی وجود چیزها می کند

در مرتبه ی دیگر یعنی مرتبه ی اندیشیدن به هستی شگفتی فرد تنها در شیوه ی وجود چیزها خلاصه نمی شود بلکه وجود چیزها 

تا او را به تحسین و تعجب وا دارد. زیستن در این مرتبه به معنای آگاهی دائمی از هستی ست. از آنجا که فقط در مرتبه ی هستی کافی ست 

شناختی ست که فرد با خود آفرینندگی خویش در تماس است تنها در همین جاست که نیروی تغییر خویش را به چنگ می آورد. در مرتبه 

نامیده است مرتبه ایی که در آن فرد نمی داند خود سازنده ی زندگی و « غیر اصیل و ناموثق» هایدگر ان را ی اول فراموشی هستی که 

با این «. بار مسئولیتی را بر دوش نمی کشد» و آرامش پس از آن است در آن با پرهیز از انتخاب « افت و خیز» جهانش است در آن سرگرم 

اندیشیدن به هستی( می شود اصیل و موثق می زید. فرد از خود کاملا آگاه می شود یعنی خود را به  )حال وقتی فرد وارد مرتبه ی دوم وجود

برگزیده( آگاه می شود امکانات و محدودیت های خویش را می پذیرد، با آزادی  ) عنوان منی از خود بر گذرنده) گزینش کننده( و تجربه گرا

 .هه مضطرب و نگرانو پوچی مطلق رو در رو می شود و از این مواج

حال مرگ چه ارتباطی با این ها دارد؟ مرگ موقعیتی بی همتا و منحصر به فرد است موقعیتی ست که امکان زندگی اصیل و موثق را برایمان 

ز مرگ آگاهی فرد را ا .زندگی را بدون اندیشه ی مرگ تصور کنید. زندگی بخشی از شور و هیجانش را از دست می دهد .فراهم می کند

 .مشغولیت های فکری پیش پا افتاده دور می کند و به زندگی ژرفای رنگ و بو و چشم اندازی کاملاً متفاوت می بخشد

منظور رواقیون هم از  .توان به تعویق انداخت و این که هنوز زمان برای زندگی کردن باقی است مرگ به یادمان می آورد که حسی را نمی

همین بوده است پس این دستور فراخوانی بیمارگونه برای توجه به  «.مرگ بیندیشیدزیستن را بیاموزید دربارهاگر می خواهید چگونه »عبارت 

 .مرگ نیست بلکه مقصود این است که با اصرار به تمرکز بر این زمینه هستی آگاهانه می شود و زندگی با شکوه تر

 مرگ به مثابه خاستگاه اصلی اضطراب

وردار است که اگر درست با آن مواجه شویم می تواند چشم انداز زندگی فرد را دگرگون کند و او را به غوطه وری مرگ از چنان اهمیتی برخ

اصیل در زندگی رهنمون سازد. ترس از مرگ سرچشمه اصلی اضطراب است از ابتدا در زندگی حضور دارد و در شکل دادن به ساختار 

گیری دفاع های همراه ماست تا اضطرابی بیافریند که نتیجه آن دلواپسی آشکار و شکلشخصیتی بسیار موثر است در تمامی طول زندگی 

 .روانشناختی است

گرچه اضطراب مرگ همه جایی است و پیامدهای فراگیری دارد در عمیق ترین لایه های وجود ساکن است، به شدت سرکوب شده و به 

ود در تصویر بالینی اغلب بیماران آشکار نمیشود . موقعیت هایی در زندگی ندرت به طور کامل تجربه می شود. اضطراب مرگ به خودی خ

هست که اضطراب مرگ چنان به بیمار حمله می کند که درمانگر هر چه بکوشد هم قادر نخواهد بود از آن بگریزد. به علاوه در درمان های 

شود و باید در فرآیند درمانی خالص مرگ همیشه یافت می طولانی مدت که به کاوش در لایه های عمیق دلواپسی ها می پردازد اضطراب

های مدنظر قرار گیرد. از آنجا که اضطراب مرگ در ارتباط تنگاتنگ با هستی است معانی ضمنی متفاوتی از اضطراب را در سایر ملاک

ا تسکین دهد در صدد از بین بردن اضطراب گیرد.با اینکه درمانگر اگزیستانسیال میخواهد سطوح فلج کننده اضطراب ربندی در بر میتقسیم
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تواند راه هستی توان با مرگ روبرو شد. اضطراب هم راهنما است و هم دشمن و میتوان زندگی را زیست و نمینیست بدون اضطراب نه می

اب موجود برای افزایش اصیل و موثق را به انسان بنماید. وظیفه درمانگر کاهش اضطراب و رساندن آن به سطح قابل قبول است و اضطر

 .آگاهی نشاط و سرزندگی بیمار استفاده کند

نظریه اضطراب مبتنی بر مرگ آگاهی یک چارچوب سنجش و نظامی تفسیری برای درمانگر فراهم می آورد که بر کارآمدی او به 

ی کند که مبنای تعبیر و تفسیر ما مرگ به ما کمک می کند اضطراب را درک کنیم، ساختار پویه شناختی ای عرضه م .مراتب می افزاید

قرار می گیرد و همچون تجربه ای مرزی، قادر به ایجاد دگرگونی گسترده ای در دیدگاه ماست. ... آزادی یاری مان می کند تا مسئولیت 

توجه ما را به اصل تعهد پذیری، الزام به تغییر، تصمیم گیری و عمل را درک کنیم؛ تنهایی نقش رابطه را باز می نماید؛ در حالی که پوچی 

اضطراب زندگی، بهایی است که فرد برای فردیت می پردازد و اضطراب مرگ بهایی است که برای یکی شدن می ".معطوف می کند

 پردازد. این نوسان بین جدایی و آمیختگی، به درجات مختلف در انسان های مختلف وجود دارد.

عنوان نویسنده را اگزیستانسیالیست معرفی کرد، فرانتس کافکا است که بیش از هر چیز به توان اوترین نویسندگانی که مییکی از جذاب

موجود »شود که به شود. در مسخ، شخصیت اصلی گرگور سامسا یک روز صبح به طور خود به خود از خواب بیدار میاز او یاد می« مسخ»

 تبدیل شده است. « موذی و هیولاوش

ها ذاتاً اگزیستانسیال هستند. اگزیستانسیالیسم اهمیت انتخاب، اهمیت فرد دهد که انسانر در مسخ نشان میکافکا از طریق شخصیت گرگو

هایی که در زندگی و روابط شخصی خود انجام گیرد. گرگور، به عنوان یک شخصیت، از طریق انتخابو اهمیت روابط شخصی را در بر می

گ گرگور ناشی از اوج ناتوانی او در رویارویی با وجود خود به عنوان یک حیوان موذی، از شود. مردهد، به آنچه که هست تبدیل میمی

عامل مهم در دلهره مردم از گذشت زمان، وحشتی است که از  .خودگذشتگی شدید او و اجازه دادن به دیگران برای سلب انسانیت اوست

نه بی حوصلگی و حوصله سررفتگی نماد این دلهره و اضطراب است تهی بودن و زندگی در خلا روحی و روانی دارند. در زندگی روزا

 (1387)رولومی ،ترجمه سید مهدی ثریا،

  .در راستای ارتباط بین اضطراب و اگزیستانسیالیسم، رولو می، اضطراب را ناشی از احساس پوچی در زندگی می داند

در زندگی است. هر چند که او با فروید موافق بود که اضطراب یک  ، احساس پوچی و تنهایی و نیافتن معنا منشا اضطراب از دیدگاه می

تعارض درونی است، اما در ماهیت آن با فروید اختلاف بنیادین داشت. طبق دیدگاه فروید، تعارض معمولا منشا جنسی داشت. اما می ریشه 

نامید و آن را تهدیدی برای ارزش های درونی فرد  تعارض را تهدید وجود انسان می دانست. او این اضطراب را اضطراب هستی شناختی می

می دانست. او می گفت اضطراب، اجتناب ناپذیر است، چون ارزش های درونی همواره آسیب پذیر هستند. تعارض اصلی در دیدگاه او، تعارض 

ومی ،چالش واقعی برای افراد این است به عقیده رول .بین وجود داشتن و وجود نداشتن، یا به بیانی دیگر، تسلیم شدن یا تسلیم نشدن است

لر علاقه که بتوانند در دنیایی که تنها هستند و سرانجام مجبورند با مرگ رو به رو شوند،زندگی کنند.او باور داشت که فردگرایی باید با آنچه آد

بود جامعه ای که در آن زندگی می کنند،پیدا اجتماعی نامید متعادل شود.درمانگران وظیفه دارند به افراد کمک کنند تا راه هایی را برای به

( وجود ما در سرتاسر زندگیمان به چالش کشیده می شود. هنگامی که در چیزی شکست می خوریم، 1389کنند. )کوری،ترجمه سیدمحمدی،

رفع آن ها و بالفعل کردن در یک دوراهی اضطراب آور قرار می گیریم. می توانیم شکست را پذیرفته، به ضعف های خود آگاه شده و در مسیر 

ظرفیت بالقوه خود، حرکت کنیم؛ یا می توانیم از پذیرش شکست شانه خالی کرده، بر ضعف های خود اصرار ورزیده و خود را شایسته ملامت 

تخاب هر یک از این دو در این نوع جهان بینی، اراده آزاد مفهومی کلیدی است. ما آزادیم که یکی از این دو راه را انتخاب کنیم. ان .بپنداریم

پس بر اساس ارتباط اضطراب و اگزیستانسیالیسم، اضطراب  .راه باعث اضطراب خواهد شد! کیرکگور این اضطراب را سرگیجه آزادی می نامد

 .لزوما پدیده بدی نیست، ؛ بلکه ناگزیر است و اگر با آن به شکل مناسبی برخورد شود، زمینه شکوفایی انسان را فراهم می سازد
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احساس تهی بودن معمولا ناشی از آن است که فرد خود را در تاثیرگذاری بر زندگی خود و دنیایی که در آن به سر می برد، ناتوان احساس 

« از خود بیگانگی»می کند. ویژگی دیگر انسان امروزی، احساس تنهایی است که افراد معمولی آن را جدایی یا دور افتادگی و به قول بعضی ها 

 (1387امند. )رولومی ،ترجمه سید مهدی ثریا،می ن

دلیل جدی ترس از تنهایی این است که انسان در ارتباط با انسانهای دیگر خود را می شناسد و وقتی تنهاست و با دیگران در ارتباط نیست، 

 (1387سید مهدی ثریا، از اینکه شناخت خودش را از دست بدهد و نداند چی است و چه کسی است وحشت می کند. )رولومی ،ترجمه

 گیرینتیجه

مسئولیت  .مسئولیت ما در پذیرش آزادی، سرنوشت زندگی مان را تعیین می کند باید گفتدر بررسی بین اضطراب و اگزیستانسیالیسم، 

آزادی می گوید.یکی  را تعیین می کند؛ چیزی که می به آن سرگیجه او، سرنوشت او در برابر این مسالهدر پذیرش آزادی خود و رویکرد  انسان

هاست. این مسئله از مسائل مهمی است که در چگونگی درمان اضطراب مرگ های مهم اضطراب مرگ، نگرش جاودانگی انساناز ریشه

ل مؤثر است. راهکار فردی که معتقد به وجود جهان پس از مرگ است، با کسی که چنین اعتقادی ندارد، متفاوت خواهد بود. تنهایی اگزیستانسیا

تجربه عمیق جدا بودگی هستی ما از جهان و تمام انسان هایی است که همراه ما روی این کره خاکی زندگی می کنند. فهم عمیق این مفهوم 

تواند ما را به فهمی از آن برساند وجودی بی شک با غور کردن در خودمان میسر میشود و مانند هر مفهوم وجودی دیگر تجربه زیسته ما می

ان و نوشته در نمی آید. دست در دست فهم مان از تنهایی روی زمین حیات قدم زدن کار ساده ای نیست اما ما را به رشد و پشت که به بی

 …کندتر میسر گذاشتن دنیای کودکانه و والد خود بودن نزدیک

و نه تنها عامل و باعث یاس و  اضطرابی که اگزیستانسیالیسم از آن سخن می گوید گریز ناپذیر و به نوعی ذاتی انسان می باشد

افسردگی او نمی شود بلکه اساسا انسان ساز و تحول آفرین است . نباید از ترس مرگ به زندگی بی معنا پناه آورد . زندگی بررسی نشده 

سان در مواجهه او با ارزش زیستن ندارد و شاید این سخن اگزیستانسیالیستها انسان مدهوش امروز را کمی بخود آورد که معناداری حقیقی ان

 حتمی ترین واقعیت زندگی خود یعنی مرگ معنا پیدا می کند.
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 عملکرد تحصیلیاثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بروندادهای شناختی و 

 دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان اردبیل

 3، عذرا غفاری2، تورج هاشمی1علامه نژادعلی حبیب

 .ایران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه اردبیل، واحد تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی. 1

 تبریز دانشگاه شناسی،گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان . استاد2

 ایران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه اردبیل، واحد روانشناسی، . استادیار3

 چکیده

 در دانشجومعلمان بود. عملکرد تحصیلیو  هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بروندادهای شناختی هدف

از جامعه دانشجو  بود. پس آزمون و همراه با گروه کنترل -پیش آزمون طرح با از نوع نیمه آزمایشی تجربی روش پژوهش: پژوهش روش

کلاس آموزشی انتخاب ای، دو گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه 1401-1400معلمان مراکز  پسرانه تربیت معلم اردبیل در سال تحصیلی 

 60جلسه 10ها به عنوان گروه آزمایش و کلاس دیگر به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. برای گروه آزمایشی، طی و یکی از کلاس

زمون و آای، بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز اجرا شد و برای گروه کنترل هیچ مداخله آموزشی به عمل نیامد. در دو مرحله پیشدقیقه

آزمون با استفاده از پرسشنامه آزمون توانایی شناختی و آزمون محقق ساخته عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی نسبت به اندازه گیری پس

ها  با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد آموزش یادگیری مبتنی بر مغز تحلیل دادهنتایج  یافته ها متغیرهای وابسته اقدام شد.

توان ها میمبتنی بر یافتهگیری نتیجه اثربخش است. p ،54/10=F<05/0( و عملکرد تحصیلی )p ،31/177=F<05/0توانایی شناختی )بر 

 گردد.بروندادهای شناختی و عاطفی فراگیران می بیان داشت که کاربست آموزش یادگیری مبتنی بر مغز موجب بهبود

 ، توانایی شناختی، عملکرد تحصیلییادگیری مبتنی بر مغز ها:کلیدواژه
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 مقدمه

( یادگیری از مهمترین موضوعات مربوط 2017) 1جایگاه ویژه ای در تفکرات آدمی دارد. براساس نظر ادلمنمغز مهمترین عضو بدن است که 
( عنوان داشته است که با وجود ساختار هم شکل و یکنواخت 2008) 2به انسان است که با مغز آدمی پیوندی عمیق دارد. از سویی، گوسوامی

بررسی ها نشان می دهد  می کند. ترین فرآورده فرایندهای فرگشتی است که داده های بیرونی را دریافت و اندوزشمغز، این پدیده متعالی
قع در سالهای اولیه زندگی، مغز انسان در حدود هزار تریلیون سیناپس را بوجود می آورد و در این راستا،سلول های عصبی که مورد استفاده وا

محیط خود کسب می کند و آنچه که موجب تقویت ارتباطات سیناپسی می شود، تجاربی است که فرد در تعامل با  می شوند تقویت می شوند
توجه به چیستی و چگونگی وقوع فرآیند های یادگیری در مغز  (.2010،  3)شیلر یابدو در اثر این ارتباطات، یادگیری سریع و معنادار تحقق می

وانشناسان و و ایجاد و بسط برنامه های آموزشی هماهنگ با نحوه یادگیری مغز در دانش آموزان یکی از مشغله های ذهنی و مهم عصب ر
( عنوان داشته است که توجه به کارکردهای مغز و چگونگی وقوع 2002) 4اندیشمندان عرصه تعلیم و تربیت بوده است و در این راستا هارت

ه های درسی دستخوش تغییر گردیدیادگیری در آن، موجبات تغییر اهداف تربیتی را در نظام های تربیتی بوجود آورده و به تبع آن، برنامه
هرچند که رویکرد یادگیری مبتنی بر مغز به اواخر قرن بیستم بر می گردد ولی در سده بیست و یکم توجه پژوهشگران برای ایجاد یک  است.

ه نحوی که مبانی علوم اعصاب شناختی به طور ب تر شدهرابطه عمیق بین علوم اعصاب تربیتی و برنامه درسی مدارس بیش از پیش عمیق
( مطالعه 2008( و گوسوامی )2005) 6بنا به نظر گیکه (.2011، 5اسپینوزا-برنامه های درسی حضور بلا منازع یافته است )توکوهاماآشکار در 

( عنوان داشته است که یادگیری مبتنی بر مغز 2012) 7یادگیری نقطه پیوند علوم اعصاب شناختی و تعلیم وتربیت است و از این رو ابوالقیت
سازی پیوند بین علم ذهن و تعلیم وتربیت را از طریق طراحی فرآیندهای طبیعی جهت ایجاد یادگیری ش آموزشی، برجستهبه عنوان یک رو

( یادگیری مبتنی بر مغز، آن نوع یادگیری است که با عملکرد 2007) 8حد اکثری در دانش آموزان، نمایان می کند. بنا به تعریف ادی و اشمیت
های شود و در آن بر شیوهرویکردی است که درآن از نتایج علوم اعصاب شناختی در حوزه آموزش استفاده می طبیعی مغز متناسب بوده و

به تعبیری دیگر، یادگیری مبتنی بر مغز، شناسایی اصول و قواعد مغز در شکل دهی تغییرات  طبیعی که مغز به امر یادگیری مشغول می شود.
های اساسی این نوع یادگیری، ( بنیان2014) 10(. بنا به نظر بلدنسپرگر2014، 9ن اصول است )وندرنایتمعنادار و ساماندهی یادگیری براساس آ

این است که ساختارهای عصبی مغز برای یادگیری های معنی دار ساماندهی شده و لذا در فرآیندهای آموزشی و یاددهی،آگاهی از این 
( 2016) 11یدار و اساسی در ذهن فرآگیران بوجود آید. در همین راستا واندربیج و جسلفرآیندهای مغزی امری ضروری می نماید تاتغییرات پا

همانند وضعیتی است که در طراحی کفش به  عنوان داشته است که برنامه ریزی های  آموزی بدون آگاهی از فرآیند های مغزی و عصبی،
داشته است که طراحی تجارب آموزشی بر اساس عملکرد مغز،  ( بیان2018) 12ساختار پای انسان توجه نشود. بعلاوه کیسی و همکاران

گیرد و درآن ، یادگیرنده در محیط آموزشی و بستر های آن، به ساختن دانش خویش رویکردی است که در آن، فراگیر در مرکز توجه قرار می
ها و علایق فراگیران انطباق داشته ازها، تواناییهای آن با نیکند که تجارب و مؤلفهشود چراکه یادگیری زمانی تعمیق پیدا میمشغول می

 باشد و مبتنی بر آنها طرح ریزی شود.

                                                           
1 Edeman 
2Goswami  
3 Schiller 
4 Hart 
5 Tokuhama -Espinosa 
6 Geke  
7 Abou-Elgheite 
8 Edie & Schmid 
9 Vander Niet 
1 0 Baldenspreger 
1 1 Vander  Bij & Geijsel 
1 2 Casey, Junc &Hie 
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آموزان در ختی دانشهرچند که در طی یک دهه گذشته مطالعات متنوعی در حوزه اثربخشی آموزش مبتنی بر مغز بر برون دادهای شنا

لذا هدف این پژوهش،  جود دارد.انجام نگرفته است و در این حوزه، خلاءپژوهشی و کافیمطالعات ، اما های تحلیلی انجام پذیرفته استحوزه

 باشد.هنگیان اردبیل میاثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بروندادهای شناختی و عملکرد تحصیلی دانشجو معلمان دانشگاه فر

 پژوهشروش 
تجربی بود که در قالب طرح بین گروهی چند نیمه ها از نوع ه شیوة جمع آوری دادهاین پژوهش با توجه به اهداف از نوع کاربردی و با توجه ب

از جامعه دانشجو معلمان : گیرینمونه روش و نمونه جامعه،کنترل به اجرا گذارده شد.  پس آزمون و همراه با گروه -متغیره با پیش آزمون
ای، دو کلاس آموزشی انتخاب و یکی گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه 1400-1401مراکز پسرانه تربیت معلم اردبیل در سال تحصیلی 

ها به عنوان گروه آزمایش و کلاس دیگر به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. در هر دو کلاس بعد از جلب رضایت آگاهانه و از کلاس
ای، بسته آموزشی یادگیری دقیقه 60جلسه 10یش طی آزمون اقدام شد. سپس برای گروه آزماتوضیح هدف پژوهش نسبت به اجرای پیش

جلسه آموزشی به اجرا  3)برای این گروه بعد از اتمام پژوهش،  مبتنی بر مغز اجرا شد و برای گروه کنترل هیچ مداخله آموزشی به عمل نیامد
برای گردآوری داده ها  آزمون اقدام به عمل آمد.گذارده شد(.بعد از اتمام جلسات آموزشی با استفاده از ابزارهای پژوهش نسبت به اجرای پس

 زیر استفاده شده است: از ابزارهای

است  گویه37 گردیده و حاویهای شناختی طراحی برای سنجش توانایی (1392) نجاتی توسط آزموناین  :های شناختیتوانایی آزمون

ای با استفاده از روش طی مطالعهسازنده  شود.نمره گذاری می (5) همیشه تا تقریبا (1) از تقریبا هرگز مقیاس پنج درجه ای لیکرتکه در 
-شناخت اجتماعی و انعطاف توجه پایدار، ریزی،برنامه گیری،تصمیم توجه انتخابی، هفت عامل حافظه،کنترل مهاری و تحلیل عامل اکتشافی،

زارع و همکاران  .بدست آمده است 83/0، آلفای کرونباخاز ضریب بعلاوه، پایایی کل آزمون با استفاده  .نموده استپذیری شناختی را استخراج 
 ه اند.گزارش نمود 83/0کل را در پژوهشی ضرایب آلفای کرونباخ نیز  (1398)

ها و محتوای براساس حجم هدف برای ارزیابی عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی، پژوهشگران زبان انگلیسی: تحصیلی آزمون عملکرد

به صورت زبان، دو آزمون موازی بندی پیشنهادی آموزش درسی با کمک اساتید گروه و اهمیت هر فصل و جدول زمانفصل های مورد نظر 
 10ها به ارایه  آزموناز  استفاده نمودند، به نحوی که پس CVI، از شاخص روایی محتوایی و برای روایی محتوایی نمودندتشریحی تدوین 

 .آمد بدست 81/0 ،،  شاخص روایی محتواییالات و اعمال نظرات ایشانؤس در برخیگری ازننفر از مدرسان زبان انگلیسی و ب

 1(، هندایانی2006های گوسوامی )محتوای بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز بر اساس دیدگاه بسته آموزشی یادگیری مبتنی بر مغز:

جلسه آموزشی یک ساعته به مرحله اجرا گذارده شد.  10( تهیه شد و در 2011( و دومن )2010) 3(، گوش و همکاران2007)2(، گریفی2016)
( مد نظر 2002) 4گانه کین و کین12جهت تهیه محتوای بسته آموزشی، از روش گروه دلفی استفاده شد. در اجرای این بسته آموزشی، اصول 

بعنوان راهنمای عمل در اجرای جلسات آموزشی مد  پردازش فعالوری پیچیده و طهقرار گرفت که مبتنی بر این اصول، هوشیاری آرمیده، غو
، 1جلسه آموزشی با متمرکز بر درس زبان عمومی، فرایند یادگیری مبتنی بر مغز به مرحله اجرا گذارده شد. جدول  10نظر قرار گرفت و طی 

روش دلفی در سه مرحله انجام گرفت. در مرحله اول، بر اساس ها به کمک آوری دادهخلاصه جلسات آموزشی را منعکس می کند: جمع
های ناشی آموزش زبان انگلیسی از طریق سایر روش های آموزشی و ازسویی هر آنچه نیازمند بهبود روش ساختار یافته، آسیبمصاحبه نیمه

ای آموزش زبان انگلیسی و عملیاتی کردن های نوین آموزشی است، شناسایی شد و راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز جهت تطبیق محتو
آن بکار گرفته شد. در مرحله دوم، بعد از طبقه بندی نقاط قوت و ضعف روش های سنتی، روش ها و تکنیک های یادگیری مبتنی بر مغز 

در مرحله سوم، مجددا  طبقه بندی گردید و میزان توافق و هماهنگی متخصصان به صورت نظرخواهی از این افراد مورد ارزیابی قرار گرفت.
 تکنیک ها و راهبردهای جدید افزوده شد و برخی نیز تعدیل گردیدند که از جمله می توان به جا به جایی مراحل، پربار کردن محتوا و تطبیق

ر مغز تهیه شد و محتوا با اهداف زبان آموزی اشاره نمود؛ نهایتا تکنیک ها و راهبردهای نهایی تحت عنوان بسته آموزشی یادگیری مبتنی ب

                                                           
1 Handayani 

2 Griffee 

3 Ghosh 

4 Caine & Caine 
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بررسی در گروه انتخاب شده به مرحله اجرا گذارده شد و داده های لازم جهت پاسخدهی به سوال و فرضیات پژوهشی جمع آوری گردید. 
ان مورد تایید متخصصیادگیری مبتنی بر مغز روایی محتوایی این بسته با استفاده از روش لاوشه نشان داد که محتوای تهیه شده برای آموزش 

اجتماعی مناسبی برخوردار است -روانشناسی تربیتی بوده است. همچنین نتایج آزمون کندال نیز نشان داد بسته تهیه شده از روایی روانی
(83/0=W .)( به منظور تبدیل قضاوت کیفی متخصصان درباره روایی محتوایی بسته آموزشی، در ابتدا از روش روایی محتواییCVI استفاده )

از متخصصان خواسته شد میزان مرتبط بودن هر عنصر یادگیری مبتنی بر مغز را با طیف چهار قسمتی غیر مرتبط،  CVIمحاسبه شد. برای 
ازبینی نیاز به بازبینی اساسی، مرتبط اما نیاز به بازبینی و کاملا مرتبط مشخص کنند و در نهایت تعداد افراد متخصصی که مرتبط اما نیاز به ب

کوچکتر بود عناصر یادگیری حذف می گردید  7/0کرده اند بر تعداد کل خبرگان تقسیم شد که اگر مقدار حاصل از و کاملا مرتبط را انتخاب 
( 85/0از آنجایی که میزان) بزرگتر بود قابل قبول است. بنابراین 79/0بود بازبینی باید صورت می گرفت و اگر از  79/0تا  7/0و اگر بین 

=CVR ورد تایید قرار گرفت.بدست آمد، روایی محتوایی م 

 و محتوای جلسات یادگیری مبتنی بر مغز بسته آموزشی. 1دول ج

 محتوا /مداخلات جلسات

 جلسه اول
 

 درس اول: خوش آمدگویی، مروری بر ساختار جلسات و قوانین و مقررات مربوطه-
 تمرین: آشنایی با یکدیگر -
 روش جدید و تدارک ابزار و وسایل مورد نیاز برای جلسه آینده و تغییر سبک نشستن فراگیران به صورت گروهیدرس دوم: آشنایی با ابعاد مختلف یادگیری زبان به  -
 تمرین:  بررسی و اظهار نظر درباره تغییر فیزیکی کلاس و تغییر نور و تعذیه  فراگیران -

 غذیه در طول روزتکلیف در خانه: تغییر فضای اتاق مظالعه به سبک یادگیری مبتنی بر مغز و نوشتن ت

 جلسه دوم
 

 درس اول: شروع مبحث شخصیت ) درس اول کتاب( با چسباندن شکل هیجانات مختلف بر روی تخته  -
 تمرین: بیان کردن هیجاناتی که در طول روز احساس کرده بودند به شکل گفتگوهای گروهی -
 اشکال هیجاناتی که به اشتباه نام برده شده بود.درس دوم: توضیح کلامی درباره انواع تیپ های مختلف شخصیتی و رفع  -

 تمرین: ویژگی های شخصیتی هر یک از دوستانشان را در گروه در دفترشان یادداشت کنند و بعد در کلاس بخوانند.
 تکلیف در خانه: ویژگی های شخصیتی هر یک از اعضای خانواده را برای جلسه آینده در قالب داستانی بنویسند.

جلسه 
 سوم

 

 درس اول: پخش فیلم آموزشی از مبحث شخصیت و هیجانات  -
 تمرین: ارائه تکالیف جلسه قبل و پیدا کردن شباهت های شخصیتی بین اعضای خانواده و شخصیت های فیلم آموزشی 

 کردن اشتباهات گرامری( به صورت توضیح کلامی و سپس پرسش و پاسخ فعال از  فراگیران و برطرف am,is,areدرس دوم: تدریس گرامر ) -
 تمرین: یک جمله درباره مهم ترین ویژگی شخصیت خود، دوست صمیمی و گروهشان در دفترشان بنویسند.-
 دقیقه برای هر گروه( 10تکلیف در خانه: هر گروه یک نمایشنامه کوتاه باید تهیه کرده و در کلاس درباره شخصیت اجرا کنند ) حداکثر -

جلسه 
 چهارم 

 اجرای نمایشنامه و نقد و اصلاح اشتباهاتی که رخ داده بود . درس اول:-
 ( درباره شخصیت listeningتمرین:  اجرای فایل )-
 درس دوم: انجام تکالیف کتاب به صورت فردی و دیدن نقاط قوت و ضعف  فراگیران به صورت فردی-
شود به - سته می  شود و از آن ها خوا سبز و افعال )تمرین: متنی به  فراگیران داده می  صیتی داخل متن را با رنگ  شخ ( را با رنگ آبی tobeصورت فردی عوامل 

 مشخص کنند. 
 تکلیف در خانه: از  فراگیران خواسته می شود برای تقویت مهارت نوشتاری، ویژگی های مردم دو کشور را با یکدیگر مقایسه کنند.-

جلسه 
 پنجم

 

 دست، پاسپورت وارد کلاس می شود. ) مبحث: سفر(درس اول: مربی  با چمدان، بلیط فرضی در -
 تمرین: هر  فراگیر تجربیات خود را درباره آنچه برای سفر انجام داده است را بیان می کند.-
 درس دوم: فیلم آموزشی از سفر یک توریست پخش می شود و اصطلاحات مورد نیاز این درس تکرار می شود.-
افرتی در پیش دارید نیاز است چه چیز همراه داشته باشید و چگونه آماده شوید. فقط لغات مورد نظر را به صورت کلمه یادداشت تکلیف در خانه: تصور کنید فردا مس-

 کنید.

جلسه 
 ششم

 درس اول: برطرف کردن اشتباهات تکالیف فردی و گذاشتن فایل صوتی درباره سفر -
 ا بیان کنند.تمرین: هر گروه خلاصه آنچه شنیده اند و فهمیده اند ر-
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 و محتوای جلسات ارائه شده است. بر مغز یادگیری مبتنی آموزشمشاهده می شود خلاصه ای از  1 دول جهمانطور که در 

 هایافته

 ، خلاصه شاخص های مرکزی و پراکندگی ارائه شده است.2در جدول 
 . خلاصه شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیرها2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 پیش آزمون               پس آزمون پیش آزمون             پس آزمون

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین تعداد
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 تعداد
 

 30 13/7 16/37 41/6 12/36 30 36/7 72/45 14/6 96/37 شناختیتوانمندی

 30 54/2 99/14 44/2 92/14 30 16/2 53/16 13/2 44/15 تحصیلیعملکرد

عملکرد شناختی و تحصیلی در مرحله پیش آزمون در دو گروه مورد مطالعه، به هم نزدیک تر است ولی  (1نشان می دهد:  2جدول مندرجات 
در مرحله پس آزمون میزان متغیرهای وابسته در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، افزایش محسوسی یافته است. ازسویی، جهت آزمودن 

اریانس چند متغیره، استفاده شد. در این راستا ابتدا پیش فرض های این روش ازجمله نرمال بودن توزیع فرضیه ها از روش تحلیل کوو

 ( ingدرس دوم: ارائه گرامر بر اساس نقشه ذهنی ) تدریس - 
 نویسند و در کلاس می خوانند )تمرین گرامر(.شود به صورت جمله میتمرین: هر گروه به قسمتی از مرکز سر میزنند و آنچه را در حال حاضر انجام می-
 طریق رفتن به یک هتل، گزارشی از نحوه مسافرت یک توریست را بنویسد )هدف تمرین واژگان(.تکلیف در خانه: هر  فراگیر یا از طریق تلویزیون یا از -

جلسه 
 هفتم

 

 درس اول: خواندن گزارش هر  فراگیر و رفع ایرادات
در فضای باز و پارک نزدیک مرکز انجام می تمرین: بر اساس آنچه  فراگیران یاد گرفته اند می خواهیم هر گروه نمایشنامه نامه ای را تهیه کنند. اجرای نمایشنامه را -

 دهیم.
 درس دوم: به مباحث کتاب باز میگردیم و هر کس سوالی درباره مباحث دارد پاسخ می دهیم.-
 تمرین:  متنی به فراگیران  داده و می خواهیم جاهای خالی را به صورت فردی پر کنند.-
 دیگر در پیش دارید چه باید می کردید؟ ) تقویت مهارت نوشتاری(.تکلیف درخانه: تصور کنید فردا مسافرتی به کشوری -

جلسه 
 هشتم

 

 درس اول: خواندن تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخوردهای فردی-
 تمرین: از  فراگیران  می خواهیم هر آنچه از دو درس قبل یاد گرفته اند را بیان کنند.

 سدرس دوم: تکمیل مباحث گفته شده و نکات مهم دو در
 تمرین: کوییز از دو درس اول کتاب نهم.

 جمله از آنچه در طول هفته اخیر تجربه کرده اید را بر اساس مباحث گرامری بنویسید. 10تکلیف در خانه: 

 جلسه نهم
 

 درس اول: مربی با یک کیک کوچک به بهانه تولد یکی از  فراگیران وارد کلاس می شود. -
 نظر برای مراسم ها و جشن ها که متداول هستند.تمرین: بیان کردن واژگان مورد -
 درس دوم: یک جشن ملی یا دینی را به صورت نمایشی تمرین می کنیم.-
 تمرین: لغات کتاب را خوانده و هر کس بیان می کند که کدام یک را در کدام جشن یا مراسم انجام می دهند. -
 یا مذهبی را که تجربه کرده است را می نویسد. تکلیف در خانه: هر  فراگیر خاطره انگیزترین جشن ملی -

جلسه 
 دهم

 

 درس اول: ارائه تکالیف و رفع ایردات هر  فراگیر و دیدن فیلم آموزشی از جشن یکی از کشورها  -
 های جشن های ملی و خارجی را بیان کنند.تمرین: تفاوت ها و شباهت -
 به صورت رول پلی اجرا می شود.درس دوم: مباحث کتاب مرور گردیده و مکالمه کتاب  -

 تمرین: هر گروه بر اساس یک جشن ملی، مذهبی داخلی یا خارجی مطالبی تهیه کرده و در مرکز به صورت نمایشگاه کوچکی ارائه می کنند. 
انی را بنویسند و از واژگان هر درس استفاده تکلیف در خانه: بر اساس سه مبحثی که تدریس شده بود از  فراگیران  خواسته می شود که خودشان به صورت فردی داست-

 کنند. 

 لاک شده بود.* ارزشیابی نهایی به صورت کوییز انجام گردید اما در تمامی جلسات تفاوت های فردی و تکالیف خواسته شده نیز در ارزشیابی های تکوینی م
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اسمیرنف بررسی شد که نتایج نشان داد پیش فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته  –متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون کالموگروف 
دار نبود. بعلاوه، جهت معنی P<01/0محاسبه شده در همه متغیرها در سطح  Zکه مقادیر  در نمونه مورد مطالعه محقق شده است، چرا

داری مقادیر بررسی پیش فرض همگنی واریانس خطا از آزمون لون استفاده شد که نتایج نشان داد این پیش فرض نیز با توجه به عدم معنی
F  01/0محاسبه شده در سطح>P محقق شده است. همچنین، پیش فرض همگن ماتریس های کوواریانس با استفاده از آزمون ،M-Box 

های تحلیل فرضفرض نیز محقق شده است. با توجه به تحقق پیشنشان داد که این پیش p>01/0( و 19/3) Fبررسی شد و نتایج شاخص 
 استفاده شد: 3صلی پژوهش از این روش به شرح جدول کوواریانس چند متغیره، جهت تحلیل داده های مربوط به سوال ا

 .خلاصه تحلیل کوواریانس چند متغیره اثربخش آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر ترکیب وزنی متغیرهای وابسته 3جدول 

 2η سطح معنی داری df1 df2 F اندازه آزمون آزمون منبع تغییر

 55/0 001/0 81/38 49 5 79/0 زلامبدای ویلک روش

05/0P 

نشان می دهد آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر ترکیب وزنی متغیرهای وابسته )عملکرد شناختی و تحصیلی( بطور معنی دار اثر بخش  3مندرجات جدول 

معنی دار است. با توجه به معنی دار شدن نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره،  05/0P( در سطح 81/38محاسبه شده ) Fاست چرا که شاخص 
 استفاده شد: 4جهت تعیین اثر بخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر هریک از متغیرهای وابسته از روش تحلیل کوواریانس تک متغیرها با شرح جدول 

 وزش یادگیری مبتنی بر مغز بر متغیرهای وابسته. خلاصه تحلیل کوواریانس تک متغیره اثربخشی آم4جدول 

 η2 سطح معنی داری ss df Ms F متغیر وابسته منبع تغییر

 77/0 001/0 31/177 61/903 1 61/903 شناختیتوانایی روش

    90/5 53 82/269 شناختیتوانایی خطا

 17/0 01/0 54/10 27/21 1 27/21 تحصیلی عملکرد روش

    02/2 53 99/106 تحصیلیعملکرد خطا

  05/0P 

محاسبه  Fبطور معنی دار اثر بخش است، چراکه  شناختیتواناییدهدآموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بهبود نشان می 4مندرجات جدول 

( این معنی داری 2معنی دار است و با توجه به میانگین دو گروه آزمایش و کنترل )مندرجات جدول  05/0P( در سطح 31/177شده )
محاسبه شده  Fبطور معنی دار اثربخش است چرا که  عملکرد تحصیلی( آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر 5به نفع گروه آزمایش است.

( این معنی داری به نفع 2با توجه به میانگین دو گروه آزمایش و کنترل )مندرجات جدول  معنی دار است و 05/0P( در سطح 54/10)
 گروه آزمایش است.

 گیریبحث و نتیجه
 در دانشجومعلمان بود.و عملکرد تحصیلی  هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بروندادهای شناختی هدف

ها های شناختی و عملکرد تحصیلی فراگیران تاثیر مثبت دارد. این یافتهروش آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بازدهیافته ها نشان داد که 

(، 2020) 2(، اکمن و همکاران2018) 1(، گالتن و حسن2015(، ازدمیر و سادیک )2021های کاجیورا و همکاران )همسو با نتایج پژوهش

( است، مبنی بر اینکه استفاده از راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز موجب 2018) 4لگالت و همکاران ( و2018)  3و همکاران لوبو-مارتین

توان بیان داشت که تعلیم و تربیت، فرایندی پیچیده و شود. در تبیین این یافته میهای شناختی و  عملکرد تحصیلی فراگیران میبهبود بازده

آن، نیازمند بررسی همه ابعاد فردی و بین فردی فراگیران در جریان یادگیری است. از سویی، یکی  دارای ابعاد مختلفی است که تحقق اهداف
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های کارایی هر نظام آموزشی، پیشرفت تحصیلی فراگیران بوده و مطالعات متنوعی درباره عوامل تاثیرگذار در بهبود عملکرد تحصیلی از نشانه

( این است که فراگیران را برای فعالیت و BBL(. یکی از اهداف یادگیری مبتنی بر مغز )2020فراگیران انجام شده است )علی و همکاران، 

( و نقش مربی 2010عصبی مربوط به عملکرد طبیعی مغز است )ینسن،  -یک فرآیند شناختی BBLکند. لذت بردن از یادگیری آماده می

پردازد انگیزه مبادرت ورزیده و به حمایت های روشنگرانه در جریان یادگیری میو در فراگیران به ایجاد  در این فرایند، بسیار با اهمیت بوده

موضوع  (. در این راستا عنوان شده است که فراگیران2018 ،1آورد )کارتیکانیننگیاس و همکارانو فضای مثبت برای فراگیران به وجود می

دهد. با این حال در رویکرد یادگیری مبتنی رسیدن به بهترین وضعیت انجام میاصلی فرایند یادگیری بوده و در نتیجه، برخی فعالیتها را برای 

شود که در آن، روند ساختن دانش در فراگیران تسهیل گردیده و فراگیران را برای حل مسأله واقعی بر مغز بر بافت یادگیری تاکید ویژه می

 (.2016 ،2ود را از طریق بحث گروهی به اشتراک بگذارند )دمیرتوانند ایده خها میکند. به نحوی که آنبه طور فعال درگیر می

توان عنوان نمود که دلیل ضعف در آموزش و یادگیری زبان انگلیسی  در مراکز آموزشی این است که بعلاوه در تبیین این یافته پژوهشی می

ساعت تدریس زبان انگلیسی، یکی از مواردی است  اختصاص سه یا چهار ساعت در هفته برای آموزش زبان کافی و مناسب نبوده و کم بودن

که مورد انتقاد قرار گرفته است. در این راستا عنوان شده است که شرایط غیراستاندارد آموزش زبان انگلیسی، مشکلات ناشی از کمبود وقت 

ایت کلاس درس کمک نموده و موجب کند. در صورتیکه بهره گیری از رسانه ها به مربی در ارائه بهتر مطالب درسی و هدرا تشدید می

های تدریس فعال و مشارکتی و تعاملی شوند. همچنین بکارگیری روشهای آموزشی میتوضیح دقیق تر مفاهیم، تنظیم صحیح تر فعالیت

، 4میچل-؛ آرزی0172، 3نیز در اثربخشی یادگیری مبتنی بر  مغز آموزش زبان انگلیسی همواره مورد تأکید قرار گرفته است )نورین و همکاران

بنابراین، . شود آموخته باید هامهارت از بسیاری مانند یعنی نیست، طبیعی مغز، برای توان عنوان داشت که خواندن(. از سویی، می2013

مشغولند،  به امر یاددهی که مربیانی توان استنتاج نمود که برای تحقق یادگیری لازم است فرآیندهای آموزشی طی شود، و در این راستامی

 پشتیبانی، به نیاز مواردی چه و بوده پیشرفت حال در در مغز خواندن هایمولفه از یک کدام لازم است روشن کنند که طی فرآیند آموزش،

فرآیندهای مغزی یکسانی در امر یادگیری درگیر است، استنتاج فراگیران از این رو، این تلقی که در همه . دارند بیشتری تمرین یا آموزش

در جریان یادگیری وجود دارد. فراگیران های علوم اعصاب شناختی، تفاوت های فاحشی در فرآیندهای مغزی نادرستی بوده و منطبق با یافته

روشنگرانه از طرف مربیان نیازمند بوده و شواهد نشان  های هایتلاش به ماهر، خوانندگان بهفراگیران  و تبدیل خواندن بر این اساس آموزش

 برایفراگیران  هایتلاش تا شودمی باعث منحصر به فرد بوده و در نظر گرفتن تفاوت های فردی در جریان آموزشیفراگیر  هر مغز دهدمی

برسد. لذا برای یادگیری هر یک از این  حداکثر به متن، از بردن لذت و درک رمزگشایی، خواندن، در موفقیت تجربه و اهداف به رسیدن

بر اساس نیازهای خود بتوانند مناطق فراگیر به چالش کشیده شود و متناسب با تفاوت های فردی، هر فراگیر ها ضروری است که مهارت

ت معنا حائز اهمیت است. لذا، های شناختی زبان، ایجاد و ساخمغزی خود را فعال کند. از این رو عنوان شده است که در یادگیری مهارت

های سنتی است که حفظ کردن را به جای یادگیری ( معتقدند که یادگیری مبتنی بر مغز متفاوت از یادگیری روش2009توفکچی و دمیرل )

یرد و طراحی ساختار گدار و امثال این را یاد نمیدهند. به عبارت دیگر، مغز به راحتی چیزهای منطقی و معنیدار مورد توجه قرار میمعنی

معنای اطلاعات جدید را یاد بگیرند و تحقق این امر و برقراری ارتباط فراگیران مفاهیم بسیار مهم بوده و مربیان  لازم است کمک کنند تا 

تواند و استعاره ها می ها، موضوعات هیجان انگیزبوده و در این فرآیند، استفاده از داستانفراگیر معنادار بین مفاهیم مستلزم همکاری مربی و 
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رسد که متناسب با ظرفیت (. از سویی، تاکید شده است که فعالیت مغز زمانی به حداکثر مطلوب می2012، 1اثرگذار باشد )باونه و همکاران

یرتهدیدآمیز های مناسب مواجه گردد و از طرفی، در مواجهه با اطلاعات، الگوهای مناسب عرضه شود و محیط یادگیری نیز غخود با محرک

 (.2009، 2نامگذاری شده است )رادین "جریان"گرایان تحت عنوان شناسان و شناختباشد که این پدیده توسط روان

 افراد مونث به را مدهآبه دست نتایج توانو نمی بودند مذکر همگی پژوهش، این هایآزمودنی که بود این پژوهش این محدودیت مهمترین

های  دانشجویی به سایر گروه آن تعمیم لذا در و حاضر دانشجو معلمان مراکز تربیت معلم اردبیل بود پژوهش جامعه مورد داد. همچنین تعمیم
پژوهش در سایر رده های تحصیلی، سنی و جنسیتی  شود این پیشنهاد می شدهعنوان محدودیتهای کرد. براساس رعایت را احتیاط جانب باید

گردد بسیاری از دروس ها میسر گردد. بعلاوه، به جهت اثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز پیشنهاد مییافتهاجرا شود تا امکان مقایسه 
های آموزش های تربیت معلم، روشنظری با استفاده از روش یادگیری مبتنی بر مغز تدریس گردد و این امر منوط به این است که در دروه

 ها تدریس گردد.ان این دورهیادگیری مبتنی بر مغز برای دانشجوی
 منابع

 .آییژ ن:شناسی شناختی. تهراگیری در روانقیاسهای اندازهم  (.1398عبداالله زاده، حسن و برادران، مجید ) زارع، حسین

 .11-19(، 2)15، های علوم شناختیتازه. های شناختی: طراحی و بررسی خصوصیات روان سنجیپرسشنامه توانایی(. 1392نجاتی، وحید. )
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 های آموزشیدانش در سازمانشناسایی پیامدهای مدیریت 
 

 1فریده زاهد بابلان

 مدیردور دوم شایسته، آموزش و پرورش ناحیه یک اردبیل-1

 

 چکیده

در این مطالعه، از روش  های آموزشی با استفاده از رویکرد کیفی بود.سازماندر مدیریت دانش مؤثر بر  هدف این مطالعه شناسایی پیامدهای

نفر  14آوری شد. در مرحله کیفی با یران نمونه استان اردبیل جمعمد ها با استفاده مصاحبه با معلمان نمونه،دادهو تحقیق کیفی استفاده شد 

 های کیفی،یران نمونه، سرگروه های آموزشی استان اردبیل در موضوع پژوهش مصاحبه شد؛ طی سه مرحله تحلیل دادهمد از معلمان نمونه،

مولفه های )ارتقاء عملکردها، توسعه دانش، توانمندسازی، مسئولیت پذیری فردی و توسعه فناوری( به عنوان  ی باز، محوری و انتخابی؛کدگذار

مدیران و مسئولان  ها و نتایج پژوهش بیانگر آن است  کههای آموزشی شناسایی گردید. یافتهپیامدهای موثر مدیریت دانش در سازمان

 های آموزشی  می توانند گام مهمی در جهت توسعه و تحول آموزشی بردارند.انش در سازمانآموزش و پرورش با نهادینه کردن مدیریت د

 های آموزشیمدیریت دانش، مدرسه، معلم، سازمان کلید واژه:
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 مقدمه

 را خود تلاش مهها باید هبهبود عملکرد و توانمندسازی منابع انسانی در دنیای رقابتی و متغیر امروز، ضرورتی اجتنابناپذیر است و سازمان

و ادامه حیات یک سازمان تا حدود زیادی  محور شده-انساتی و اناعکارها، اط ماهیت همچنین. گیرند به کار عملکرد تعالی به دستیابی برای

برای ادامه حیات در دانش، به موقعیتی استوار  (.1402بستگی به دانش، مهارتها و آگاهی های مختلف کارکنان آن دارد )صادقی و همکاران، 

به کسب، توسعه و روزآمدی دانش فردی و سازمانی است.  طهای پویا و نوآور تبدیل شده و حتی توان رقابت در بازارها و تجارت، منوسازمان

انسانی  ای نیرویجبه  گرانی خلاق و دانشابه مشارکت نیروی انس جهعصری که ساختار فکری آن آکنده از عمق بخشیدن به اطلاعات و تو

استفاده از ابزاری به نام دانش برای رویارویی و مقابله  جهتعملکردی است. از این رو، مدیریت هوشیار بر آن است تا هرچه بیشتر و بهتر در 

 جهتمدیریت خلاقیت و نوآوری، آن را به عنوان یک نیاز استراتژیک و ضروری  دانش و متقابلاً با عوامل عدم اطمینان، حفظ مدیریت

 (.1391)حسن زاده،  های اولویت دار خود قرار دهدپذیری، در زمره برنامهیشگامی در عرصه رقابتپ

های آموزشی نقطه شروع تحول در جامعه هستند با تمرکز بر آموزش منابع انسانی مورد نیاز برای مدارس به عنوان یکی از مهمترین سازمان

آموزان می باشند. به همین دلیل مدارس نیازمند بکارگیری از تجربه های موجود در لی دانشرشد و توسعه کشور، نیازمند توجه به رشد و تعا

حل مشکلات دانش آموزان و سعی بر رشد و تعالی همه جانبه آنان دارند. مدارس هر ساله با دانش آموزانی مواجه هستند که مواجهه با هر 

مربیان را در بر دارد. عدم استفاده مطلوب از این دانش، منجر به تکرار تجربیات  یک از دانش آموزان کوله باری از تجربه برای معلمان و

رسد این اس که در عصر کنونی آنچه بدیهی به نظر می(. 2011ناموفق و عدم استفاده مجدد از تجربه های موفق خواهد شد )چو و همکاران، 

 تاتی اسلاعی اطلاها و حج باهداد تیژگی بارز اغلب مسائل امروزی وسعراهکارهای گذشته برای حل مسائل امروز دیگر کارآمد نیستند. و

 ت، سبب حرکتپیچیدگی سازمانی اس مکه باید گردآوری، نگهداری، تولید، پردازش، بازیابی و تحلیل شوند. این ویژگی که مولد بخش اعظ

 ات فراوان تسهیل خواهد شدلاعها و اطهکمک آن، کار با دادشود. به ات و ارتباطات میلاعآوری اطآوری نوین به نام فنبه سوی توسعه فن

گذاری روی آن در آموزش و پرورش استفاد از بنابراین برای دستیابی به سیستمی کارآمدتر در زمینه کسب دانش و سرمایه (.1391)راهب، 

 نمایداجتناب ناپذیر می اطلاعاتو معماری اطلاعات فناوری 

دو هدف بوده که  پرداخته است. که شامل های ایرانبه بررسی وضعیت استقرار مدیریت دانش در دانشگاه( در یک پژوهش 1397صدری )

های باشد. چالشاستقرار مدیریت دانش می استقرار مدیریت دانش و ارائه یک الگو برای ترتیب شامل بررسی و تبیین اقدامات دانشگاه برای به

 مناسب، عدم وجود نیروی انسانی آموزش وجود فرهنگ سازمانی توان به عدمها را میتر چالشدر این پژوهش مشخص شدند که بیش متعددی

مناسب مربوط دانست. همچنین سه مولفه اصلی در استقرار مدیریت دانش شناسایی  هایهای مدیریتی و عدم وجود زیرساختدیده، ضعف

( 1397جهاندیده ). برای هر یک تدوین شد های گوناگونیتی( که زیرمولفهمدیریت، فرهنگ سازمانی و زیرساخت)منابع انسانی و تجهیزا: شد

کشور و ارائه الگوی بهینه بود.  بدنی وزارت آموزش و پرورش سازی مدیریت دانش در تربیتهدف از پژوهش، شناسایی الزامات پیاده
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فناوری  انسانی، رهبری و مدیریت، فنی و تخصصی و بودند از ساختار سازمانی، فرهنگ سازمانی، نیروی های شناسایی شده عبارتشاخص

مت لانیز در بررسی عوامل مؤثر بر استقرار مدیریت راهبردی و مدیریت دانش در معاونت تربیت بدنی و س (1396) دوانی و همکاران. اطلاعات

، (های اجتماعیرسانه) اطلاعاتیهای یستمهای سهای کشور از دیدگاه مدیران و کارشناسان، نشان دادند که زیرساختآموزش و پرورش استان

فرهنگ سازمانی، تعهد مدیران ارشد، مشارکت کارکنان، آموزش کارکنان، کار تیمی و ساختار دانشی، تأثیر معناداری بر استقرار مدیریت 

نظام مدیریت دانش در دانشگاه بررسی امکان استقرار "( در پژوهشی با عنوان 1392. محمودی و همکاران )راهبردی و مدیریت دانش دارند

های بررسی شده مبانی نظری، مدلی که مورد استفاده در واحدهای با تلفیق مدل "آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی و ارائه مدل مناسب

سیستم مدیریت بررسی امکان استقرار "( در پژوهشی با عنوان 1392باشد را پیشنهاد کردند. معمرحور و همکاران )عملیاتی وزارت نفت می

های مدیریت دانش ) فناوری اطلاعاتی، فرهنگ سازمانی، یادگیری بیان کردند که مولفه "دانش در سازمان آموزش و پرورش استان اردبیل

 شود. ها و راهبردهای سازمانی و رهبری( را شامل میسازمانی، منابع انسانی، سیاست

های ان دارای دانش نظری آکادمیک بوده و همچنین تجارب گرانبهائی را در طول سالمعلمبا عنایت به نکات یاد شده می توان گفت که 

اند که این های خود دست پیدا کردههای موثر و کارآمدی در فعالیتاند و از تلفیق دانش نظری و تجارب عملی، به روشخدمت کسب کرده

علم، مدرسه از این دانش انباشته محروم خواهد شد و این بیماری مزمن های بهینه بصورت فردی قابل استفاده بوده و با بازنشستگی مروش

ها از جمله مدارس در مواجهه با دانش ضمنی همکاران است که نتوانسته آن را از انحصار فرد به یک دانش عمومی سازمانی همه سازمان

عات لاکارکنان خود و هم از جهت عدم تحلیل داده و اطهای فردی گذاری دانشتبدیل کند. لذا مدارس از جنبه عدم مستندسازی و اشتراک

های اساسی هستند، همینطور در مستندسازی، ثبت و ذخیره دانش، در اختیار گذاشتن دانش مورد نیاز کارکنان و خلق دانش جدید، دارای ضعف

هاست، دنیائی که دانش یگانه مزیت رقابتی سازمانمند وضعیت مناسبی ندارند. به همین دلیل در ریزی برای بکارگیری آن بصورت نظامو برنامه

مدیریت  پیاده سازیبست، تبدیل مدرسه به یک سازمان دانشی و  وری قابل قبول برخوردار نیستند و راه برون رفت از این بنمدارس از بهره

یره، انتشار و بکارگیری دانش در مدرسه باشد. در واقع مدیریت دانش فرآیند یکپارچه گردآوری، خلق، مستندسازی، ذخدانش در مدرسه می

 این فرآیند در مدرسه منجر به هماهنگی با دنیای نوین آموزش است. واست 

شناسی پژوهشروش  

 مورد است. پیامد هدف، اکتشافی نظر از و کاربردی گیری،جهت نظر از حاضر است. پژوهش کیفی تحقیقات نوع از پژوهش، این روش

 داده راهبرد نظریة است. این شده استفاده کوربین اشتراوس و پارادیمی مدل ساختار از نهایی، مدل ارائه برای و است رویکرد کیفی استفاده،

 هویت با موضوعی کنش متقابل یا کنش فرایند، تبیین به گسترده سطحی در که است اینظریه خلق برای کیفی مند ونظام روشی بنیاد،

 پژوهش این مطلوب های آموزشیمدیریت دانش در سازمانموثر بر  شناسایی پبامدهایبررسی  ازآنجاکه(. 2002پردازد )کراسول،می مشخص

 دارد.  سازگاری مطلوب این با راهبرد رویکرد کیفی است،

یران نمونه، مد معلمان نمونه،این پژوهش را جامعه آماری استفاده شد.  نیمه ساختارمندهای مورد نیاز از روش مصاحبه جهت گردآوری داده

ای از افراد شاخص در این حوزه، های طیف گستردهگیری از دیدگاهنظر به ضرورت بهره داده بودند.تشکیل  های آموزشی اردبیلسرگروه

 بر هاداده انجام گرفت تا به اشباع رسید. تحلیل نفر مصاحبه 14 بامعیار اشباع نظری  وگیری هدفمند پژوهشگر با استفاده از روش نمونه

 تحلیلی مقایسه ممیزی، هایاز تکنیک هایافته اعتماد قابلیت از اطمینان برای گرفت. صورت انتخابی و محوری باز، شیوه کدگذاری مبنای

 استخراج و کدگذاری مختلف مراحل بر ایزمینه نظریه متخصص چند ممیزی درتکنیک شد، استفاده کنندگانمشارکت توسط اعتباریابی و

 بالاخره و کردند مقایسه آن با نظریه را بندیساخت و کردند رجوع خام هایداده به نگارندگان تحلیلی در مقایسه و داشتند مقولات نظارت
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 تحقیق جریان در مذکور موارد یهمه دهند. نظر آن صحت مورد در و کنند را ارزیابی هایافته تا شد خواسته کنندگانمشارکت از اعتباریابی در

 اشتراوس توسط شدهارائه هایدستورالعمل اساس بر هاداده شد. تحلیل حاصل اطمینان هایافته اعتماد قابلیت از زیادی حد تا بنابراینشد،  تأیید

  .گرفت صورت انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری اصلی مرحله طی سه (1998) کوربین و

های پژوهشیافته  

  های آموزشی کدامند؟مدیریت دانش در سازمانسوال: پیامدهای موثر بر 

 کدهای محوری کدهای گزینشی
مفاهیم ) کدهای باز

 اولیه(

 افزایش عملکرد بهره وری افراد

 ارتقاء اثربخشی و بهره وری 

 ارتقاء نوآوری

 گیریکاهش ابهام در تصمیم

 ارتقاء عملکردها

پیامد مدیریت 

دانش در سازمان های 

 آموزشی 

 به مدیریت دانش اهمیت بیشتر

 جلوگیری از خروج دانش از سازمان

 توسعه میزان ثبت و انتقال دانش

 کم شدن انحراف اطلاعاتی

 توسعه دانش

 نیروی انسانی توانمند

 سطح تحصیلات کارکنان 

 کار ورزی

 شاگردی –استاد 

 برد -ایجاد نگرش برد

 انگیزه های مبتنی بر پاداش

 تقویت انگیزه رشد

 همکار همراه

 جانشین پروری

 توانمندسازی

 متعهد بودن 

 مسئولیت نسبت به سازمان   

 پاسخگویی در برابر نیازهای سازمان 

 سازمان مشارکت در فعالیت های سازمان در جهت رشد و تعالی 

 ایجاد ساختار منعطف و پاسخگو در سازمان 

پذیری مسئولیت

 فردی

 توسعه فناوری ICTزیرساخت های 
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 سیستم های اطلاعاتی

 سیستم های اطلاعاتی زیرساخت

 فرایندهای کسب اطلاعات

 ایجاد زیرساخت مدیریت دانش

 مستندسازی دیجیتال

 شبکه های ارتباطی دانش

 کانال های چندگانه برای انتقال دانش

 سازگاری سیستم و کاربر

 

 بحث و نتیجه گیری

پیامدها، اعمال های آموزشی با استفاده از رویکرد داده بنیاد می باشد. هدف از مطالعه حاضر شناسایی پیامدهای مدیریت دانش در سازمان

و تحلیل  شدهانجامهای گیرد. براساس مصاحبهها( که در مقابله یا جهت اداره و کنترل پدیده صورت میواکنشها )العملها( و عکس)کنش

ارتقاء عمکلرد، توسعه دانش، توانمندسازی، مسئولیت پذیری  های آموزشی دارای پیامدهایها مشخص شد که مدیریت دانش در سازمانآن

 باشد.فردی و توسعه فناوری می

یافته  که کرد اذعان توانمی های آموزشی،زمینه پیامدهای مدیریت دانش در سازمان در شده انجام پژوهش های پیشینه و ادبیات طبق بر

ها همسو می های آموزشی با برخی از پژوهشاثرگذار مدیریت دانش در سازمانپیامدهای  شناخت زمینه در پژوهش حاضر از حاصل های

(، دوانی و 1397(، جهاندیده )1397(، صدری )1400از جمله پیامدهای مدیریت دانش با نتایج تحقیقات محمودی و همکاران ) باشد.

مدیریت دانش در سازمان های آموزشی می توان گفت  در تبیین پیامدهای (هم راستا می باشد.1392(، معمرحور و همکارن)1396همکاران)

م را برای لازش و کوشش لاهای مدیریت دانش است و اگر مدیران مدارس تها و مؤلفهبهبود عملکرد شغلی معلمان در گرو رشد مهارت

. توجه بیشتر و تمایل وافرتر نسبت آفرینی خواهند شدها ازجمله دانشت معلمان فراهم آورند، موجب توسعه سایر مهارتلاقیافزایش و رشد خ

سازی مدیریت دانش و ایمن کاری، مشارکت، یکپارچگی و انسجام اجتماعی در حیطه کاری خود موجبات پیاده به عواملی مانند محیط

 شودهای آن همچون انتشار دانش و سازماندهی دانش میمؤلفه

عامل رشد اجتماعی، اقتصادی و تربیتی، برای دستیابی به اهداف  نیترمهم عنوانبهی آموزشی هاسازمانو مدیران  وپرورشآموزش انیمتصد

  ی مدیریت دانش را در سازمان های آموزشی  را  فراهم کنند.سازوکارهاآموزشی، باید  و بالاتربهتر 

 منابع

آموزش و پرورش کشور، رساله دکتری تخصصی، سازی مدیریت دانش در تربیت بدنی تبیین الگوی بهینه پیاده. (1397) .جهاندیده، محمدعلی

 .بابلسر: دانشگاه مازندران

 ها )چاپ دوم(. نشر کتابدار، تهران.(. مدیریت دانش؛ مفاهیم و زیرساخت1391حسن زاده، محمد )
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 یبدن تیدانش در معاونت ترب تیریعوامل موثر بر استقرار مد سهی(. مقا1396کوروش. ) ی،زیقهرمان تبر ؛لیاسماع ،انیفیشر ی؛ام هان ی،دوان

 ،(4)5ی، ورزش تیریدر مد یکاربرد هایپژوهش یو کارشناسان. فصلنامه علم رانیمد دگاهیو سلامت آموزش و پرورش از د

50-41. 

ی و پیام نور (. رابطه بین کیفیت فناوری اطلاعات و ارتباطات با مدیریت دانش )مورد مطالعه مراکز دانشگاهی آزاد اسلام1391راهب، ماریه. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن.90-91غرب مازندران و شرق گیلان( سال تحصیلی 

های مدیریت بینی عملکرد شغلی معلمان مدارس متوسطه بر اساس مؤلفهپیش(. 1402)مهدی.  ،لسانی ؛محدثه ،قاسمی نژاد ؛نجمه ،صادقی

 .131-152(، 1)39. پژوهشی تعلیم و تربیت -دانش. فصلنامه علمی 

 (.12)43های آموزشی، های ایران، فصلنامه پژوهش در نظاماستقرار مدیریت دانش در دانشگاه. (1397صدری، عباس ) 

 تیریمد یگریانجیبا م ،یبر نوآور یفکر یهاهیسرما ریتاث ی(. بررس1400اکبر. ) یعل ی،روحان لیفام ؛عاطفه ی،زارع ؛رضایعل ی،محمود

 .17-60 ،(3)7، اطلاعات تیری. علوم و فنون مدرانیا یعموم یهادانش در کتابخانه

(. امکان استقرار سیستم مدیریت دانش 1392معمرحور، جمال؛ ستاری، صدرالدین؛ کاظم پور، اسماعیل؛ سلامت آذر، رحیم و علی پور، عادل )

 .93-106. 3، 8دیریت آموزشی، سال در سازمان آموزش و پرورش استان اردبیل. نوآوری های م

Chu, W., Wang, M., & Yuen, H. (2011). Implementing Knowledge Management in School 

Environment: Teacher Perception. Knowledge Management & E-Learning: An International 

Journal, 3(2), 139-152 . 
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وسواس مرگ بر اساس اضطراب سلامت و استرس ادراک شده در پیش بینی 

 پرستاران

 
 4، اکبر عطادخت3، فاضله حیدری2، سجاد بشرپور*1سبا ابراهیم پور

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -1

 اردبیل، ایرانعضو هیئت علمی گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی،  -2

 دکترا گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  -3

 عضو هیئت علمی گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -4
 

 

 

  

 چکیده  

این مطالعه از بینی وسواس مرگ بر اساس اضطراب سلامت و استرس ادراک شده در پرستاران انجام شد. این پژوهش با هدف پیش
 307ها تعداد نظر هدف، کاربردی و از نظر روش انجام توصیفی از نوع رگرسیون بود. جامعه آماری پرستاران شهر تهران بود که از بین آن

( و  مقیاس HA(، پرسشنامه اضطراب سلامت  )DOSای انتخاب شدند تا به پرسشنامه وسواس مرگ )ای چند مرحلهنفر به صورت خوشه
ها ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به کمک نرم افزار ( پاسخ دهند. ابزار تجزیه و تحلیل دادهPSSس ادراک شده )استر

SPSS های پژوهش نشان داد که بین اضطراب سلامت و استرس ادراک شده با وسواس مرگ ارتباط مستقیم معناداری وجود بود. یافته
سازی های این پژوهش آگاهکنند. با توجه به یافتهدرصد از نمرات وسواس مرگ را تبیین می 27نزدیک به دارد و این دو متغیر با همدیگر 

پرستاران و مسئولان مربوطه نسبته به مفهوم وسواس مرگ و عوامل مرتبط با آن مثل اضطراب سلامت و استرس ادراک شده از طریق 
 شود. ها پیشنهاد میبرگزاری کارگاه

 وسواس مرگ، اضطراب سلامت، استرس ادراک شده، پرستاران کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
(. 2020و همکاران،  3اثرگذار است )آن 2و سلامت روانی 1شکل قابل توجهی بر کیفیت زندگیکند بهشغلی که یک فرد دنبال می

.  از آنجا که پرستاران به طور متداولی با مرگ کار مواجه است زای محیطبرانگیز و استرسی پرستاری همواره با انبوهی از عوامل چالشحرفه
سازد، های جدی مواجه میای پرستاران را با خطرات و دشواریترین مسائلی که زندگی شخصی و حرفهشوند، یکی از اساسیبیماران مواجه می

( به عنوان ضلع سوم 1988) 6ابتدا توسط عبدالخالق(اصطلاح وسواس مرگ در 2015، 5است )دادفر و لستر 4ی وسواس پیرامون مرگمسئله
 مدعی شد که مرگ و وسواس پیرامون آن، همیشه با هم همپوشانی دارندی پریشانی پیرامون مرگ مطرح گشت. عبدالخالق ساختار گسترده

در ذات خود، دلالت بر یک درگیری ی مرگ، وسواس درباره (.1392و این مسئله در پرستاران شیوع نسبتاً بالایی دارد )شیخی و همکاران، 
، اشتغال فراگیر به 7ی ذهنی نسبت به مرگ دارد که خود شامل سه عامل کلیدی است: نشخوار فکری مداوم در مورد مرگوقفهمداوم و بی

 (.2020و همکاران،  9)لوفان زا نسبت به مرگو باورها و عقاید آسیب 8مرگ
ی پرستاران، ضرورت پرداختن به عوامل مرتبط و مؤثر بر این پدیده بیش مخصوصاً در جامعهبا در نظر گرفتن پیامدهای وسواس مرگ 

بینی از عوامل پیش 11، استرس ادراک شده10شناختی نظیر اضطراب سلامترسد که برخی عوامل روانگردد. به نظر میاز پیش ثابت می
توان به عنوان اختلالی توصیف کرد که با ناراحتی و ترس عمیق در اضطراب سلامت را میکننده مهم وسواس مرگ در پرستاران باشند. 

فرد بوده و با ها منحصر بهشود. توجه به این نکته ضروری است که ماهیت این قبیل اضطرابمورد وجود یک بیماری شدید، مشخص می
ب سلامتی به دلیل باورها و افکار تحریف شده و افراد مبتلا به اضطرا (.2020و همکاران،  12سایر اختلالات اضطرابی متفاوت است )براون

های شود آنها این علائم را به عنوان شاخصدهند، که همین امر باعث مینادرست، درگیری ذهنی مداومی با علائم جسمی خود را نشان می
به این بیماری باشد )اوزدین و بایراک  تواند منبع نگرانی برای افراد مبتلایک بیماری جسمی جدی تفسیر کنند. تقریباً هر احساس بدنی می

 (.2020، 13اوزدین

                                                           
1. quality of life 
2. mental health 
3. An 
4. death Obsession 
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ها و انتظارات تحمیل شده توسط ، جسمی یا احساسی دانست که از خواسته1توان به عنوان حالتی از تنیدگی یا فشار ذهنیاسترس را می
هایی شود که افراد در مقایسه با موقعیتمیاسترس زمانی تشدید (. 2021و همکاران،  2)لئوشود عوامل محیطی، موقعیتی یا شخصی ناشی می

ای، پرستاران، در هر جامعه(. 1401)شاره، شوند بینی و غیرقابل کنترل مواجه میکه حس کنترل بیشتری دارند، با رویدادهای غیرقابل پیش
(، بنابراین پرداختن به 2021)فلاحت، رند گیجایگاهی بسیار مهم و حیاتی دارند و دائماً نیز در معرض خطرات ناشی از محیط کارشان قرار می

روز به مراقبت از های مختلف و طولانی و در تمام مدت شبانهپرستاران در طول شیفتمشکلات پرستاران دارای اهمیت بسیار زیادی است. 
، عوامل زان، ساعات کاری طولانیخوابی، جدایی و دوری از عزیخوابی و بیهایی مانند کمها با چالشپردازند؛ در نتیجه، آنبیماران می

با توجه به ماهیت ذاتی حرفه خود، (. 2021و همکاران،  3)لبنیکنند زای محیط کار و انبوهی از مسائل دیگر دست و پنجه نرم میاسترس
مرگ بخشی جدایی ناپذیر توان گفت: شوند، لذا میپرستاران بیشتر از دیگران با مرگ بیماران و لحظات تلخ پایانی زندگی ایشان مواجه می

شوند. در نتیجه، این گروه در مقایسه با سایر اقشار جامعه از حرفه پرستاری است و پرستاران اغلب به طور منظم با مرگ و مرگ مواجه می
 (.2020و همکاران،  4)فونسبیشتر مستعد تجربه تعارضات مرتبط با مرگ از جمله وسواس مرگ، اضطراب مرگ و افسردگی مرگ هستند 

به طور خلاصه، تحقیق در مورد وسواس مرگ در پرستاران برای درک تأثیر روانشناختی تجارب مرتبط با مرگ، بهبود مراقبت از 
های ها و اقدامات مراقبترسانی به سیاستبیماران، شناسایی نیازهای آموزشی و حمایتی پرستاران، پیشگیری از فرسودگی شغلی، و اطلاع

های چالش برانگیزشان حمایت کرده و در نهایت رفاه توان از پرستاران در نقشت و با پرداختن به این موضوع مهم، میبهداشتی حیاتی اس
یابی علی وسواس های بهداشتی و هم بیماران را افزایش داد. با توجه به مطالب اشاره شده، هدف پژوهش حاضر مدلهم متخصصان مراقبت

 باشد.ی تنظیم هیجان میگرانهمت، استرس ادراک شده و نقش میانجیمرگ پرستاران براساس اضطراب سلا
رو بهزای محیط کار روبا عنایت به تمام مطالب بیان شده باید به این مطلب اشاره نمود که، پرستاران همواره با عوامل متعدد و تنش 

بروز مسائل و مشکلات مختلف جسمانی و روانی  بر آن، زمینهتوانند باعث افت عملکرد ایشان شده و علاوه هستند، عواملی که هر کدام می
ترین مسائل را برای این گروه حساس، ایجاد نمایند؛ بنابراین پرداختن به مسائل سلامتی پرستاران از ضروریات هر پژوهشی است. یکی از مهم

اند؛ بر همین اساس، هدف این ررسی آن پرداختهبهای اندکی بههای سلامتی در پرستاران مفهوم وسواس مرگ است که پژوهشو دغدغه
 باشد.بینی وسواس مرگ پرستاران براساس اضطراب سلامت و استرس ادراک شده میمطالعه پیش

های فردی مهمی در نگرش انسان نسبت به مرگ وجود دارد هاست، اما تفاوتبخش مهمی از زندگی انساناگرچه درک پایان زندگی
ناپذیر برای کاهش تعارض و ( پذیرش مرگ اجتناب1969های اساسی جنبش آگاهی از مرگ )(. یکی از گزاره2018)محمدزاده و نجفی، 

عنوان یک واقعیت برای تقویت زندگی وجود دارد. نظریه زیگموند (. اجماع کلی در مورد پذیرش مرگ به1969، 5اضطراب است )کوبلر رأس
که غریزه زندگی مربوط به بقا است، غریزه مرگ درونی شود درحالیناخودآگاه برای مردن میفروید پیشنهاد کرد که غریزه مرگ باعث میل 

(. بنابراین، مجدداً به دنبال تعادلی بین 2013، 6تواند باعث پرخاشگری در درون خود شود که منجر به رفتارهای خود ویرانگر شود )چریمی
 د انسانی ارائه شود.گردند تا درک بهتری از فرآیناین غرایز دوگانه می

، 7دهنده شرایط انسانی تأکید کرده است )اشباق و هاینرعنوان اجزای تشکیلومیر و ترس از مرگ بهتاریخ مستند بر آگاهی از مرگ
که تواند با تربیت خوب مادری های روانی برای انسان است و این می(. ارنست بکر پیشنهاد کرد که مرگ یکی از علل اصلی نگرانی2013

دهد که نگرش مثبت در مورد مرگ برای ایجاد تعادل سالم در منجر به نگرش مثبت نسبت به مرگ شود، کاهش یابد؛ این دوباره نشان می
 (.1973، 8)بکر درون خود ضروری است
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اجتناب کرد و با انجام دهد باید با مرگ مقابله کرد و از آن دهند که نشان میگرا تصویری جامع ارائه میهای مثبتاگزیستانسیالیست
( پیشنهاد کرد که با درک و پذیرش 2008) 2(. نظریه مدیریت معنا وانگ2008، 1توان زندگی خود را معتبر و معنادار کرد )یالوماین کار می

به توان باتوجهاست و میتوان فرض کرد که تعادل روانی لازم یابد. بنابراین، میناپذیر، معنای زندگی افزایش میعنوان عاملی اجتنابمرگ به
تواند منجر به افزایش معنای شود، توجه کرد. با آشکار کردن آن، میانگیز بودن کنار گذاشته میمفهوم مرگ که معمولاً به دلیل اضطراب

 (.1398دوست، زندگی شود )ایمان
س برداشت شخصی، رابطه متقابل و همچنین بار مفهوم وسواس مرگ را مطرح کرد. او گفت که بر اسابرای اولین (1998عبدالخالق )

عنوان موضوع یا ایده احتمالی در همپوشانی بین مرگ و وسواس وجود دارد، یعنی عنصری از وسواس در مرگ. در همین راستا، مرگ به
د دچار وسواس فکری های فردی در وسواس مرگ صحبت کرد که در آن برخی افراتوان از تفاوتشود. بنابراین میوسواس در نظر گرفته می

دیگر، اندیشه مرگ بر این گونه افراد مسلط است و به خود مشغول است. وسواس مرگ عبارت(. به1400شوند )معصومی اردکانی، مرگ می
گ به درگیری ذهنی، باورهای تکانشی و مداوم در مورد مرگ اشاره دارد. این شامل سه جنبه نشخوار مرگ، تسلط بر مرگ و تکرار ایده مر

است. منطق اساسی عبدالخالق در مفهوم وسواس مرگ این است که او معتقد است بین مرگ و وسواس رابطه وجود دارد. از سوی دیگر، 
توان گفت که برخی افراد دیگر، میعبارتهای فردی در وسواس مرگ صحبت کرد. بهمرگ موضوع احتمالی وسواس است تا بتوان از تفاوت

 (.1399نژاد، کردی) دغدغه مرگ را دارند

های سلامت گذرا هنجاری یا های بیش از حد در مورد سلامت فعلی یا آینده فرد اشاره دارد و با نگرانیاضطراب سلامتی به نگرانی
(. در ادبیات 2023، 3شدن و پایدار بودن با اختلال در عملکرد روزانه متفاوت است )راسک و همکارانناشی از استرس از طریق مشخص

رگسالان، پریشانی به دلیل علائم فیزیکی نیست، بلکه مربوط به نشخوار فکری مضطرب در مورد پیامدهای بیماری آنها است )فینک و بز
 (. 1979، 5عنوان شدید، آزاردهنده و مضر است )بارسکی( و با درک علائم و علائم بدنی طبیعی به2004، 4همکاران

این  .ها وجود داردها و نحوه کاهش آنخابی به علائم )بیش از حد هوشیاری(، علت آناغلب یک مؤلفه وسواسی قوی با توجه انت
های های مراقبتبخشی پزشکی همراه هستند، اما در برخی موارد با اجتناب از تماسها معمولاً با بررسی بیش از حد بدن و اطمینانچالش

(. در چندین مطالعه بزرگسالان، 2018، 6ی را تحریک کنند، برعکس است )تیررهایی که ممکن است علائم یا افکار بیماربهداشتی و فعالیت
های بهداشتی و همچنین اضطراب سلامت به دلیل اثرات منفی فراوان آن بر کیفیت زندگی، عملکرد اجتماعی و شغلی، استفاده از منابع مراقبت

ومیر شده است. عوارض و مرگدادهیص و درمان در عمل بالینی نشانافزایش خطر ابتلا به بیماری جسمی، یک اختلال روانی مهم برای تشخ
 (.2016، 7در طول زمان )کاسپار تایگسن بیک و همکاران

شود، به اشتغال بیش از حد و شدید در مورد سلامتی خود اشاره دارد. طبق عنوان خودبیماری نیز شناخته میاضطراب سلامتی که به
دار شود و منجر به تواند ادامهاضطراب سلامتی یک اختلال نسبتاً شایع است که در صورت عدم درمان می گفته انجمن روانشناسی آمریکا،

(. مفهوم 2018تأثیر قرار دهد )حیدری شمس و همکاران، تواند کارکرد افراد را تحتمراجعه بیش از حد به پزشک شود  و همچنین می
گیرد. از نگرانی خفیف ها را در بر میمعرفی شد، طیفی از نگرانی 1986ارویک در سال اضطراب سلامت که در ابتدا توسط سالکوفسکی و و

در مورد سلامتی و بیماری گرفته تا اختلال در خودپنداره همراه با ترس شدید و گاهی اوقات حتی توهمات در مورد سلامتی و علائم جسمی 
 (.1399دوست، متغیر است )اسلام

دهد که کردند که در آن فرد به محرکی واکنش نشان میعنوان پاسخی به هر محرک مضری تصور میرا به 8های اولیه، استرسنظریه
(. چندین پیامد منفی 1983، 9شود )سیلها و/یا اختلالات در عملکرد افراد میشود که این پاسخ منجر به انواع پاسخعنوان تهدید تلقی میبه
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پذیر همراه بوده اب، افسردگی، مشکلات قلبی عروقی، مشکلات تنفسی و سندرم روده تحریکروانی و سلامتی با استرس از جمله اضطر
 (. 2008و همکاران،  1)نلسون است

فردی یا های آن )محیطی، درونتنها بر حسب محرککنند که استرس یک مدل تبادلی است که در آن استرس نهمحققان فرض می
های خودشان برای ها از آن است. بنابراین، تواناییشود، بلکه تبادلی بین فرد، محیط و ادراک آنیها تعریف مفردی( یا پاسخ به محرکبین

که منجر به اصطلاح استرس ادراک  -ای است شامل تفسیر معنای یک رویداد و تفسیر کفایت منابع مقابله -شناختی مقابله  و استرس روان
 .(1997، 2شود )کوهن و همکارانشده می

دهند، مشاهده شده تأثیر قرار میهای مختلفی که زندگی فرد را تحتای چندبعدی در امتداد حوزه، استرس درک شده به شیوهاخیراً
های به اینکه استرس ادراک شده ماهیت چندوجهی دارد، برای پزشکان ضروری است که مراجعین را با مهارت(. باتوجه2014، 3است )فرانک

کننده پیامدهای منفی عنوان تعدیلجمله ادغام احتمالی مقابله مذهبی، توانمند سازند تا به استرس آنها پاسخ دهند و بهای انطباقی، از مقابله
 سلامت روان عمل کنند.

و  دانند. نحوه ارزیابیزا میها را استرسگیرند که آنتأثیر رویدادهایی قرار میشناختی استرس، افراد تنها تحتهای روانبر اساس مدل
شود، بلکه با درک آنها از رابطه آنها با محیط خود های فوری آنها تعیین نمیتفسیر افراد از این رویدادها صرفاً توسط عوامل بیرونی یا واکنش

ود، ارائه شد. در مدل خ 5( . مؤثرترین مدل برای درک این فرآیند ارزیابی توسط آلزاروس و فولکمن2010، 4شود )ونگ و ونگنیز تعیین می
کنند که بین ارائه محرک و پاسخ عنوان یک تهدید ارزیابی میکنند، جایی که افراد یک محرک را بهها اهمیت ارزیابی اولیه را برجسته میآن
ت های وضعیای دارد که شامل ادراک ویژگیشود که ارزیابی اولیه بستگی به عوامل پیشینهدهد. در این مدل فرض میها به استرس رخ میآن

های (. مقیاس استرس ادراک شده، ارزیابی مردم از میزان استرس موجود در وضعیت1400الطربوش، شود )یداممحرک و ساختار روانی فرد می
بینی و غیرقابل کنترل ارزیابی کند. برای دانستن اینکه مردم چگونه وقایع زندگی خود را غیرقابل پیشگیری میها را اندازهزندگی مختلف آن

 (.2013، 6کنند، نسخه اصلی مقیاس استرس ادراک شده توسعه داده شده است )پندو و همکارانیم

 شناسی تحقیقروش
ی پرستاران ی آماری پژوهش حاضر را کلیهبستگی بود. جامعهانجام، توصیفی هم ی حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوهمطالعه

هزار  43ها برابر با دادند که بنابر اطلاعات تقریبی موجود تعداد آنتشکیل می 1402تهران در سال های شهر زن و مرد شاغل در بیمارستان
های نفر تعیین شده است اما در مطالعه حاضر با در نظر گرفتن احتمال وجود پرسشنامه 200ی مورد نیاز ، حداقل باشد.  حجم نمونهنفر می

ای چند گیری خوشهی نمونهشیوهنفر از پرستاران به  307های پژوهش، تعداد پذیری یافتهمنظور افزایش شانس تعمیممخدوش و نیز به
ای انتخاب و در این مطالعه شرکت کردند.  معیارهای ورود به پژوهش پرستار بودن در بیمارستان های شهر تهران، حداقل یک سال مرحله

به شرکت در مطالعه و معیارهای خروج از پژوهش نیز عدم تکمیل دقیق  سابقه کاری، عدم وجود هرگونه مشکل جسمانی خاص و تمایل
کمک شده، با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استاندارد بهآوریدرنهایت، اطلاعات جمعپرسشنامه یا تکمیل ناقص و پرت بود. 

 وتحلیل قرار گرفتند.مورد تجزیه SPSS-27افزار نرم

 اطلاعاتابزارهای گردآوری 
خرده  3گویه داشته و  15( تدوین شده است که 1998این پرسشنامه توسط عبدالخالق )  :(7DOS) پرسشنامه وسواس مرگ:

گذاری دهد. نمرهسنجش قرار می سؤال( را مورد 3سؤال( و عقاید تکراری مربوط به مرگ ) 4سؤال(، سلطه مرگ ) 8مقیاس نشخوار مرگ )
در نظر  5و خیلی زیاد: نمره  4؛ زیاد: 3؛ متوسط: 2؛ کم: 1ترتیب برای اصلاً: نمره باشد که بهای میدرجه 5لیکرت پرسشنامه به صورت طیف 

بدست آمد و  46/0، و با وسواس عمومی 57/0، افسردگی مرگ 62/0شود. میزان روایی همزمان این پرسشنامه با اضطراب مرگ گرفته می

                                                           
1. Nielson et al 
2. Cohen et al 
3. Frank 
4. Wang & Wang 
5. Alzarus & Folkman 
6. Penedo et al 
7 Abdul-Khaliq Death-Obsession Questionnaire 
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( 1388(. این پرسشنامه در ایران توسط محمدزاده و همکاران )1998گزارش شد )عبدالخالق،  90/0ونباخ میزان پایایی آن به روش آلفای کر
و میزان پایایی آن  69/0مورد رواسازی قرار گرفت که میزان روایی آن در نمونه ایرانی از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه اضطراب مرگ 

و  96/0طالعه اعتبار همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ بررسی و برای کل مقیاس بدست آمد. در این م 73/0به روش بازآزمایی 
 مطلوب گزارش گردید. 90/0و  81/0، 96/0ترتیب های ذکر شده بهخرده مقیاس

شده است طراحی 2002در سال  2توسط سالکووسکیس و وارویک فرم کوتاه این پرسشنامه (1HAپرسشنامه اضطراب سلامت )
(، پیامدهای بیماری 12و  11، 9، 8، 6، 5های ابتلا به بیماری )سؤالات: سؤال است. این پرسشنامه دارای سه عامل به نام 18که مشتمل بر 

گزینه دارد و  4باشد. هر آیتم این پرسشنامه ( می14و  10، 7، 4، 3، 2، 1( و نگرانی کلی سلامتی )سؤالات: 18و  17، 16، 15، 13)سؤالات: 
های سلامتی و بیماری به صورت یک جمله خبری است که آزمودنی بایستی یکی از جملات ها شامل توصیف فرد از مولفههر یک از گزینه

ینه باشد. بدین صورت که، گزینه الف: نمره صفر، گزمی 3گذاری برای هر آیتم از صفر تا کند، انتخاب کند. نمرهرا که بهتر او را توصیف می
است و  54تواند اخذ نماید صفر و بالاترین نمره ای که فرد میترین نمرهگیرد. پایینمی  3و گزینه د: نمره  2، گزینه ج: نمره 1ب: نمره 

را  85/0تا  71/0( ضرایب همسانی درونی بین 2002کسب نمره بالا در این پرسشنامه نشانه اضطراب سلامت است. سالکوسیس و وارویک )
دست آوردند. به 82/0تا  70/0و آلفای کرونباخ آن را  90/0بازآزمون این مقیاس را -چنین پایایی آزموناین مقیاس گزارش نمودند. همبرای 

گیری از ( ترجمه و هنجاریابی شد. در پژوهش ایشان پایایی کل پرسشنامه با بهره2017در ایران نیز این مقیاس توسط نرگسی و همکاران )
محاسبه شد. در این  90/0( پایایی کل این مقیاس 1401چنین در پژوهش پرتوی پیروز و همکاران )گزارش شد. هم 75/0اخ آلفای کرونب

، 86/0ترتیب های ذکر شده بهو خرده مقیاس 90/0مطالعه اعتبار همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ بررسی و برای کل مقیاس 
 ید.مطلوب گزارش گرد 70/0و  83/0

توسط کوهن و همکاران تهیه شده و دارای  1983استرس ادراک شده در سال  مقیاس (:3PSSمقیاس استرس ادراک شده )
گذاری این مقیاس بر روی یک پیوستار رود. نمرهسؤال است که برای سنجش استرس عمومی درک شده در یک ماه گذشته به کار می14

گذاری صورت معکوس نمرهبه 13و  10، 9، 7، 6، 5، 4شود. سؤالات ( انجام می4خیلی زیاد )نمره ( تا 0ای از اصلاً )نمره درجه 5لیکرت 
( آلفای کرونباخ برای این مقیاس 1983باشد. در پژوهش کوهن و همکاران )می 56تا  0شوند. طیف نمره کسب شده در این پرسشنامه از می
دست آمد. به 79/0گیری از آلفای کرونباخ، ( پایایی این مقیاس با بهره1401همکاران ) به دست آمد. در ایران نیز در پژوهش بهروز و 85/0
محاسبه گشت. در این مطالعه اعتبار همسانی درونی مقیاس  82/0( آلفای کرونباخ این مقیاس 1402چنین در مطالعه یوسفی و همکاران )هم

 گردید. مطلوب گزارش 82/0از طریق آلفای کرونباخ بررسی و در سطح 
 هایافته

درصد  25نفر معادل  75درصد را پرستاران زن و  75نفر معادل  232نفر پرستار شرکت داشتند که از این تعداد،  307در پژوهش حاضر 
سنی ی درصد در بازه 32نفر معادل  99سال،  30تا  20ی سنی درصد در بازه 46نفر معادل  141دادند. همچنین را پرستاران مرد تشکیل می

 155سال بودند.  50ی سنی بیشتر از درصد در بازه 6نفر معادل  17سال و  50تا  40ی سنی درصد در بازه 16نفر معادل  50سال،  40تا  30
یافته های توصیفی از جمله  1درصد پرستاران نیز مجرد بودند. در جدول شماره  5/49نفر معادل  152درصد متاهل و  5/50نفر معادل 
 انحراف معیار، ضرایب کجی و کشیدگی و ضرایب همبستگی میان متغیرها گزارش شده است.میانگین، 

 
 دول توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشج -1جدول 

 انحراف میانگین متغیر

 استاندارد

 3 2 1 کشیدگی کجی

   1 3/2 5/1 6/11 1/27 . وسواس مرگ1

  1 49/0 ⃰  ⃰ 4/1 9/0 3/9 5/18 . اضطراب سلامت2

                                                           
1 health anxiety Inventory 
2 Salkovskis & Warwick 
3 Percieved Stress Scale 
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 1 26/0 30/0 ⃰  ⃰ -3/0 -2/0 4/7 8/28 . استرس ادراک شده3

** p ≤0/01 

 
شمار همان شاهده می 1طور که در جدول  ضرایب کجی در محدودهم شیدگی در محدوده2و  -2ی شود  ضرایب ک + 3و  -3ی + و 

 r 49/0)های موجود در جدول، بین وسواس مرگ با اضطراب سلامت چنین مطابق با یافتهها است. همباشد که نشانگر توزیع نرمال دادهمی
شده )P < 01/0و  سترس ادراک  سواس مرگ با ا ستقیم و معنیP < 01/0و  r 30/0( و و دار وجود دارد. با توجه به تایید رابطه ( رابطه م

ــیون امکانی تحلیل دادههای مطالعه، ادامهدار بین متغیرمعنی ــی توان پیشپذیها از طریق رگرس ــت. به همین منظور برای بررس بینی ر اس
شده در پیش سترس ادراک  سلامت و ا ضطراب  ستفاده کردیم و یافتهکنندگی ا ستاندارد ا سیون ا سواس مرگ از رگر ها را در جدول بینی و

 کنیم. گزارش می 2شماره 
 

 خلاصه مدل رگرسیونی -2جدول 

مدل 

 رگرسیونی

متغیرهای 

 بینپیش

R R 
Square 

Adj 
R Square 

F Sig Durbin 
Watson 

استاندارد 

 زمان()هم

اضطراب 
سلامت و استرس 

 ادراک شده

52/0 28/0 27/0 7/46 001/0>P 9/1 

 
ستاندارد یا همبه خلاصه 2در جدول شماره  شاره شده است. در این جدول، نوع ورود متغیرها به مدل )ا زمان(، ای از مدل رگرسیونی ا

های داری و دوربین واتسون مشخص شده است. یکی از مفروضهضریب تعیین، ضریب تعیین سازگار شده، سطح معنیبستگی، ضریب هم
که این نمره شود، در صورتیگیری میها است که از طریق نمره دوربین واتسون اندازهماندهمدل رگرسیونی، استقلال خطاها یا استقلال باقی

ست. هم، رعایت این مفروضه تأیید میرا نشان دهد 5/2تا  5/1عددی بین  شده ا چنین جدول فوق شود، که این امر در مدل حاضر رعایت 
 شود.بینی میدرصد از نمرات وسواس مرگ توسط متغیرهای این مطالعه پیش 27دهد که تقریباً نشان می
 

 ضرایب رگرسیونی -3جدول 

 B Beta Sig Tolerance VIF مدل

 - - - - 2/7 مقدار ثابت

 P 93/0 1/1<001/0 44/0 35/0 اضطراب سلامت

استرس ادراک 

 شده

34/0 18/0 001/0>P 93/0 2/1 

 
دهد. مطابق با اطلاعات موجود در جدول، اضــطراب ســلامت دار بودن آن را نشــان میضــرایب رگرســیونی و معنی 3جدول شــماره 

(44/0=β( شده سترس ادراک  سواس مرگ را پیششکل معنیتوانند به( میβ=18/0( و ا بینی نمایند و در این بین داری  واریانس نمرات و
( نیز گزارش شده VIFهای تحمل )تولرنس( و تورم واریانس )چنین در جدول فوق شاخصاضطراب سلامت نقش نسبتاً موثرتری دارد. هم

شاخص ست. این  ضها سیون ها برای ارزیابی یکی دیگر از مفرو ضه نیز کارب _خطیعدم هم_های رگر رد دارند، که در این مدل این مفرو
 بستگی زیادی وجود ندارد(.بین همرعایت شده است )بین متغیرهای پیش

 

 بحث و نتیجه گیری
کند تا از انگیزد و بسیاری از افراد را وادار میشناختی است که معمولاً ترس و ناراحتی را برمیناختی و روانشمرگ یک واقعیت زیست

های خاصی مانند پرستاران، به دلیل مواجهه مکرر با مرگ، بیشتر با این موضوع درگیر هستند تفکر در مورد آن اجتناب کنند. با این حال، گروه
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تواند طیف مختلفی از احساسات از جمله ترس، غم و عصبانیت را برانگیزد. گاهی اوقات، های پیرامون مرگ میبحث(. 2020ادفر و لستر، )د
)خوجایی و همکاران،  توانند به حدی تشدید شوند که سلامت روانی فرد را به خطر انداخته و باعث ناراحتی وی شونداین احساسات می

در حالی که  (.2004وسواس مرگ )عبدالخالق، مرگ دارای سه جزء کلیدی است: اضطراب مرگ، افسردگی مرگ، و پریشانی  (.2022
افسردگی و اضطراب در رابطه با مرگ مورد توجه محققان قرار گرفته است، موضوع وسواس مرگ نسبتاً کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. 

ی اساسی است: دات پایدار و تمایلات مداوم در مورد مرگ است. این مفهوم دارای سه مولفهوسواس مرگ مستلزم درگیری شدید ذهنی، اعتقا
 (.2020)لوفان و همکاران، نشخوارگری فکری در مورد مرگ، احساس کنترل یا تسلط بر مرگ، و تصور مکرر مرگ 

شوند و زا شناخته میکننده و آسیب، ناراحتهای خاص نیز به دلیل ماهیت مزاحم و پایدارشانمشابه سایر اشکال وسواس، این وسواس
ها با اختلالات علاوه بر این، این قبیل وسواس(؛ 1396نیا، )تقوائیتوجهی تحت تأثیر قرار دهند طور قابلتواند کیفیت زندگی فرد را بهمی

. در همین زمینه پژوهشگران قابل توجهی مرتبط هستند، که نشان دهنده میزان تأثیر آنها بر عملکرد روزانه و رفاه کلی فرد است 1عملکردی
 3(، کاهش سطح سلامت روان2006)عبدالخالق و لستر،  2گیری افکار خودکشیاند که وسواس مرگ با پیامدهایی نظیر شکلبیان داشته

گیری افسردگی و اضطراب فراگیر (، شکل1402)رسولی مقام و صالحی،  5آوری(، کاهش سطح مقاوت و تاب4201و همکاران،  4)ایوراچ
 ( همراه است.2020)سندگل و همکاران،  6و فرسودگی شغلی (1401)سلمانی و ذوقی، 

های دارد. این نتایج با یافتهیافته های این پژوهش نشان داد که بین اضطراب سلامت و وسواس مرگ ارتباط مستقیم قابل توجهی وجود 
اضطراب سلامتی شامل نگرانی و سو است. هم (2022و همکاران ) 8یالچین و (1401پور و نوروزیه )(، بخشی2008) 7عبدالخالق و مالسبی

، وجود گونه شواهد پزشکی مبنی بر اثبات آن بیماریمشغولیت ذهنی بیش از حد در مورد داشتن یک وضعیت پزشکی جدی است که هیچ
های مداوم در مورد مرگ خود یا عزیزان اشاره دارد )خوجایی ها یا مشغله(. از سوی دیگر، وسواس مرگ به افکار، ترس2023ندارد )همایونی، 

شان داشته باشند و افکار های شدیدی در مورد مرگ خود یا عزیزان(. افراد مبتلا به اضطراب سلامت ممکن است نگرانی2022و همکاران، 
عنوان مشخصه اضطراب های بارزتر مربوط به مرگ را از خود نشان دهند. تمرکز مداوم بر علائم بدنی و تهدیدات بالقوه سلامت، بهیا ترس

سلامتی، ممکن است به افزایش حساسیت به مسائل مربوط به مرگ و میر موجب شود. این حساسیت افراطی و بیش از حد به طور بالقوه 
های در مورد سلامت خود کنار بیایند. های وجودی و اضطرابکنند با نگرانیم وسواس مرگ موجب شود، زیرا افراد سعی میتواند به علائمی

زنند و احساسات عادی را آمیز پنداری هستند، شدت علائم بدن را بیش از حد تخمین میافراد مبتلا به اضطراب سلامتی اغلب درگیر فاجعه
کنند. این فرآیند شناختی باعث ترس و افزایش نگرانی در مورد مرگ و میر شده و به ری تهدید کننده زندگی میهای بیمابه عنوان نشانه

کند. اضطراب سلامت همچنین منجر به های مربوط به مرگ، تشدید میطور غیرمستقیم وسواس مرگ را با دامن زدن به افکار و ترس
شوند، به شود یعنی افراد به طور مداوم بر احساسات بدن خود متمرکز میسلامت می سوگیری توجهی شدید نسبت به اطلاعات مربوط به

های بهداشتی، افکار مرتبط کنند. این توجه دائمی به نگرانیگردند و بیش از حد بر اطلاعات پزشکی تمرکز میدنبال شواهدی از بیماری می
 دهد.کند و دغدغه مرگ و میر را افزایش میبا مرگ را تقویت می

و  9های مورگادوشده با وسواس مرگ ارتباط مستقیم معناداری دارد. این نتایج با یافتهیافته دیگر این پژوهش نشان داد استرس ادراک
توان ها باید اشاره داشت که استرس را می( همسو است. در تبیین این یافته2023(، و همایونی )2020و همکاران ) 10(، اشرف2013همکاران )

ها و انتظارات تحمیل شده توسط عوامل محیطی، موقعیتی نوان حالتی از تنیدگی یا فشار ذهنی، جسمی یا احساسی دانست که از خواستهبه ع
هایی که حس کنترل بیشتری شود که افراد در مقایسه با موقعیت(. استرس زمانی تشدید می2021شود )لئو  و همکاران، یا شخصی ناشی می
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رفتاری معتقد است که افکار و باورها -(. تئوری شناختی1401شوند )شاره، بینی و غیرقابل کنترل مواجه میدهای غیرقابل پیشدارند، با رویدا
گذارند. در زمینه وسواس مرگ، عوامل شناختی مانند تفکر فاجعه آمیز و نشخوار فکری به طور قابل توجهی بر احساسات و رفتارها تأثیر می

کنند. این فرضیه  به این معنی است که سطوح استرس درک شده ممکن است مستقیماً های مربوط به مرگ کمک میرانیبه ایجاد و حفظ نگ
کند که افرادی که حساسیت اضطرابی ببا فرآیندهای شناختی مرتبط با وسواس مرگ ارتباط داشته باشد. نظریه حساسیت اضطرابی پیشنهاد می

کنند. اگر الوقوع تفسیر میهایی از مرگ قریببه وسواس مرگ هستند زیرا احساسات بدنی را به عنوان نشانه بالایی دارند، بیشتر مستعد ابتلا
توجهی با دهد که استرس درک شده، که با سطوح استرس عمومی مرتبط است، ممکن است ارتباط قابلاین فرضیه تأیید شود، نشان می

دهند که تعارضات ناخودآگاه و مسائل حل های روان پویشی نشان میشته باشد. دیدگاهحساسیت اضطرابی و در نتیجه با  وسواس مرگ دا
های وسواسی شوند. اگر فرضیه  اربتاط معنادار بین استرس ادراک شده و وسواس مرگ تأیید نشده ممکن است باعث ایجاد افکار یا ترس

ستقیم به تعارضات ناخودآگاه یا فرآیندهای درون روانی زیربنایی شود، به این معنی است که سطوح استرس درک شده ممکن است به طور م
 وسواس مرگ کمک کند.

درصد از نمرات  27یافته اصلی این پژوهش نشان داد که اضطراب سلامت و استرس ادراک شده در ترکیب با یکدیگر نزدیک به 
اک شده می تواند وسواس یک فرد در مورد مرگ را پیش کنند. این فرضیه که اضطراب سلامت و استرس ادربینی میوسواس مرگ را پیش

بینی کند، ریشه در چندین نظریه و سازه روانشناختی دارد. اضطراب سلامتی با نگرانی بیش از حد در مورد ابتلا به یک بیماری جدی، حتی 
گی روزمره و عملکرد فرد اختلال ایجاد کند. در غیاب علائم قابل توجه مشخص می شود. این اضطراب می تواند آنقدر فراگیر باشد که در زند

های مکرر پزشکی، تواند به ملاقاتاین فقط ترس از بیماری یا مرگ نیست، بلکه یک دغدغه دائمی با وضعیت سلامتی خود است. این می
از سوی دیگر، استرس ادراک شده، این احساس است که خواسته هایی که  .معاینه مداوم و خود تشخیصی و ناراحتی قابل توجه منجر شود

ها برای مقابله است. این می تواند از هر منبعی، از جمله کار، روابط، مشکلات مالی، یا نگرانی از یک فرد تحمیل می شود بیش از توانایی آن
د بالا درک کند، می تواند منجر به پیامدهای منفی مختلفی از های سلامتی ناشی شود. هنگامی که یک فرد سطح استرس خود را بیش از ح

تواند اضطراب سلامتی جمله افسردگی، اضطراب و کاهش توانایی عملکرد شود. در چارچوب این فرضیه، سطوح بالای استرس درک شده می
رفتاری -مرگ را می توان از طریق مدل شناختیارتباط بین این دو سازه و وسواس با  .را تشدید کند و منجر به افزایش تمرکز بر مرگ شود

توضیح داد. این مدل فرض می کند که افکار، احساسات و رفتارهای ما همه به هم مرتبط هستند. اضطراب سلامت و استرس ادراک شده 
توانایی خود در کنترل استرس مؤلفه شناختی این مدل را نشان می دهد. آنها افکار و نگرانی هایی هستند که یک فرد در مورد سلامتی خود و 

تار دارد. سپس این افکار می توانند بر احساسات فرد تأثیر بگذارند و منجر به ترس، اضطراب و وسواس شوند. این به نوبه خود می تواند بر رف
 .تأثیر بگذارد و منجر به افزایش تمرکز بر مرگ و میر شود

ضطراب سلامت و استرس ادراک شده بر وسواس مرگ تاکید دارد. این یافته ها با توجه به مطالب عنوان شده، این پژوهش بر نقش ا
کند. هر پژوهشی با محدودیت همراه است؛ بر آگاهی کادر درمان نسبت به اهمیت وسواس مرگ و عوامل شکل دهنده و موثر بر آن تاکید می

شود در تاران، وضعیت اجتماعی اقتصادی بود که پیشنهاد میهای ما در این پژوهش ناتوانی در کنترل بخش فعالیت پرساز جمله محدودیت
شود در شهرهای ها انجام این مطالعه بر روی پرستاران شهر تهران است که پیشنهاد میهای آتی کنترل شود. از دیگر محدودیتپژوهش

های با تعداد سوالات کمتر کنیم از پرسشنامهد میدیگر نیز انجام شود. محدودیت دیگر ما تعداد نسبتا بالای سوالات پرسشنامه بود که پیشنها
 استفاده شود.

های آموزشی لازم برای کنیم که مسئولان مربوطه نسبت به برگزاری کارگاههای ما در این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافته
کاری پرستاران مسئولان بهداشت کشور نسبت به  شود با توجه به حجمپیشگیری از بروز اختلالات بیشتر اقدام نمایند. همچنین پیشنهاد می

های مختلف فراهم وز بیماریبرگزاری همایش ها و سمینارهای مختلف اقدام نموده تا ضمن افزایش آگاهی پرستاران، زمینه پیشگیری از بر
 گردد.
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 چکیده     
هیجان و احساس تنهایی در پرستاران بود. این مطالعه از نظر هدف، کاربردی  بینی وسواس مرگ بر اساس تنظیمهدف ما از این مطالعه پیش

ها تعداد های شهر تهران بودن که از بین آنو از نظر روش انجام توصیفی از نوع رگرسیون بود. جامعه هدف پرستاران شاغل در بیمارستان
ه وسواس مرگ، پرسشنامه تنظیم هیجان و مقیاس احساس تنهایی ای انتخاب شدند تا به پرسشنامای چند مرحلهنفر به صورت خوشه 307

استفاده شد.  SPSSها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه توسط نرم افزار آماری پاسخ دهند. برای تجزیه و تحلیل داده
رتباط مستقیم معناداری وجود دارد و این دو های ما در این مطالعه نشان داد که بین تنظیم هیجان و احساس تنهایی با وسواس مرگ ایافته

سازی پرستاران توسط های این پژوهش آگاهکنند. با توجه به یافتهدرصد از نمرات وسواس مرگ را تبیین می 22متغیر با هم نزدیک به 
هایی از طریق برگزاری مسئولان وزارت بهداشت نسبت به مفهوم وسواس مرگ و عوامل مرتبط با آن اعم از تنظیم هیجان و احساس تن

 شود.های آموزشی پیشنهاد میسمینارها و کلاس

 وسواس مرگ، تنظیم هیجان، احساس تنهایی، پرستاران کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
کارکنان،  یازهاین نیتأم یها براسازمان جه،یدر نت ؛دهندیم لیرا تشک ترین رکن هر سازمانیاساسی یی ودارا نیارزشمندتر یمنابع انسان

)عباسپور قائل هستند  یادیز تیاهم ها،یی آنو کارا یبهره ور شیافزا منظوربهآنها  تیاز رضا نانیو اطم یو جسم یسلامت روح یارتقا
قرار کارشان  طیاز مح یدر معرض خطرات ناشنیز دارند و دائماً و حیاتی مهم  اریبس یگاهیجا ،یاپرستاران، در هر جامعه. (1400نصفچی، 

و  مختلف یهافتیدر طول ش پرستاران(، بنابراین پرداختن به مشکلات پرستاران دارای اهمیت بسیار زیادی است. 2021)فلاحت،  گیرندمی
 و دوری ییجدا، خوابیخوابی و بیکممانند  ییهاها با چالشآن جه،یدر نتپردازند؛ روز به مراقبت از بیماران میطولانی و در تمام مدت شبانه

و  1)لبنی کنندیدست و پنجه نرم م گریاز مسائل د یو انبوه وسواس مرگ، کار طیمح یزاعوامل استرس ،یطولان یساعات کار زان،یاز عز
 (. 2021همکاران، 

اغلب با عنوان ، دندهیرخ م یرارادیکننده که به طور غناخواسته و ناراحت یذهن ریتصاو و افکار مزاحمهای ذهنی مداوم، درگیری
ی فرد در زندگ یمختلف یهایو ناهماهنگ هادرگیریمنجر به ها اغلب (؛ این قبیل وسواس2021و همکاران،  2)اناشوندها شناخته میوسواس

 است زانیعز ایمرگ خود  در مورد ،مزاحم ریتصاو ایمقاوم  دی، عقا3نشخوار ایافکار تکراری در مورد مرگ و وسواس پیرامون آن، شوند. می
ی پریشانی پیرامون مرگ ( به عنوان ضلع سوم ساختار گسترده1988) 4اصطلاح وسواس مرگ در ابتدا توسط عبدالخالق (.2020)علیزاده فرد، 

 نسبتاً و این مسئله در پرستاران شیوع  دارند یبا هم همپوشان شهیهم پیرامون آن، شد که مرگ و وسواس یمدعمطرح گشت. عبدالخالق 
نسبت به مرگ  یذهنی وقفهیک درگیری مداوم و بیمرگ، در ذات خود، دلالت بر  یدربارهوسواس (. 1392بالایی دارد )شیخی و همکاران، 

زا نسبت به باورها و عقاید آسیبو  6اشتغال فراگیر به مرگ، 5مداوم در مورد مرگ یاست: نشخوار فکر عامل کلیدیشامل سه  خود کهدارد 
 نیشتری، ب9و اضطراب مرگ 8مرگ یبا افسردگ سهیکه وسواس مرگ در مقا دهندینشان مشواهد پژوهشی  (.2020و همکاران،  7)لوفان مرگ

 نیتربه مرگ به عنوان مهم وسواس ،یرانیشده است که در جامعه ا تاکید ن،یعلاوه بر ا ، دهدیمرگ را به خود اختصاص م یشانیسهم پر
 (.1401)بدرخانی و همکاران،  شودشناخته میمرگ  یشانیوجه پر

 نیرابطه متقابل و همچن ،یبر اساس برداشت شخصاو گفت که  د.مفهوم وسواس مرگ را مطرح کر بارنیاولبرای  (1998) قعبدالخال
در  یاحتمال دهیا ایعنوان موضوع راستا، مرگ به نیاز وسواس در مرگ. در هم یعنصر یعنیمرگ و وسواس وجود دارد،  نیب یهمپوشان

 یافراد دچار وسواس فکر یدر وسواس مرگ صحبت کرد که در آن برخ یفرد یهااز تفاوت توانیم نی. بنابراشودیوسواس در نظر گرفته م
مرگ  وسواسگونه افراد مسلط است و به خود مشغول است.  نیمرگ بر ا شهیاند ،دیگرعبارت. به(1400)معصومی اردکانی،  شوندیمرگ م

مرگ  دهیشامل سه جنبه نشخوار مرگ، تسلط بر مرگ و تکرار ا نیو مداوم در مورد مرگ اشاره دارد. ا یتکانش یباورها ،یذهن یریگبه در
 گر،ید یمرگ و وسواس رابطه وجود دارد. از سو نیاست که او معتقد است ب نیدر مفهوم وسواس مرگ ا قعبدالخال یاست. منطق اساس

افراد  یگفت که برخ توانیم ،دیگرعبارتدر وسواس مرگ صحبت کرد. به یهای فردوسواس است تا بتوان از تفاوت یاحتمالمرگ موضوع 
 (.1399نژاد، )کردی دغدغه مرگ را دارند

باشد  گریافراد مهم د ایکه حول محور مرگ خود  شودیاطلاق م یمزاحم و نشخوار فکر ریتصاو ،یوسواس مرگ به افکار تکرار
مزاحم که حول  ریتصاو ایمداوم،  یهادهیا ،یتکرار ینشخوارها ایعنوان افکار به افکار نی(. ا2020 ،ی؛ محمدزاده و نجف2005خالق، )عبدال

در هر دو  یکننده افکار خودکشبینیپیش نیبهتر رگ(. وسواس م1998)عبدالخالق،  شودیم فیمهم هستند، تعر گرانید ایمحور مرگ خود 

                                                           
1. Lebni 
2. Enea 

3. rumination 

4. Abdel-Khaliq 

5. rumination of death 

6. dominion of death 

7. Loughan 

8. death depression  

9. death anxiety 
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رنجوری و وسواس مرگ نشان روان نیرا ب یرابطه مثبت و معنادار گرید ی(. پژوهش2006بود )عبدالخالق و لستر،  ییکایو آمر یتینمونه کو
 (.1391زادگان،  یسیداد )سلمانپور و ع

بر این پدیده حائز اهمیت بسیار زیادی  مؤثری وسواس مرگ در پرستاران، بررسی عوامل مرتبط و با توجه به پیامدهای ناسازگارانه
اند. یکی از  عوامل مهم  مرتبط با وسواس مرگ شناسی وسواس مرگ، مطالعات پیشین به عوامل مختلفی اشاره نمودهی سبباست. در زمینه

 (.2023باشد )چرمی و همکاران، می 1ها بر نقش آن تاکید شده است، تنظیم هیجانکه در برخی از پژوش
: یعنیسؤالات است،  نیتراز ساده یکی عاطفهعلوم  نهیسؤالات در زم نیتراز سخت یکی»که  کندیخاطرنشان م ( 2014) گراس

 دند،ینامیآن را پاتوس م انیونانیمربوط به احساسات، که  یهانوشته نیاز اول یکیارسطو در  لاد،یقبل از م  350در سال . «ست؟یاحساس چ
با  نیو همچن گذارند،یم ریتأث شانیهاکه بر قضاوت دهندیم رییها را چنان تغهستند که انسان یهمه آن احساسات، هیجانات»اظهار داشت: 

( خاطرنشان 2015گراس ) (.1400)سجادی،  «شانیاند از خشم، ترحم، ترس و مانند آن، با متضادهاعبارت هانیا .لذت ای شوندیدرد همراه م
، توافق بر سر دهدیم لیرا تشک هیجان کی یزیچه چ نکهی، در مورد اهیجاناتسازی مفهوم یمتفاوت برا یکردهایرغم روکه علی کندیم

 وستهیپهمبه یطیمح یولوژیزیرفتار، و ف ،یتجربه ذهن یهااست که در حوزه یراتییشامل تغ هیجانات»وجود دارد. اول،  یدیسه نکته کل
و  یولوژیزیدر ف راتییتغ تی، بلکه به اهمکندیفرد برجسته م یتنها در نحوه احساس ذهننهرا  راتیینکته تغ نی(. ا2015)گراس، « هستند

 "شوندیدر طول زمان آشکار م هیجانات". بعد، کندیاشاره م هیجانات از  یعنوان بخشرفتار )مانند لبخندزدن، فرارکردن، دعواکردن( به
 (.2015)گراس، 

 نی، و ادهدیشکل م هاآن زمانی که هیجانات حضور دارند، به که کندیم فیتعر ییندهایعنوان فرارا به تنظیم هیجان( 2014گراس )
که بر شدت، مدت،  یعملکرد یندهایفرا»عنوان را به ER( 2014) 2نیو اتک وراکیگ ف،یتعر نیبر ا. باتکیهکندیم انیب ایرا تجربه  هیجانات

 مسئول درونی و بیرونی فرآیندهای»عنوان را به تنظیم هیجان 3تامپسون«. کنندیم فیتعر «گذاردیم ریتجربه شده تأث هیجانات و نوع
 فیتعر نیاکند. تعریف می « اهداف به دستیابی برای ها،آن زمانی و فشرده هایویژگی ویژهبه هیجانی، هایواکنش اصلاح و ارزیابی نظارت،

. (1400)صمدزاده طریقت،  دهدیم بروز اجازه رد،یگیسرچشمه م نیمانند والد یکه از منابع خارج ییهافرد و آن یدرون ینظارت یهابه تلاش
 یمورداستفاده برا یندهایفرا»عنوان را به تنظیم هیجانو  گیرندمیرا در نظر  یرشد کردیرو کی نیهمچن ( 2014) 4و همکاران زنبرگیآ

و  جانیمرتبط با ه یکیولوژیزیو ف یزشیو حالات انگ هیجانات( یمثال، با چه شدتعنوانو چگونه )به یچه زمان ا،یآ نکهیا رییو تغ تیریمد
 . کنندمی فیتعر ،«کندیرا تجربه م یصورت رفتاربه هیجانات انینحوه ب نیهمچن

فرد تلاش  جان،یه می(. در تنظ1998، 5هاست )گراسآن انیبر احساسات و نحوه تجربه و ب یرگذاریتأث یتلاش افراد برا جانیه میتنظ
(. 2020، 8و گراس یردهد )مک رییتغ یمنف ایمثبت  تی( را به حالت ظرف7یرونیب می)تنظ گرانید ای( 6یدرون میتا احساسات خود )تنظ کندیم
فرد ممکن  کیمثال، عنوانمحرک باشد. به ای تیموقع کیبر اساس  یمنف ایکاهش احساسات مثبت  ای شیشامل افزا تواندیم توانایی نیا

داشته باشد. البته،  یاحساس بهتر ،یکاهش احساسات منف یبرا بد انتخاب دور کردن احساسات ایاحساسات مثبت  شیاست بخواهد با افزا
 . دهندیکه انجام م ییهامتفاوت است، مانند هر فرد و انتخاب یتیهر موقع

احسـاس  (.2021نیز اشاره نمود )انئا و همکاران،  9وسواس مرگ پرستاران باید به نقش احساس تنهاییاز دیگر عوامل مرتباط با  
 یفیو هم در بعد ک یفرد هم در بعد کم یروابـط اجتماعـ یکـه شبکه شودیم جـادیا یاسـت و در مواقعـ ندییناخوشـا یتجربه ییتنها

                                                           
1 Emotion Regulation 

2 Gyurak & Etkin 

3 Thompson 

4. Eisenberg et al 
5. Gross 

6. Instrinsic Regulation 

7. Extronsic Regulation 

8. MacRae & Gross 

9 Feeling lonely 
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و  یمیصم یفرد نیب یوندهایبه پکافی و مناسبی را  یدسترساین معنا که فرد (، به2019، 1)گنتینا و چن باشد یینواقص و کمبودها یدارا
پژوهشی شـواهد  (. این احساس در نوجوانان حائز اهمیت دو چندانی است، زیرا1402ی و همکاران، کلور یپورمحسننداشته باشد )مطلوب 
و همکاران،  2هایسینگ) شــایع و دردنــاک در بیــن نوجوانــان اســتدهــد کــه احســاس تنهایــی یــک مشــکل نشـان میمختلف 

2020 .) 
عاطفی )ناشی از فقدان -احسـاس تنهایی، بیـن احسـاس تنهاییچند بعدی متخصصــان بــرای مشــخص ســاختن ماهیــت 

ی اجتماعی قابل توجه که در آن فرد قدان شبکهاجتماعی )ناشی از ف-و احســاس تنهاییی نزدیک و صمیمی با دیگران( دلبستگی یا رابطه
 دارند،( و بیان می1401ورز کندازی و همکاران، اند )کشتهای مشترک است(، تمایز قائل شدهجزئی از گروه دوستان با علایق و فعالیت

فردی وجود نداشته عمیق در تعاملات بینبخش متقابل و ی عاطفی و لذتیعنی آن تجربه ،بخش نباشدرضایت گرانیفرد با د روابطکه  یزمان
تجربه مداوم  ( که2022و همکاران،  3شود )گکنسگیری احساس جدایی و محرومیت از پیوندهای اجتماعی میباشد، این امر موجب شکل

و  5هنریکسن) 4دیابت نوع دو این احساس با افزایش خطر ابتلا به مشکلات جسمانی و روانشناختی مختلف مرتبط است، مشکلاتی مثل
(، 2020و همکاران،  9آچتربرق) 8(، افسردگی و اضطراب دائم2022و همکاران،  7بونار) 6(، اعتیاد به مصرف سیگار و مواد مخدر2023همکاران، 

 ( و موارد دیگر.1402، راد یمصطفوگرایش به رفتارهای پرخطر )

، لذا شوندیمواجه م ی ایشانزندگ یانیو لحظات تلخ پا مارانیمرگ ب با دیگراناز  شتریحرفه خود، پرستاران ب یذات تیبا توجه به ماه
 جه،یدر نت .شوندیاست و پرستاران اغلب به طور منظم با مرگ و مرگ مواجه م یاز حرفه پرستار ریناپذ ییجدا یمرگ بخشتوان گفت: می

 یمستعد تجربه تعارضات مرتبط با مرگ از جمله وسواس مرگ، اضطراب مرگ و افسردگ شتریاقشار جامعه ب ریبا سا سهیگروه در مقا نیا
روانی ی تاثیرگذاری این تجربیات بر سلامتدرک از نحوه به تواندیدر مورد وسواس مرگ م قیتحق (.2020)فونس و همکاران،  هستند مرگ

 یشانیپر یعوامل خطر بالقوه برا توانندیمرتبط با مرگ، محققان م یاهمقابل یهاسمیافکار، احساسات و مکان ی. با بررسپرستاران کمک کند
. برای بررسی بیشتر عوامل مرتبط با سلامت روان کنند جادیاز سلامت روان پرستاران ا تیحما یبرا ییهایکرده و استراتژ ییرا شناسا یروان

 بر اساس تنظیم هیجان و احساس تنهایی در پرستاران بپردازیم. بینی وسواس مرگ پرستاران ما در این پژوهش قصد داریم به پیش

 روش تحقیق
باشد. شناسی نیز توصیفی از نوع رگرسیون میگیرد و از نظر روشی تحقیقات کاربردی قرار میاین مطالعه از نظر هدف در طبقه

ای روش خوشهنفر به 307باشد که از بین ایشان تعداد میهای شهر تهران ی آماری این مطالعه شامل پرستاران شاغل در بیمارستانجامعه
ای انتخاب شدند. در این مطالعه معیارهای ورودی نظیر پرستار بودن در شهر تهران، رضایت آگاهانه و تمایل برای شرکت در چند مرحله

های دارای نمره پرت در نظر گرفته امهها و پرسشنتحقیق، سابقه کاری حداقل یک سال و معیارهای خروجی نظیر عدم تکمیل پرسشنامه
ها با هماهنگی حراست و ریاست بیمارستان بین پرستاران  پس از ارائه توضیحات لازم شد. انجام این مطالعه بدین شکل بود که پرسشنامه

به کمک  سیون چندگانهو رگر رسونیپ یبا استفاده از آزمون همبستگ آوری شده،در مورد پژوهش پخش گردید ودر نهایت، اطلاعات جمع
 .قرار گرفت لیتحل و هیمورد تجز SPSS-27های افزارنرم
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 آوری اطلاعاتهای جمع ابزار
 نشخوار مرگ اسیخرده مق 3داشته و  هیگو 15است که  شده نیتدو (1998)توسط عبدالخالق  پرسشنامه نیا پرسشنامه وسواس مرگ:

گذاری پرسشنامه به صورت . نمرهدهدیسنجش قرار م را مورد (سؤال 3)مربوط به مرگ  یتکرار دیو عقا (سؤال 4)مرگ  سلطه(، سؤال 8)
. میزان شودیدر نظر گرفته م 5و خیلی زیاد: نمره  4؛ زیاد: 3؛ متوسط: 2؛ کم: 1: نمره اصلاًترتیب برای بهکه  باشدیم ایدرجه 5طیف لیکرت 

بدست آمد و میزان پایایی آن به  46/0و با وسواس عمومی  ،57/0فسردگی مرگ ا، 62/0روایی همزمان این پرسشنامه با اضطراب مرگ 
مورد رواسازی قرار  (1388)این پرسشنامه در ایران توسط محمدزاده و همکاران  (.1998عبدالخالق، )گزارش شد  90/0روش آلفای کرونباخ 

و میزان پایایی آن به روش بازآزمایی  69/0گرفت که میزان روایی آن در نمونه ایرانی از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه اضطراب مرگ 
های اسو خرده مقی 96/0. در این مطالعه اعتبار همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ بررسی و برای کل مقیاس بدست آمد 73/0

 مطلوب گزارش گردید. 90/0و  81/0، 96/0ترتیب ذکر شده به
سـاخته راهبرد تنظیم هیجان  9با هدف بررسی  (2006)و همـکاران  1یگارنفسـکپرسشــنامه توســط  ــنیا پرسشنامه تنظیم هیجان:

بـر  مجـدد، تمرکــز (8و  7 سؤالات) تمرکــز مجــدد مثبــت :ســازگارانه شــاملمثبت یا دو دســته  بــهاین راهبردها  .شـده اسـت
 و (14و  13 سؤالاتکم اهمیت شماری ) ،(4و  3 سؤالات) ـرشی، پذ(12و  11 سؤالات) مجـدد یابـیارز ،(10و  9 سؤالاتی )ـزیربرنامه

 سؤالاتی ) فکــرنشــخوار  ،(16و  15 سؤالاتی )فاجعــه ســاز ،(2و  1 سؤالاتخود ) سرزنش :ناســازگارانه شــاملراهبردهای منفی یا 
، که بر روی یک پیوستار اسـت ـهیگو 18 یدارا این مقیاس. فـرم کوتـاه شــوندیم میتقســ (18و  17 سؤالات) گــرانید سرزنش ،(6و  5
غالــب  یدرونــ یو همســان یــیایپا (2006) ــچیو کرا گارنفسکیدر پژوهــش شود. گذاری می( نمره5( تا همیشه )1ای از  هرگز )درجه 5
با استفاده  رانییا نمونه درمقیاس  این ییایپاو یساختار ییرواچنین شده است. هم دییتأ 80/0کرونبــاخ  یآلفــا ــبیبــا ضرا هــااسیمق

 است گزارش شده 82/0تا  64/0 نیها ب اسیرمقیکدام از ز هری برا کرونباخ یآلفا بیآن با استفاده از ضر ییایپا وشده دییعاملی تأ لیاز تحل
 یراهبردها یو برا 82/0سازگارانه  یراهبردها یکرونباخ برا یآلفا( 1401چنین در پژوهش حسینی و همکاران )(. هم2008)حسنی، 

و  88/0نباخ بررسی و برای کل مقیاس در این مطالعه اعتبار همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرو. بدست آمده است 77/0ناسازگارانه 
 مطلوب گزارش گردید. 85/0و راهبردهای ناسازگارانه  87/0های تنظیم هیجان سازگارانه خرده مقیاس

برای ارزیابی سطح احساس تنهایی افراد تدوین گشت. این  1980و همکاران سال  2راسل مقیاس احساس تنهایی: این مقیاس توسط 
، 6، 5، 1  سؤالاتشود که البته گذاری می( نمره4( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه 4گویه بوده که بر مینای یک پیوستار  20مقیاس دارای 

باشد. راسل می 80و حداکثر آن نیز برابر با  20نمره در این مقیاس برابر گذاری معکوس هستند. حداقل دارای نمره 20، 19، 16، 15، 10، 9
یید نمودند و اعتبار آن را نیز تأ( طی مطالعات خویش از طریق تحلیل عاملی تاییدی، روایی سازه این مقیاس را بررسی و 1996و همکاران )

گزارش نمودند. این مقیاس در ایران توسط نادری و  94/0و  89/0ترتیب در سطح به دو روش بازآزمایی و همسانی درونی بررسی و به
یید گشت و ضریب آلفای کرونباخ آن نیز تأ( بررسی و هنجاریابی شد، در آن مطالعه روایی محتوایی توسط اساتید بررسی و 1388شناس )حق
 ش نمودند. گزار92/0( نیز پایایی این ابزار را 1400چنین زربخش و همکاران )محاسبه شد. هم 89/0

 هایافته
درصد را  25نفر معادل  75درصد را پرستاران زن و  75 نفر معادل 232پرستار شرکت داشتند که از این تعداد،  307در پژوهش حاضر 

 99سال،  30تا  20ی سنی درصد در بازه 46نفر معادل  141کننده، تعداد ی شرکتچنین از میان نمونهدادند.  همپرستاران مرد تشکیل می
درصد بیشتر  6نفر معادل  17سال و  50تا  40ی سنی درصد در بازه 16نفر معادل  50سال،  40تا  30ی سنی درصد در بازه 32نفر معادل 

 درصد در بیمارستان 20نفر معادل  61درصد در بیمارستان های دولتی و  80نفر معادل  246های ما سال سن دارند. در بین آزمودنی 50از 
درصد بیشتر  33نفر معادل  103سال سابقه کاری و  10درصد کمتر از  67نفر معادل  204ی خصوصی شاغل هستند. از بین این پرستاران ها
های توصیفی از جمه میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی و کشیدگی و ضرایب یافته 1سال سابقه کاری دارند.. در جدول شماره  10از 
 ها گزارش شده است.بستگی میان متغیرهم

                                                           
1 Garnefski 

2 Russel 
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 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول- 1جدول 

 انحراف میانگین متغیر

 استاندارد

 3 2 1 کشیدگی کجی

   1 3/2 5/1 6/11 1/27 . وسواس مرگ1

  1 37/0 ⃰  ⃰ 4/1 -6/0 5/10 1/48 . تنظیم هیجان2

. احساس 3

 تنهایی

8/35 6/10 4/0 6/0- ⃰  ⃰ 38/0 25/0 1 

** p ≤0/01 

 
+ 3الی  -3ی + و ضرایب کشیدگی در محدوده2الی  -2ی شود ضرایب کجی در محدودهمشاهده می 1طور که در جدول شماره همان

و  r 37/0وسواس مرگ )های موجود در جدول، بین تنظیم هیجان با چنین مطابق با یافتههم ها است.باشد که نشانگر توزیع نرمال دادهمی

01/0 > Pی مستقیم معنی( و احساس تنهایی با وسواس مرگ رابطه( 38/0دار وجود دارد r  01/0و>P.) 
همین منظور برای پذیر است، بهها از طریق رگرسیون امکانی تحلیل دادهدار بین متغیرهای مطالعه، ادامهی معنیباتوجه به وجود رابطه

های مربوط به آن بینی وسواس مرگ پرستاران از رگرسیون استاندارد استفاده و یافتههیجان و احساس تنهایی در پیشبررسی توان تنظیم 
 گزارش شده است. 2در جدول شماره 

 
 . خلاصه مدل رگرسیونی2جدول 

مدل 

 رگرسیونی

متغیرهای 

 بینپیش

R R 
Square 

Adj R 
Square 

F Sig Durbin 
Watson 

استاندارد 

 زمان()هم

 تنظیم هیجان
 احساس تنهایی

47/0 22/0 22/0 8/43 001/0>P 1/2 

 
زمان(، ای از مدل رگرسیونی اشاره شده است. در این جدول، نوع ورود متغیرها به مدل )استاندارد یا همخلاصه 2در جدول شماره 

های واتسون مشخص شده است. یکی از مفروضهداری و دوربین بستگی، ضریب تعیین، ضریب تعیین سازگار شده، سطح معنیضریب هم
که این نمره شود، در صورتیگیری میها است که از طریق نمره دوربین واتسون اندازهماندهمدل رگرسیونی، استقلال خطاها یا استقلال باقی

چنین جدول فوق ایت شده است. همشود، که این امر در مدل حاضر رعمی دییتأرا نشان دهد. رعایت این مفروضه  5/2تا  5/1عددی بین 
 شود.بینی میدرصد از نمرات وسواس مرگ توسط متغیرهای این مطالعه پیش 22 باًیتقردهد که نشان می
 

 . ضرایب رگرسیونی3جدول 

 B Beta T Sig Tolerance VIF مدل

 - - P<001/0 5/4 - 4/10 مقدار ثابت

 P 9/0 1/1<001/0 6/5 29/0 35/0 تنظیم هیجان

 P 9/0 1/1<001/0 8/5 3/0 31/0 احساس تنهایی

 

( β=29/0دهد. مطابق با اطلاعات موجود در جدول، تنظیم هیجان )دار بودن آن را نشان میضرایب رگرسیونی و معنی 3جدول شماره 
در این بین احساس تنهایی نقش بینی نمایند و داری  واریانس نمرات وسواس مرگ را پیششکل معنیتوانند به( می3/0βو احساس تنهایی )

ها ( نیز گزارش شده است. این شاخصVIFهای تحمل )تولرنس( و تورم واریانس )چنین در جدول فوق شاخصنسبتاً موثرتری دارد. هم
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ت )بین کاربرد دارند، که در این مدل این مفروضه نیز رعایت شده اس _خطیعدم هم_های رگرسیون برای ارزیابی یکی دیگر از مفروضه
 بستگی زیادی وجود ندارد(.بین هممتغیرهای پیش

 گیریبحث و نتیجه

کمبود  ن،یسنگ یکار یمواجه هستند. آنها ممکن است بارها یقابل توجه یخود با استرس ها یکار طیپرستاران اغلب در مح
آنها اغلب در معرض رنج و  ن،یشود. علاوه بر ا یو ذهن یجسم یتواند منجر به خستگ یرا تجربه کنند که م یزمان یکارکنان و فشارها

آنها  یتواند بر سلامت عاطف یم یزندگ انیعزادار و شرکت در مراقبت از پا یاز خانواده ها ییدلجو رگ،هستند. شاهد روند م مارانیمرگ ب
آنها داشته باشد.  یزندگ یکل تیفیبر سلامت روان و ک یقیعم ریتواند تأث یپرستاران م یکار طیشرا .(1402)چرمی و ذوقی،  بگذارد ریتأث

. پرستاران ممکن است نسبت زدیرا برانگ ریمرتبط با مرگ و م دهیچیتواند احساسات و افکار پ یمیر قرار گرفتن مداوم در معرض مرگ و م
قرار گرفتن در  نیست و پنجه نرم کنند. اد یفکر کنند و با سؤالات وجود یزندگ یکنند، به معنا دایپ یشتریب یخود آگاه ریبه مرگ و م

 ریتصاو ،یوسواس مرگ به افکار تکرار (.2022)خوجایی و همکاران،  با مرگ کمک کند تیمشغول ایتواند به وسواس  یمعرض مرگ م
(. 2020 ،ی؛ محمدزاده و نجف2005باشد )عبدالخالق،  گریافراد مهم د ایکه حول محور مرگ خود  شودیاطلاق م یمزاحم و نشخوار فکر

 فیمهم هستند، تعر گرانید ایمزاحم که حول محور مرگ خود  ریتصاو ایمداوم،  یهادهیا ،یتکرار ینشخوارها ایعنوان افکار به افکار نیا
بود )عبدالخالق و  ییکایو آمر یتینه کودر هر دو نمو یکننده افکار خودکشبینیپیش نیبهتر رگ(. وسواس م1998)عبدالخالق،  شودیم

  (. 2006لستر، 
های نظری و های این پژوهش نشان داد که بین تنظیم هیجان و وسواس مرگ رابطه معناداری وجود دارد. این نتایج با یافتهیافته
 یمتنظ ینب یکه رابطه معنادار یهفرض ینا( همسو است. 2020و همکاران ) 1( و چوک وورجی1401(، بهشتی و نجفی )1402همکاران )

 یجان،ه یمافراد است. تنظ یرو افکار خود در مورد مرگ و م یجاناته یریتبر درک نحوه مد یو وسواس مرگ وجود دارد، مبتن یجانه
ها را دارند، و که آن انیگذارند، زم یم یراست که توسط آن افراد بر احساسات خود تأث یندهاییداده شد، شامل فرآ یحهمانطور که قبلا توض

از حد بر  یشب ینشخوار فکر یاوسواس مرگ به مشغله  یگر،د ی. از سو(2014)گراس،  کنند یاحساسات را تجربه و ابراز م ینچگونه آنها ا
نحوه برخورد افراد با  ینهتوان در زم یو وسواس مرگ را م یجانه یمتنظ ینب (. ارتباط1998)عبدالخالق،  مفهوم مرگ و مردن اشاره دارد

کنند  یاحساسات دست و پنجه نرم م یمکه با تنظ یدهد که افراد ینشان م یقاتخود به افکار مرگ درک کرد. تحق یعاطف یواکنش ها
از افکار  یناش یاحساسات منف یریتممکن است در مد هااست که آن یلدل ینبه ا یندر معرض وسواس مرگ باشند. ا یشترممکن است ب

 یمتر تنظ یخنث یانور مثبت  یکمشکل داشته باشند. به عنوان مثال، آنها ممکن است تلاش کنند تا افکار خود را در مورد مرگ در  یفان
 برعکس، .(1401)بهشتی و نجفی،  مشکل داشته باشند یافکار ینخود به چن یمنف یعاطف یممکن است در سرکوب پاسخ ها یاکنند، 
احساسات موثر هستند ممکن است کمتر دچار وسواس مرگ شوند. آنها ممکن است بتوانند افکار خود را در مورد مرگ  یمکه در تنظ یافراد

دهد که بهبود  ینشان م ینخود با مرگ بکاهند. ا یتخود را سرکوب کنند و از شدت مشغول یمنف یعاطف یپاسخ ها یاکنند  یقالب بند
 .کاهش وسواس مرگ باشد یبالقوه برا یمداخله ا یراتژاست یکتواند  یم یجانه ظیمتن یمهارت ها

های شیرازی و دیگر یافته این پژوهش نشان داد که بین احساس تنهایی و وسواس مرگ رابطه معناداری وجود دارد. این نتایج با یافته
 ییاحساس تنها ینکه ب یهفرض ینا د.( همسو بو1398( و ابراهیمی قیه قشلاق و همکاران )1401(، ابراهیمی و همکاران )1402همکاران )

 یک ییتنها . احساساست یفکر یندهایانسان و فرآ یعاطف یهابر درک واکنش یوجود دارد، مبتن یو وسواس مرگ رابطه معنادار
 شود یمنف یحالات عاطف ایرو س یتواند منجر به احساس اضطراب، افسردگ یاست و م یعدم همراه یابه انزوا  یچیدهپ یواکنش عاطف

 اشاره دارد یراز حد در مورد مفهوم مرگ و م یشب ینشخوار فکر یاوسواس مرگ به مشغله  یگر،د ی. از سو(1402)پورمحسنی و همکاران، 
خود به  یعاطف ینحوه برخورد افراد با واکنش ها ینهتوان در زم یو وسواس مرگ را م ییتنها ین احساسب ارتباط .(1998)عبدالخالق، 

کنند ممکن  یمزمن را تجربه م ییکه احساس تنها یدهد که افراد ینشان م یقاتدرک کرد. تحق یرده و افکار مرگ و مدرک ش یانزوا
مانند غم و اندوه، اضطراب و  یی،مرتبط با تنها یاست که احساسات منف لیلد ینبه ا یندر معرض وسواس مرگ باشند. ا یشتراست ب

 یمزمن را تجربه نم ییکه تنها یافراد از جمله مرگ سوق دهد. ی،در مورد موضوعات منف یشترممکن است افراد را به نشخوار ب یدی،ناام

                                                           
1 Chuck Wourji 
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داشته باشند که آنها را به نشخوار  یتر یخنث یامثبت  یعاطف یکنند ممکن است کمتر دچار وسواس مرگ شوند. آنها ممکن است حالت ها
به طور بالقوه  اندتو یم ییدهد که مداخلات با هدف کاهش تنها ینشان م یندهد. ا یسوق نم یاز حد در مورد موضوعات منف یشب

 (.1399)ذوقی و همکاران،  کاهش دهد یزوسواس مرگ را ن
درصد از نمرات وسواس مرگ را  22یافته اصلی این پژوهش نشان داد که تنظیم هیجان و احساس تنهایی همراه با یکدیگر نزدیک به 

نمرات وسواس مرگ  ینیب یشدر پ یهستند که نقش مهم یا یوستهعوامل به هم پ ییتنهااحساس  و  یجانه یمتنظ کنند.بینی میپیش
با  شود،یم یفتعر یمطلوب و واقع یارتباطات اجتماع یناز شکاف درک شده ب یناش یذهن یحالت عاطف یککه به عنوان  ییدارند. تنها

مانند  ی،درون یجانه یمناسازگار تنظ یمرتبط است. راهبردها موادو اختلالات مصرف  ی، وسواسمانند افسردگ یخطرات مختلف سلامت
 یقاتتحق ین،. علاوه بر اشوندمنجر می یی که خود عامل مهمی در وسواس مرگ است،به احساس تنها یجانی،و سرکوب ه ینشخوار فکر

شامل  یجانه .تنظیمکند یبرجسته م رارفاه افراد آن بر  یربه درک جامع تأث یازکرده است که ن ییرا شناسا ییاز تنها یمختلف یها یلپروفا
( ی)به عنوان مثال، نشخوار فکر یدرون یجانه یمتنظ یاست. راهبردها یگراند یامؤثر احساسات خود  یریتمد یبرا ییاستفاده از راهبردها

مواد  فو مسائل مصر ی، وسواسیها را بر اختلالات خلقآن یراند و تأثمورد مطالعه قرار گرفته ینیبال یرو غ ینیبال هایینهدر زم یفرد ینو ب
احساسات  یمتنظ یدرک چگونگ یتهمراه بوده است و بر اهم یمنف یامدهایناسازگار با پ یجانیه یمتنظ ی. وجود راهبردهادهندینشان م

 بینییشاضطراب و سطوح استرس را پ ی،افسردگمانند  سازییعلائم درون ییاند که تنهانشان داده کند.تحقیقاتیم یدتأک ییتنها ینهدر زم
 یطشرا یعامل خطر برا یکبه عنوان  یجانه یم. مشکلات در تنظکنندیها را واسطه مارتباط ینا یجانیه یمتنظ یو راهبردها کندیم

 ینکند. درک ا یرا برجسته م وسواس مرگو  یجانه یمتنظ یی،تنها ینب پیچیدهشده است که رابطه  ییمختلف سلامت روان شناسا
 یمکه تنظ یهفرض ینا یجه،نت . درمهم است یارآن بر سلامت روان افراد بس یرو تأث ییپرداختن به تنها یتوسعه مداخلات برا یها برا یاییپو
 یستیو بهز یارتباطات اجتماع ی،عاطف یاتتجرب ینب یچیدهبر تعامل پ کنند،یم بینییشبا هم نمرات وسواس مرگ را پ ییو تنها یجانه

 .کندیم یدتأک یشناختروان
-بینی کننده های وسواس مرگ تاکید دارد. این یافتهبه طور خلاصه این پژوهش بر اهمیت تنظیم هیجان و احساس تنهایی به عنوان پیش

. محدودیت های ها با موضوع وسواس مرگ کمک کندتواند به بهبود مداخلات کارآمد در مساله سلامت روان پرستاران و درگیری آنها می
کنیم در پژوهش های بعدی این اجتماعی، خانوادگی و هوش پرستاران بود که پیشنهاد می-این پژوهش ناتوانی در کنترل وضعیت اقتصادی

ها اشاره کرد که توان به مشکل دسترسی به پرستاران و عدم همکاری لازم توسط بیمارستانموارد کنترل شوند. از دیگر محدودیت ها می
شود راهکاری برای این موضوع در نظر گرفته شود. و در آخر نیز تعداد بالای سوالات در پرسشنامه ها باعث خستگی پرستاران شنهاد میپی

 کنیم این مورد نیز برطرف شود. شود که پیشنهاد میو دقت پایین در پاسخگویی می
سازی پرستاران در مورد موضوع وسواس وزارت بهداشت و درمان نسبت به آگاهکنیم که های ما در این پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافته

های آموزشی پرستاران گرامی را با عوامل مرتبط با این پدیده مرگ و درگیری این افراد با این پدیده اقدام کند. همچنین با برگزاری کارگاه
مت روان پرستاران گام بردارد. همچنین با اجرای سیاست های مثل تنظیم هیجان و احساس تنهایی آشنا سازد و در جهت بهبود سلا

 توان موضوع وسواس مرگ را کنترل کرد. مناسب تر به جهت فراهم آوردن شرایط کاری مناسب تر برای پرستاران، می

 منابع
 یهایژگیو اضطراب مرگ بر اساس و ییمدل احساس تنها نی(. تدو1401. )حیذب ،یرانیو پ روزه،یزنگنه مطلق، ف ؛سادات هیمرض ،یمیابراه

 .68-81(، 2)10، خاتم یعلوم اعصاب شفا. جانیه یشناخت میو تنظ یتیشخص
دانشگاه  انیارتباط اضطراب کرونا با اضطراب سلامت و اختلال وسواس در دانشجو ی(. بررس1401)رسول.  ه،ینوروزابوالفضل و پور،  یبخش

 .143-153(، 13)4 ،یدر علوم رفتار قاتیمطالعات و تحق هینشر .شابوریآزاد واحد ن
مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد و رفتاردرمانی جدلی بر وسواس  (.1401) ذبیح. ،پیرانیو  فیروزه ،زنگنه مطلق ؛محمد ،بدرخانی

 .1649-1662(، 116) 21، مجله علوم روانشناختی ا.مرگ زنان در دوره کرون
در افراد مبتلا به اختلال  یو افکار خودکش یتکانشگر جان،یه میتنظ یشناخت یهاراهبرد سهی(. مقا1401) .محمود ،ینجف و لوفرین ،یبهشت

 . 162-192(، 83)21، مشاوره یهافصلنامه پژوهش ی.و افراد عاد یوسواس، دوقطب
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 یو مشکلات رفتار تیبه محبوب ازین ،ییاحساس تنهانقش ، ساناز ی،نیع ی وسیع ی،جعفر ،شهناز ،دیرش ینظام ،فرشته ی،کلور یپورمحسن
 .6-19، 1402، دوره دوازدهم، شماره اول، بهار مدرسه و آموزشگاه یروان شناس ،در نوجوانان یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم در

 یو مشکلات رفتار تیبه محبوب ازین ،یینقش احساس تنها، ساناز ی،نیع ی وسیع ی،جعفر ،شهناز ،دیرش ینظام ،فرشته ی،کلور یپورمحسن
 .6-19، 1402، دوره دوازدهم، شماره اول، بهار مدرسه و آموزشگاه یروان شناس ،در نوجوانان یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیم در

بر  نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیپ ،فاطمه ،یغلامعل یاحمدرضا، و مشهد ،یاعتماد ی،مهد ،ییشاهرضاگماسا ،تایب ،یچ لیآج ،لایل ،یذوق
زنان و  یاجتماع - یانتظام یهاپژوهش ،در زنان متأهل جانیه میتنظ یگر یانجیخواب با م تیفیو ک ییاحساس تنها یرهایاساس متغ

 .574-596، 1399دوره هشتم، شماره دوم، تابستان  خانواده،
به  شیبا گرا ییفرزند و احساس تنها-تعارض والد نیرابطه ب یبررس، دیناه ،یو محمود ن،یدعابدیس ،یآهنگر ینیحس ،زربخش، محمد

 .38-45، 1400دوره پنجم، شماره سوم، پاییز  ،سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگ. انیمصرف مواد مخدر در دانشجو
کارشناسی نامه . پایانیروابط موضوع یهانوجوانان براساس مولفه جانیه میو تنظ یتحول اخلاق ینیبشیپ(. 1400سجادی، صبری. )

 ارشد. دانشگاه پیام نور مرکز سنندج.
(. رابطه سوگیری مذهبی و صفات شخصیتی 1391ابوالفضل. ) ،زاده علیشاهیقاسمو  علی ،عیسی زادگان ؛مهدی ،عباسی ؛حمزه ،سلمان پور

 .65-88(، 26) 7، نوین روانشناختی یهافصلنامه پژوهش  .با وسواس مرگ
رابطه اضطراب مرگ و وسواس مرگ با میزان امید در (. 1392)فیروز.  ،مروئی میلانو  سجاد ،بشرپور ؛علی ،عیسی زادگان ؛سیامک ،شیخی

 .410-418(، 7) 11، بین دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه. مجله پرستاری و مامایی
 یشناخت یختگیو آم یذهن آگاه جان،یه یشناخت مینقش تنظ (.1402) صابر. ی،کرمو  فرحناز ،پور یهاشم ؛میمر ی،صالح ؛فرشته ی،رازیش

 .52-63(، 2)11، یروان پرستار. ییبایز یجراح یبدن در زنان متقاض ریاز تصو ینگران ینیبشیدر پ
 یشناخت یختگیو آم یذهن آگاه جان،یه یشناخت مینقش تنظ (.1402) صابر. ی،کرمو  فرحناز ،پور یهاشم ؛میمر ی،صالح ؛فرشته ی،رازیش

 .52-63(، 2)11، یروان پرستار. ییبایز یجراح یبدن در زنان متقاض ریاز تصو ینگران ینیبشیدر پ
نامه کارشناسی ارشد. ی. پایانجنس کیدر افراد با و بدون تجارب ترومات جانیه میابعاد تنظ یسهیمقا(. 1400صمدزاده طریقت، فاطمه. )

 .زیدانشگاه تبر خودگردان سیپرد
اثربخشی آموزش مبتنی بر روان شناسی وحدت مدار بر احساس  (.1398).ابراهیمی قیه قشلاق، علی زاده محمدی، لیلی پناغیفرزین 

 .275-288(، 4) 5 ،نشریه روانشناسی پیری تنهایی و اضطراب مرگ زنان در مرحله آشیانه خالی،
از  یوسواس مرگ( در افراد مسن ناش ،ی)افسردگ یاضطراب مرگ بر اساس مشکلات روانشناخت ینیب شیپ(. 1399نژاد، قدرت الله. )کردی

 مرکز سمنان. نور امیدانشگاه پنامه کارشناسی ارشد. . پایان)کرونا( در شهر قلعه تل COVID-19 یدمیاپ
 ییو احساس تنها یذهن آگاه نیرابطه ب یمدل ساختار فروزان، ،یسیرئمجید و برزگر، محبوبه، فولادچنگ، احسان،  ،یکشت ورز کنداز

دوره نونزدهم، شماره هفتاد و  ،یرانی: روانشناسان ایتحول یفصلنامه روانشناس ،دیام یلیتحص جانیه یا: نقش واسطهیعاطف-یاجتماع
 .185-198، 1402چهارم، پاییز 

 قاتیو وسواس مرگ در سالمندان مرکز تحق یزندگ تیفیبر ک یسالمند یرفتاردرمانگر یاثر بخش(. 1400معصومی اردکانی، وحید. )
 .واحد اردکان یدانشگاه آزاد اسلامنامه کارشناسی ارشد. . پایان1400اردکان در سال  یسالمند

 یو نشخوار فکر یاجتناب تجرب ،یجانیه یمیبدتنظ یانجینقش م ی(. بررس1402)کمیل.  ،یشیتجر یزاهدبمفشه و  ،یغرائ فاطمه؛ ،ینظر
 .466-479(، 4)28 ،رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشکی. عمل یوسواس فکر یهاو نشانه یجانیه یطرح واره ها نیدر ارتباط ب
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 کودکان طلاقی بر کاهش مشکلات رفتار یجانیآموزش هوش ه رابطه ی
  2سادات سیده فاطمه رضوی، *1هدیه دزنابی نویسنده

 دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی دانشگاه روزبهان ساری -1

  استاد دانشگاه روزبهان ساریدکتر سیده فاطمه رضوی سادات --2

 چکیده
رابطه زن  یعنی یشاوندی،خو یوندهایو پ ییزناشو یونداست که بر اساس پ یشخص یزندگ یشکل سازمانده نیترخانواده هسته اجتماع، مهم 

(. در 2023، یواو الکس یراجیوا)کاد کنندیمشترک را حفظ م یاو خانواده کنندیم یبا هم زندگ یشاوندانخو یرو فرزندان و سا ینو شوهر، والد
 یاطفو ع یاجتماع ی،شناخت یستی،که کارکردهای ز یطورقرار گرفته است؛ به یددر معرض تهد یاندهیخانواده به شکل فزا یراخ یهاسال

اند. رو شدهروبه یدر تمام ابعاد زندگ یمندتیبا احساس عدم رضا یزتبع آن، اعضای خانواده نبا تنزل مواجه شده است. به جیتدرخانواده به
 یو به دنبال آن طلاق اتفاق م شودیرا موجب م یاجتماع یو سپس گسستگ یروان یدر ابتدا گسستگ یزمندی اعضای خانواده نیتکاهش رضا

است )سپرمو،  یشدر حال افزا یآورصورت سرسامبه یی،زناشو ی(. امروزه طلاق بدون توجه به حضور فرزندان در زندگ2020افتد )مورتلمنس، 
که معمولاً  یخانوادگ یهاینابسامان یرها و فرزندانشان به شدت تحت تأثاز زوج یاریاست که بس یمعن ینبه ا لاقتعداد ط یش(. افزا2020
و احساس  یخود احساس ترس، ناامن ین(. کودکان معمولاً نسبت به طلاق والد2023 یوا،و الکس یراجیوا)کاد رندیگیبا طلاق است، قرار مهمراه 
که نهاد ازدواج بر  دهندیرا شکل م ییهاو ارزش یرفتار یها الگوها. آندهدیم یشتک والد را افزا یهاخانواده د. طلاق، تعداکنندیگناه م
مطالعه نشان داده  ینچند البی،ب یهاول یدلبستگ یهرفتار مشکل و نظر یه(. بر اساس نظر2023 یوا،و الکس یراجیواآن استوار است )کاد اساس

را نشان  یرفتار یا یروان ی،، ممکن است اختلالات اجتماعکنندیرا تجربه م یمنناا یدلبستگ ین،از والد ییجدا یلکه به دل یاست کودکان
 (.2022و همکاران،  یهدهند )سنا

کودکان -مشکلات رفتاری برونی سازی شده -مشکلات رفتاری درونی سازی شده -آموزش هوش هیجانی کلمات کلیدی:

 طلاق
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 مقدمه
 یباناز آن دست به گر یناش یو اقتصاد یاجتماع هاییانو ز یو روان یجسم هاییبو آس یبا معضل مشکلات رفتار یربازکشور ما از د

 ینبشکل تک والد بودن است و ا یطلاق و سبک زندگ یدهو آن پد یمحوزه روبه رو هست یندر ا یدیبوده است، اما امروزه با مشکل جد
وجود مشکلات مرتبط با نوع  یلطلاق به دل یها(. کودکان در خانواده1393)آتش نفس،  طلبدیرا م یدیجد یهادر نوع خود چالش یدهپد

شارک،  یرا از خود بروز دهند )معتمد یبالاتر یمنف یاتتا خلق گرددیموضوع باعث م ینکرده و ا یکمتر یمعمولاً احساس ارزشمند ی،زندگ
نسبت به خود  یشتریب ی، احساسات منفکنندیم یکه با هردو والد زندگ یبا دانش آموزان یسهدر مقا راداف ین(. ا1395 یعی،بناب و رب یغبار

 ی؛ چراکه پندار منفدهدیقرار م یدر معرض اختلالات روان یشاز پ یشها را بموضوع آن ینبرخوردارند که ا تریییندارند و از عزت نفس پا
هم، همچون م یخانوادگ ییرات(. تغ1394 ی،و صادق آباد یقرار دهد )اله یررا تحت تأث خلقیات تواندیم یاز خود و عدم احساس ارزشمند

 یگاپامپل -ینزمارت یرو،کند )ه یدتهد یزفرزندان را ن یروان یستیبهز ی،خلق منف یشگذارد و ضمن افزا یربر فرزندان تأث تواندیم ینوالد ییجدا
تا  گرددیباعث م یلدل ینو هم آیدیدر فرزندان بوجود م یو اجتماع یمشکلات روانشناخت دهدیشواهد نشان م ین(. همچن2020و آلوارز،
، یودلاز خود بروز دهند )فالانا، بادا و آ یزرا ن یگرید یو اجتماع ی، مشکلات روانشناختکنندیطلاق رشد م یهاکه در خانواده یفرزندان
، )مانند اضطراب یمخالف( و مشکلات درون یو نافرمان یفعال یشب ی،پرخاشگر یعنی) یرونیبه مشکلات ب ی(. معمولاً اختلالات رفتار2012

که به سمت  دهندیم یلرا تشک ییکردن، رفتارها یرونی. مشکلات بشوندیم یم( تقسیجسمان یاتو شکا یاجتماع یریکناره گ ی،افسردگ
 یتکه به سمت خود هدا دهندیم یلرا تشک ییکردن، رفتارها نیکه مشکلات درو یدر حال یابند،یسن کاهش م یشو با افزا روندیم یطمح

 یطمح ی،ممکن است بر سلامت شدهسازییدرون ی(. مشکلات رفتار2023)جارورز و همکاران،  یابندیم یشسن افزا یشو با افزا شوندیم
را  یینو عزت نفس پا یافسردگ یین،پا یمانند درد معده، سردرد، سطح خلق و خو یبگذارد و مشکلات یرفرد تأث یماد یتو موقع یاجتماع

در مشارکت سازنده در جامعه است و اغلب  یو ناتوان یدهنده ناسازگارشده نشان یبرون ساز یفتارها(. ر2019منجر شود )ولگاست و دونات، 
 .(2020و نتن،  یلکنز)س شودیم یگراندر د یناراحت یجادباعث ا

ها آموزش هوش از آن یکیاست که  اجتماعی – یدانش آموزان در ابعاد روان یدر جهت توانمندساز یسلامت رفتار یارتقا راهکار
 ییبه خصوص در توانا یجانیدر هوش ه یو رفتار یجانیمشکلات ه یکودکان دارا دهندیوجود دارد که نشان م یاست. شواهد یجانیه

 یهاو هم بر مؤلفه یرفتار یهاهم بر مؤلفه یجانی(. هوش ه2016هستند )براکت و همکاران،  یینارسا اردچ یجاناته یریتدرک، فهم و مد
بالاتر،  یجانیهوش ه یاست و افراد دارا یموفق در زندگ یدر سازگار یعامل مهم یجانی. هوش هگذاردیم یردانش آموزان تأث یجانیه

مقوله  یو کاربرد یاتیعمل یپژوهش با نگاه ینرو، در ا ین(. از ا1400همکاران،  وشارک  یداشتند )معتمد یشتریب یاجتماع یسازگار
 .قرار خواهد گرفت یدر کودکان مورد بررس یو روان یمشکلات رفتار

 کودکان یروان شناسییبآس
. اغلب شودیکودکان دچار مشکل م یتترب یفیتک یانانتخاب م یو شاغل است، غالباً برا یرکه سرپرست خانواده، مجرد، فق زمانی

اکثر  یبرا یط،شرا ینکار هستند و ا یبرا یرمعمولصرف ساعات غ یاو  یدارند، مستلزم صرف وقت به مدت طولان یکه درآمد کاف یمشاغل
 یزانبه م یراز یرند،بهره گ یتیترب یهاو آموزش یاتاز تجرب توانندیها به عنوان سرپرست خانواده، کمتر مکه آن تمعناس ینتنها، بد ینوالد

اند، شده یوهب یکه به تازگ ینشان داده است مادران ها(. پژوهش2015)رتنر،  نمایندیمراقبت م یادیز یهااز بچه یاو  کنندیکار م یطولان
 ینانجام دهند. ا یزرا ن یدارخانه هاییتو مسئول یفهستند، مجبورند وظا ینغمگ یارخود بس یزندگ یارو  یکشر انفقد یکه برا ینضمن ا

 ینو همچن یندبرآ یشخو یکه آنان بتوانند از عهده مشکلات اقتصاد ینها طول بکشد تا اسال یاها و ممکن است ماه یفوظا یمو تنظ یلتعد
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 یتخود، مسئول ینبستگان مخصوصاً والد یتبدون حما یز،کنند. مادران مجرد ن یفابه فرزندان را ا یدنبخش یو تسل یهمزمان نقش دلدار
از  یاحساسات یرا در تحمل فشارها یمشکلات ینهمچنها (. آن1390 یان،کودکان خود دارند )وداد یمهد کودک مناسب برا یهدر ته یشتریب

تر هر چقدر که بزرگ یز. البته کودکان ندانندیهمسر مناسب م یافتنفرزند را مانع  ضوراز آنان ح یدارند. بعض ییو تنها یشرمندگ یلقب
. پروفسور پاپ به عنوان متخصص علوم آورندیبه حضور پدر، مادران را به ستوه م یازشاندر مورد سرگذشت خود و ن ی، با سؤالاتشوندیم

 ییهاو خانواده یکودکان است و خانواده تک والد یبرا یحالت زندگ ینبهتر ی،با پدر و مادر اصل یاکه داشتن خانواده کندیم یانب ی،اجتماع
باشد،  یو مدارک علم یلاده، فقط منوط بر دلادر باره ساختار خانو یکنون هاییدگاه. اگر دیستن یمادرخوانده دارند، حالت مناسب یاکه پدر 

 .(2015)رتنر،  یرددر مرحله نخست قرار گ تواندینم هدر جامعه، در باره خانواد یجرا هاییدگاهآنگاه منازعه د
واحد  ینتر)دو والد( نه فقط تنها واحد با دوام جامعه است، بلکه بادوام «یخانواده سنت»که  کندیم یانب یحمدارک به طور صر یقتحق در

بروز  یزانم یشافزا یناست. همچن یشتراز فرزندان گروه دوم ب ی،والدتک یهافرزندان خانواده ینبد در ب یاربس یاست. انجام رفتارها
که قصور در انجام  یافتنداست. محققان در یشتروالد بتک یهادهکودکان خانوا یندر ب رسانییبو آس یاداعت ی،خودکش ی،روان هاییماریب

 یدرصد احتمال مردود 50را در بردارد:  یجنتا ینا ی،والدتک یهابه امور کودکان در خانواده یفضع یدگیمشارکت و رس یرنظ ینوالد یفوظا
 ینو داشتن فرزند در سن یدرصد احتمال باردار 20درصد است(.  3-6 ینفرزندان ب یلیبر امور تحص ینبا کنترل والد یزانم یندر مدرسه )که ا

با  یزانم ینمحل کار )که ا یادرصد احتمال اخراج از مدرسه  100درصد است(.  4-5 ینب ینبا کنترل والد یزانم ین)که ا یسالگ 18تا  13
 .(2011درصد است( )کارلسون و کورکوران،  0-3 ینکنترل ب

که اثرات  دهدیطلاق( نشان م یهامادران مجرد و خانواده یژه)به و یوالدتک یهادر مورد خانواده یراخ یهاالس یادز یاربس تحقیقات
، نسبت کنندیم یوالد زندگ یککه تنها با  ییهابچه یدمشخص گرد یرهاعوامل و متغ یرسا یلباشد. پس از تعد یدارپا یاربس تواندیم یدهپد ینا

در  ینها همچن(. آن1392 ی،هستند )مک ک یو روان یروح هاییماریمبتلا به ب یشتر، دو برابر بکنندیم یکه با دو والد زندگ ییهابه بچه
در معرض خطر هستند. خطر ابتلا به استفاده از مواد مخدر در  یشتردو برابر ب یمربوط به مشروبات الکل هاییماریو ب یمورد احتمال خودکش

در معرض  یشترنسبت به دختران ب یتک والد یهاها است. پسران در خانوادهخانواده ینتک والد، سه برابر پسران در ا یهاادهخانو راندخت ینب
که  یاست. کودکان یشترب یشاندر ا یرمختلف، مرگ و م یلبه دلا ینو مسائل مربوط به مواد مخدر هستند، همچن یروان -یمشکلات روح

دارند و از  یلیکه پدر و مادر در کنارشان هستند، افت تحص ییهااز بچه یشپدر مواجهند، ب یبتو با فقر و غ نندکیم دگیفقط با مادرشان زن
)آتش  شوندیو مرتکب جرائم بزرگسالان م کنندی، مواد مخدر مصرف مزنندیکودکانه م ی، دست به بزهکارشوندیمدرسه اخراج م

 .(1393نفس،

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 شده یساز یو برون یدرون یمربوط به رفتارها یممفاه

 یاختلالات رفتار یفتعر
قواعد  یاو  کندیرا نقض م یگراند یها به طور مکرر حقوق اساسآن یلهبه وس یماراز رفتارها هستند که ب یگروه ی،رفتار اختلالات

از  یاریاست. بس یعاز دختران شا یشترو در پسران ب گیردیشکل م ینوجوان یا یاختلال در دوران کودک ین. اگذاردیپا م یررا ز یاجتماع
هستند  تریو جد یدترشد یاردارند امّا بس یدوران کودک یمعمول هاییو سرکش هاینافرمان یهشب یظاهر یبا اختلالات رفتار طمرتب یرفتارها

 یینها پادر آن ی. حس همدردتوجهندیب یگراند یت و خوشهستند نوعاً نسبت به سلام یکه دچار اختلال رفتار یمارانی(. ب1396 ی،)سعد
 یدهایتهد ینبه ا یاغالباً واکنش پرخاشگرانه یجه،. در نتکنندیم یو خصمانه تلق یدآمیزخود تهد یرا برا یگراند یاست و غالباً رفتارها

داشته باشند  یفیممکن است اعتماد به نفس ضع یمارانب یناز ا ی. برخنمایندیم یهگونه توج ینخود را ا یو رفتارها دهندینشان م یالیخ
 یدلند و احساس گناه اندکو سنگ یرحمغالباً ب یمارانب ینخود قائل باشند. ا یبرا یاز حدّ یشارزش ب استممکن  یگرد یبرخ کهیدرحال

و  یفشر ییرضا ی،)درگاه شدنیهتنب از یریجلوگ یاست برا یترفند یشترب پذیرند،یخود را م یکه ظاهراً خطا یهنگام یو حت کنندیم
 .هستند یاست که دچار اختلال رفتار یمارانیغالب ب شخصهم پروا،ی(. رفتار پرخطر و ب1395 ی،خداداد

 یاجتماع هاییبآس یرسا یاالکل و استعمال مواد مخدر و  یدننوش یدن،کش یگارس جنسی،یبه رفتارها یینپا ینممکن است در سن هاآن
 یانگینکمتر از سطح م یهوش یبضر یدارند دارا یکه اختلال رفتار یمارانیموارد، ب یاریگردند. در بس یآورند و باعث مشکلات قانون یرو

نشان  یراخ یها. پژوهششودیم یدهآنان د یندر ب یزن یخودکش یاقدام برا یا یهستند. افکار مربوط به خودکش یینیپا یلیو عملکرد تحص
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متعادل، سالم و موفق و با عملکرد  یافراد ی،به دوران بزرگسال یدناند پس از رسبوده یکه دچار اختلال رفتار یکودکان یکه برخ دهدیم
 یرنظ یگریدچار اختلالات د یاحفظ کرده و  یزن یاختلال را در بزرگسال ینها ممکن است ااز آن یاند. هر چند، برخشده یعاد یاجتماع

 .(2015)کاپلان و سادوک،  کندیبروز م یسالگ 16به ندرت پس از  یو سوء مصرف مواد گردند. اختلال رفتار یزیستجامعه یتاختلال شخص

 یاختلالات رفتار یهاانواع و تفاوت 
 :عبارتند از یاختلال رفتار ینوع اصل چهار

 .گردد یواناتح یابه مردم  یجسم یبکننده آس یدتهد یاکه باعث  یرفتار پرخاشگرانه: رفتار •

 .از دست دادن اموال گردد یا رساندنیبکه باعث آس ی: رفتاریرپرخاشگرانهرفتار غ •

 .باشد یگراناموال د یدندزد یا ییکه شامل دروغگو ی: رفتاریدزد یاتقلّب  •

نکردن ساعت منع  یترعا یافرار از مدرسه  یرو قواعد متداول باشد، نظ ینگذاشتن قوان یرپاکه شامل ز ی: رفتارینقوان یدنقض شد •
 .رفت و آمد شبانه در خانواده

 :شوندیم بندییمتقس یبه دو دسته کل یعلاوه، اختلالات رفتار به
 (شوندیظاهر م یسالگ 10از  یشها پ)نشانه شودیآغاز م یکه در دوران کودک یاختلالات رفتار .1
 (شوندیظاهر م یسالگ 10ها پس از )نشانه شودیآغاز م یکه در دوران نوجوان یاختلالات رفتار .2

 یگرانبا د یفیارتباطات ضع یدارند و دارا یگراننسبت به د یزیکیو ف یجسم یهستند که غالباً پرخاشگر ینوع اول کسان بیماران
را  (ADHD) عالیفیشب -اختلال نقص توجه یا یو خودسر یاختلال نافرمان یرنظ یگریها ممکن است سابقه اختلالات د. آنباشندیم
نوع دوم کمتر احتمال دارد که رفتار پرخاشگرانه نسبت به  یماران. بکندیبروز م یسالگ 16به ندرت پس از  فتاریداشته باشند. اختلال ر یزن
نوع  یمارانو نسبت به ب گردندیماندگار نم یها معمولًا دچاراختلالات رفتاردارند. آن یگرانبا د ترییبروز دهند و معمولاً روابط عاد یگراند

 .(2015شوند )کاپلان و سادوک،  یزیستجامعه یتدچار اختلال شخص یکه در بزرگسال رددا یاول، احتمال کمتر

 یجانیهوش ه یخچهتار
 بسیاری یهاتوسط دانیل گلمن مطرح شد و بحث 1995اصطلاح هوش هیجانی در سال 

عواطف خویش و ارتباط و سازگاری  دیگران یعنی شناخت هرچه بیشتر احساسات،را برانگیخت هوش هیجانی با توانایی درک خود و 
بین فردی، رشد روانی و وقوف  هایییاجتماعی. توانا یهافرد با مردم و محیط که پیوند دارد. پژوهشگران با ارزیابی مفاهیمی چون مهارت

یجان )هوش ه هوش ان –اند. بار وش هیجانی غیر شناختی پرداختهه یینتوصیف و تب هایجانو توان کنترل آن ه ویشخ هاییجانفرد بر ه
آن را با سلامت عاطفی و در مجموع  کندیافراد برای کسب موفقیت در زندگی تلقی م هایییغیر شناختی، را عامل مهمی در شکوفایی توانا

جانی را مطرح کرد و در همان سال به تدوین پرسشنامه هوش بهر هی 1980ان برای اولین بار در سال  -ار. بداندیبا سلامت روانی مرتبط م
زیرا تعداد بیشماری از افراد  یست،هوش هیجانی پرداخت به اعتقاد بار آن هوش شناختی تنها شاخص عمده برای پیش بینی موفقیت افراد ن

بهر اجتماعی به نحوی روز افزون در تعیین با هوش شناختی بالایی دارند ولی آن طور که باید در زندگی موفق نیستند. با وجود این سنجش 
گیرد. بدیهی است با توجه به اشارة ذهنی و رفتاری افراد اعم از هنجار و ناهنجار مورد استفاده قرار می هایییو تشخیص حدود و توانا

ذکر است که با همة  یاناست. شااین مقیاس شده توقع پافشاری بر نتایج مرتبط بر آن از احتیاط علمی به دور  هاییمختصری که به کاست
تاکنون برای تبیین و تعریف هوش به عمل آمده، بعد عاطفی یا هیجانی آن بدان گونه که باید مورد توجه قرار  1995که از سال  ییهاتلاش

ی غیر شناختی بودند و نگرفته است. از این تاریخ به بعد گزارش کسانی که از دیر باز در اندیشة تدوین ابزاری برای سنجش این حیطه ذهن
آن را با عدد و رقم مجسم کنند منتشر شد و در اختیار اندیشمندان و روان  یهاآن را با معیار مناسب دیگری محک بزنند و جلوه خواستندیم

ست که آینده پیچیده ذهن آدمی است، موضوعی ا هاییتشناسان قرار گرفت. این که تلاش جدید تا چه اندازه روشنگر بخش دیگری از واقع
 .(1391به آن پاسخ خواهد گرفت )هومن، 

 بالا یجانیهوش ه یافراد دارا هاییژگیو
حسی دریافت  هاییرندهرفتاری ما نقش دارند. بدلیل اینکه مجموعه اطلاعاتی که از طریق گ یهادر تمام جنبه هایجاناحساسات و ه

و برای رسیدن به قشر مغز از دستگاه کناری یا لیمبیک  شوندیابتدا به علائم الکتریکی تبدیل و از طریق نخاع شوکی وارد مغز م کنیمیم
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. باین ترتیب در مقابل هر رویدادی ابتدا واکنش نمایندی. این اطلاعات حسی در دستگاه کناری تجربه و واکنش هیجانی تولید منمایندیعبور م
افراد دارای هوش هیجانی بالا در هم  هاییژگیمدرس مؤثر و و هاییژگی(. و1395شارک و همکاران،  ی)معتمد کنیمیتجربه م هیجانی را

. در واقع مدرسی که از سطح بالای هوش هیجانی برخوردار کندی. این موضوع لزوم توجه به هوش هیجانی در تدریس را مطرح ماندیدهتن
 های، از نقاط قوت و توانمندشناسدییران شناخت وآگاهی خوبی دارد و نقاط قوت و ضعف خود و فراگیرانش را مباشد، نسبت به خود و فراگ

ها کوشاست. چنین معلمی چون انگیرشی بالا دارد با شور و و در برطرف کردن نقاط ضعف و نقص کندیدر جهت تدریس بهتر استفاده م
، شادمان، با دقت، و نوآور دهدیو نسبت به هر آنچه مرتبط با تدریس است تمایل نشان م کندی، با علاقه علم آموزی مکندیشوق تدریس م

که فراگیران نیز بتوانند  شودیعواطف و احساس خود را کنترل کند و باعث م تواندیاست. وی با کمک هوش هیجانی بالای خود به خوبی م
و به آن احترام  فهمدی به واسطه حس همدلی که دارد احساس فراگیران را معواطف خود را مدیریت کنند. مدرس با هوش هیجانی بالا

، کندیاجتماعی بالا و روابط بین فردی قوی دارد به درستی با فراگیران ارتباط برقرار م یهاو در نهایت این که وی از آنجا که مهارت گذاردیم
؛ مسؤولیت پذیر است و حس همکاری بالایی دارد. هوش باشدیمؤثر توانمند م شنونده فعالی است و در برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

 گیرندیشناخته شده است. کسانی که هوش هیجانی خود را به کار م یاهیجانی بعنوان عامل مهم موفقیت در زندگی فردی، اجتماعی و حرفه
که این سازه  (EIQ) و از توانایی خود آگاهند. هوش دهندیبا محیط اطراف خود سازگاری بیشتری دارند، اعتمادبنفس بالایی نشان م

 .(2011، یهیجانی با کیفیت و وسعت شبکه ارتباط اجتماعی، ارتباط مثبت با دیگران )سالوو

 ارائه شده هوش یهامدل
 بار آن یجانیهوش ه یاصل یهامؤلفه

 :شامل یدرون فرد یهامهارت
 و فهم احساسات خود( ی)بازشناس یجانیه خودآگاهی

 سازنده( اییوهبه ش یتفکرات و دفاع از حقوق شخص ید،)ابراز احساسات، عقا یابراز خود
 (یشو احترام به خو یرشفهم، پذ ی،به خود )آگاه احترام

 (یشتبالقوه خو یبه استعدادها یدن)تحقق بخش خودشکوفایی
 (یجانیه یاز وابستگ ییهاو ر یدر تفکر و عمل شخص یو خودکنترل ی)خودفرمان استقلال
 :شامل یفرد یانم یهامهارت
 یجانیه یکیبخش دو جانبه که به صورت نزد یتو حفظ روابط رضا یجادا یگران،فهم و درک احساسات د ی،)آگاه یفرد یانم روابط

 (شودیمشخص م یو وابستگ
 .خوب( یکشر یکخود بودن، نشان دادن خود به عنوان  ی)عضو مؤثر و سازنده گروه اجتماع یاجتماع یریپذ مسئولیت

 .ها(آن یندرک احساسات و تحس یگران،از احساسات د ی)توان آگاه همدلی
 :سازگاری

 مؤثر( یراه کارها یجادا ینمسائل، همچن یفو تعر یصمسأله )تشخ حل
 (شودیتجربه م ینی،و آنچه به طور ع یآنچه به طور ذهن یانمطابقت م یابی)ارز ییگرا واقع

 (یطو شرا یتموقع ییرتفکر و رفتار به هنگام تغ یجان،ه یم)تنظ یریپذ انعطاف
 استرس زا( هاییتنامطلوب و موقع یعاسترس: تحمل استرس )مقاومت در برابر وقا کنترل
 انکار تکانه( یادر مقابل تکانه  یستادگیتکانه )ا کنترل

 (یگرانشاد کردن خود و د تن،یشاز خو یت)احساس رضا ی: شادمانیعموم خلق
، به نقل از گلمن، 1978آن،  -( )، باریماتدر مواجهه با ناملا یو حفظ نگرش مثبت حت یروشن زندگ یها)نگاه به جنبه خوشبینی

 .(1392 یی،ترجمه خانقا
 :از هوش را مطرح کرد که عبارتند از یمدل سه وجه یک( 1997) استرنبرگ

 .(شودیم یدهسنج یهوش سنت یهاآزمون یله)که به وس یلی( هوش تحصالف
 .آید(یوجود مدر حل مشکلات روزمره به یدانش تجرب یشافزا یق)از طر ی( هوش عملب
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 .(است ینو و فراتر از تفکر ماد هاییوهمسائل به ش یلتحل یی( هوش خلاقانه )شامل تواناج
حل مسائل به  یکه برا هاستییاز توانا یاردنر هوش شامل مجموعهاز هوش ارائه داد. از نظر گا یتر( مدل جالب1993گاردنر ) اما

( هفت نوع هوش را 1983. او )شوندیجامعه و فرهنگ ارزشمند قلمداد م یک یانکه در م کندیرا خلق م یو محصولات شوندیکار برده م
 :مطرح کرد

 .(1394 یلدینگ،)وا یدرون فرد -7 ی،فرد ینب -6 ی،بدن -یجنبش -5 یی،فضا -4 یاضی،و ر یمنطق -3 یقایی،موس -2 ی،زبان -1
 یها)گونه یو طبقه بند یصتشخ یبرا ییرا به عنوان توانا یعیآورد. او هوش طب یانصحبت به م یعی( از هوش طب1993گاردنر ) بعد

 یو کوهنورد یگیریماه یاو  یجانور شناس ی،شناس یستز یهاکه به رشته یکسان یمشخص کرد. از نظر و یطو جانوران( در مح یاهانگ
از احتمال وجود  ینبرخوردارند. او هم چن یشتریب یعیاز هوش طب پردازندیم یاهو پرورش گل وگ یو به کشاورز دعلاقه دارن ییعترفتن در ط

لوه گر ج ینکه در عرفان، هنر، شعر و فلسفه و د یزندگ یتو غا ییانسان و چرا یتسئوال در مورد ماه یبرا یتظرف یعنی یهوش وجود
 .(1396شک نگاه کرد )دولان،  دیدهنوع هوش با  ینسخن گفت، اما به ا شودیم

را به عنوان  هاییتوانا یا هایتاز ظرف یامجموعه یمچنانچه بخواه کندیهوش چندگانه عنوان م یه( در نظر1993گاردنر ) ینعلاو بر ا 
 :را در نظر گرفت یارمع 8 یدبا یمهوش قلمداد کن

 .یردمشخص را در بر گ هاییتاز فعال یامجموعه .1
 .به نظر برسد یعقلان یباشدو از نظر تکامل یکامل یخچهتار یدارا .2
 .از رشد و تحول باشد یبخصوص یالگو یدارا .3
 .یمرا مشخص کنآن یمغز یبآس یقاز طر یمبتوان .4
 .یمکن یبندفقدان آن طبقه یاو  ییاز وجود آن توانا یادر گستره یمافراد را بتوان .5
 .را داشته باشد ینماد یستمس یکبا  یرمزگردان یبرا یتقابل .6
 .گردد یتحما یتجرب یشناسبراساس مطالعات روان .7
 .(1391 ی،شود )جعفر یتحما یروانسنج هاییافتهبراساس  .8

 یجاناته یرتأث هاییوهش 2-3-7
 :خود قرار دهند یرتفکر را تحت تأث یندفرا توانندیعمده م یوهبه دو ش هیجانات

 یقتفکر از طر یلمؤلفه )تسه ینکه در ا یکه افراد یبه نحو ی( با مجبور کردن فرد به فکر کردن به صورت سازگار با حالات خلقالف
که  یند، برعکس زمانبنگر ینانهبو خوش یانهمسائل را از منظر مثبت گرا یاحتمال دارد که در مواقع خوشحال یشتر( ماهر هستند، بیجانه

افراد  ین،نگاه کنند. بنابرا یدآمیزهستند، آن مسائل را از منظر تهد یکه مضطرب و عصبان یو هنگام ینانهرا از منظر بدب نناراحت هستند، آ
 یلخلاق را تسه یینوع استعداد احتمالاً مسئله گشا ینچندگانه ملاحظه کنند. ا یدگاهقادر هستند مسائل را از د ینه،زم ینخوب پرورش در ا

را از  یشتریب هاییتهستند خلاق یخلق ثابت یکه دارا ینسبت به افراد ی،نوسانات خلق یکه چرا افراد دارا دهدیم یحتوض یو حت بخشدیم
 .دهندیخود نشان م

 یتعصبان یاترس  ،یناراحت ی،که به موجب آن فرد از حالات مختلف خود مانند خوشحال یحالات خلق ٔ  ( با دادن اطلاعات دربارهب
 .(1394ها )رستگارخالد، آن یگذارنام یندفرآ یقاز طر یجانیکنترل حالات ه یعنی شود،یخودآگاه م

 انجام شده داخل و خارج از کشور یقاتتحق

 مرتبط در داخل کشور یقاتتحق
در دانش آموزان پرداختند. نمونه  یبر کاهش قلدر یجانیآموزش هوش ه یاثربخش یبررس ی( به بررس1402و همکاران ) یلرک عباسی

دوم شهرستان شادگان بود که به  یینفر در گروه کنترل( از دانش آموزان دروه ابتدا 15و  یشنفر در گروه آزما 15نفر ) 30پژوهش شامل 
 یشدانش آموزان گروه آزما ینآزمون ب یشها نشان داد، که با کنترل پداده یلحاصل از تحل یجانتخاب شدند. نتا دهدفمن یریصورت نمونه گ

 یشدر دانش آموزان گروه آزما یقلدر یانگینبا توجه به م یجانیآموزش هوش ه یگر،وجود دارد. به عبارت د یدار یو گروه کنترل تفاوت معن
 .دانش آموزان شده است یکاهش قلدر وجبگروه کنترل، م یانگیننسبت به م
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مبتلا به اختلالات  ینوالد یدر فرزندان دارا یجانیو هوش ه یتکانشگر ی،ت رفتاراختلالا یسهمقا ی( به بررس1402و شاره ) زارعی
مبتلا به اختلالات روان مزمن و  ینفرزندان والد یان)شهرستان سبزوار( پرداختند. نمونه پژوهش از م یعاد ینروان مزمن و فرزندان والد

مبتلا به  ینوالد یدر فرزندان دارا یو تکانشگر ین داد که اختلالات رفتارنشا یجدر شهرستان سبزوار بوده است. نتا عادی ینفرزندان والد
 37اختلال سلوک،  ییراتدرصد از تغ 56را،  یگروه یهاآزمون تفاوت ینا یجاست. نتا یعاد یناز فرزندان والد یشتراختلالات روان مزمن ب

 یانرا ب یریگوشه گ-اضطراب ییراتدرصد از تغ 19و  یاجتماع یپرخاشگر ییراتدرصد از تغ 45 ی،ناپختگ -توجه تمشکلا ییراتدرصد از تغ
 .است یعاد ینمبتلا به اختلالات روان مزمن کمتر از فرزندان والد ینوالد یدر فرزندان دارا یجانیهوش ه ین،. همچنکنندیم

و حافظه فعال دانش آموزان پرداختند. نمونه  یبا اختلالات رفتار ینوالد یجانیارتباط هوش ه ی( به بررس1401پور ) یعتیو شر مالمیر
هوش  یناز آن بود که ب یحاک یجانتخاب شدند. نتا یاچندمرحله یانفر از مادران و دانش آموزان بود که به صورت خوشه 173شامل  یقتحق

)مادر( با حافظه فعال  ینوالد یجانیه هوش ینوجود دارد و ب یمعنادار یدانش آموزان رابطه منف ین )مادر( با اختلالات رفتاریوالد یجانیه
کننده  ینیب یشپ ی)مادر( بصورت منف ینوالد یجانینشان داد که هوش ه یونرگرس یجوجود دارد. نتا یدانش آموزان رابطه مثبت معنادار

 .باشدیدانش آموزان مکننده حافظه فعال  ینیب یش)مادر( بصورت مثبت پ ینوالد یجانیو هوش ه باشدیم آموزاندانش  یاختلالات رفتار
در نوجوانان مبتلا اختلال سلوک  یبر کاهش مشکلات رفتار یجانیکاربست مداخله هوش ه یاثربخش ی( به بررس1401) ذوالقرنین

اختلال  یمعلا یبود که دارا ینفر در گروه کنترل( از دانش آموزان 15و  یشنفر در گروه آزما 15نفر ) 30پرداخته است. نمونه پژوهش شامل 
دانش آموزان  ینآزمون ب یشها نشان داد، که با کنترل پداده یلحاصل از تحل یجهدفمند انتخاب شدند. نتا یریگ مونهسلوک بوده به صورت ن

با توجه به  یجانیآموزش هوش ه یگر،وجود دارد. به عبارت د یدار یتفاوت معن یو گروه کنترل از لحاظ مشکلات رفتار یشگروه آزما
دانش آموزان شده  یگروه کنترل، موجب کاهش مشکلات رفتار یانگیننسبت به م یشگروه آزما زاندر دانش آمو یمشکلات رفتار نیانگیم

 .است
 یاجتماع یبر سازگار یجانیبا آموزش هوش ه یرفتار -یدرمان شناخت یاثر بخش یسهمقا ی( به بررس1401و همکاران ) امیرخانلو

با گروه گواه )دو گروه  یگیریآزمون و پپس آزمون،یشبا طرح پ یشیآزما یمهنوجوانان مبتلا به اختلال سلوک پرداختند. روش پژوهش ن
تهران در سال  یتنوجوانان مبتلا به اختلال سلوک که در کانون اصلاح ترب یهپژوهش را کل ی. جامعه آماربودگروه گواه(  یکو  یشآزما

 یسازگار یشبر افزا یجانیو آموزش هوش ه یرفتار -ینشان داد که درمان شناخت یقحاصل از تحق یجدادند. نتا یلند، تشکحضور دار 1398
نوجوانان مبتلا  یو روابط اجتماع یاروابط مدرسه ی،روابط خانوادگ ی،علائق ضد اجتماع جتماعی،ا یهامهارت ی،اجتماع یهاقالب ی،اجتماع

 .ستبه اختلال سلوک اثربخش ا
 یبر کاهش پرخاشگر یجانیبا آموزش هوش ه یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش یسهمقا ی( به بررس1400و همکاران ) یرخانلوام 

پس آزمون همراه با -آزمون یشاز نوع پ یشیآزما یمهو ن یکاربرد یهانوجوانان مبتلا به اختلال سلوک پرداختند. روش پژوهش از نوع طرح
بود که  1398تهران در سال  یتنوجوانان مبتلا به اختلال سلوک در کانون اصلاح ترب یپژوهش شامل تمام ینا اریگروه گواه بود. جامعه آم

در  8/93( 1/7از ) یاررفت یدر گروه شناخت ی( پرخاشگریار)انحراف مع یانگینم هایافتهنفر به صورت هدفمند انتخاب شدند.  90ها آن یناز ب
در پس  69( 4/7آزمون به ) یشدر پ 2/93( 8/8از ) یزن یجانیو در گروه هوش ه یافتآزمون کاهش  پسدر  3/63( 6/7آزمون به ) یشپ

نداشت. مطالعه نشان داد هر دو  یآزمون و پس آزمون تفاوت یش( نمرات در پیار)انحراف مع یانگین. اما در گروه گواه میافتآزمون کاهش 
دو  یسهنوجوانان با مشکل اختلال سلوک شدند. در مقا یموجب کاهش پرخاشگر یجانیو آموزش هوش ه یرفتار-یمداخله درمان شناخت
 یلبود، در حا یجانیو خصومت موثرتر از آموزش هوش ه یزیکیخشم ف یهاو مؤلفه یدر کاهش پرخاشگر یرفتار یمداخله, درمان شناخت

 .مؤثرتر بود یجانیآموزش هوش ه یکه در کاهش مؤلفه خشم کلام
آموزان دانش یبرکاهش پرخاشگر یجانیآموزش مهارت حل مسأله و هوش ه یاثر بخش ی( به بررس1398) یمحمدنژاد بهرام گل

که  یزتبر 3 یهدختر دوره اول متوسطه ناحآموزان دانش یهآن کل ی( بوده و جامعه آماریتجرب یمه)ن یشیآزما یمهاز نوع ن یقپرداخته است. تحق
 یبرکاهش پرخاشگر یجانینشان داد آموزش مهارت حل مسأله و هوش ه یج. نتاباشدیبودند م یلمشغول به تحص 1394- 95در سال 

 .وجود ندارد یدو روش آموزش تفاوت معنادار ینا یاثر بخش یزانم یننشان داد ب یجنتا ینآموزان مؤثر است. همچندانش
نوجوانان تک سرپرست  یبر مشکلات رفتار یجانیو ه یهوش اخلاق یقیآموزش تلف یرتأث ی( به بررس1398و همکاران ) سعیدمنش

دانش آموزان  یهپس آزمون و گروه کنترل بود؛ جامعه پژوهش شامل کل -آزمون یشبا پ یشیآزما یمهن یهاپرداختند. پژوهش از جمله طرح
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 یهانشان داد که آموزش یججامعه به صورت هدفمند انتخاب شدند. نتا یننفر از ا 30بود که تعداد  برکوهدختر متوسطه اول و دوم شهر ا
و مشکلات  یو اضطراب و کاهش معنادار پرخاشگر یموجب کاهش معنادار نشانگان افسردگ یو اخلاق یجانیهوش ه یقبر تلف یمبتن

 .نداشته است یمعنادار یرتأث یگونه و مشکلات توجه و تکانشگر یضداجتماع یدر کاهش رفتارها یشده ول یاجتماع
 یشکودکان پ یبر کاهش اختلالات رفتار ینوالد یجانیآموزش هوش ه یاثربخش ی( به بررس1395و بجستان ) یمیو سل صالحی

که مادرانشان تحت آموزش هوش  یاختلالات رفتار ینشان داد مشکلات کودکان دارا هایافته یلو تحل یهشهر آمل پرداختند. تجز یدبستان
سلامت روان کودکانشان  یشبه افزا ینوالد یجانیگفت که آموزش هوش ه توانیم ی. به طور کلاست یافتهقرارگرفتند کاهش  یجانیه

 .مؤثر دارد ینقش یندهآ یو مشکلات رفتار هایماریاز ب یشگیریو در پ کندیکمک م

 مرتبط در خارج کشور یقاتتحق 
استرس ادراک شده و عزت  ی،فرد ینبا حل مسئله ب یجانیهوش ه ینرابطه ب ی( به بررس2023و اردوگلو ) ییلمازا ییلماز،ا کاراگلان

شرکت  یاندانشجو انجام شد. پنجاه و هفت درصد از دانشجو 543 یپژوهش بر رو ینپرداختند. ا یمقطع کارشناس یاندانشجو یننفس در ب
 یفرد ینحل مسئله ب یهامهارت یجانی،که بسته به رشد هوش ه دهدینشان م یقتحق یجمرد بودند. نتادرصد  43کننده در مطالعه زن و 

 .دهدیسطح استرس درک شده را کاهش م یجانیرشد هوش ه ین،. علاوه بر ایابدیم یشافزا یاندانشجو
و هوش  یسبک فرزندپرور دبستانی،یشکان پخانه کود یطدو جنبه از مح یاموضوع پرداخته است که آ ینا ی( به بررس2022) آگباریا

 یننفر از والد 524کودکان مهدکودک باشند.  یاندر م یزچالش برانگ یرفتارها یبرا کنندهبینییشممکن است عوامل پ ین،والد یجانیه
 یاز رفتارها ینکردند، معلمان همچن یلو رفتار فرزندشان تکم یجانیهوش ه ی،را درباره سبک فرزندپرور هاییرسشنامهساله پ 5تا  4کودکان 

مستبدانه و بدون دخالت و  یفرزندپرور یهانشان داد که سبک هایافتهگزارش کردند.  یناناطم یتقابل یشافزا یکودکان برا یزچالش برانگ
توجه، هم معلمان(. قابلو  ینوالد یهادر کودکان مرتبط است )هم گزارش یشترب یزچالش برانگ یبا رفتارها ینوالد یینپا یجانیهوش ه

 یعامل محافظت یکممکن است  ینا دهدیکمتر در کودکان مرتبط بود، که نشان م یزچالش برانگ یمقتدرانه با رفتارها یسبک فرزندپرور
 .کودکان باشد یبرا

آموزان پرداختند. دانش یستیبر رفتار و همز یجانیو هوش ه یاجتماع یهاآموزش مهارت یرتأث ی( به بررس2021و همکاران ) ویلا
هدف، در مجموع  ینبه ا یابیدست یآزمون/پس آزمون و گروه کنترل بود. برا یشبا ساختار پ یشیطرح شبه آزما یکروش پژوهش شامل 

رنامه از ب یحو استفاده صح یبا آموزش کاف یطاز بهبود مح یحاک یجمطالعه شرکت کردند. نتا یندر ا سپانیاییا یرستانیدانش آموز دب 141
 .مشاهده شد یجامعه آموزش یاعضا ینروابط ب یتکاهش تعارضات و تقو یندانش آموزان دوره متوسطه بود. همچن یندر ب یجانیهوش ه

نشان داد که آموزش  یجبر احساسات و کاهش استرس پرداختند. نتا یجانیهوش ه یاثربخش ی( به بررس2019و همکاران ) براک
 یزموجب کاهش استرس ن تریشرفتهپ یجانیه یهاو مهارت شودیم یاحساسات و رفتار در زندگ یلباعث تعد یو عاطف یجانیمسائل ه

 .شودیم
پرداختند.  یبا مشکلات رفتار یجانیه -یعاطف هاییستگیشا ٔ  رابطه یبه بررس یلفراتحل یک( در 2019سراپ و ترج ) هاکلنبرگ،

 .دارد یممستق یرکودکان تأث یبر کاهش مشکلات رفتار ییجانه -یعاطف هاییستگینشان داد که شا یجنتا
 ینپرداختند. در ا یاجتماع یهاو مهارت یجانیهوش ه ی،رابطه مرتبط با مشکلات درون ی( به بررس2019اوسان و ترول ) سالاورا،

ها چگونه با هم مرتبط هستند، سازه یننه تنها نشان داد که ا یجساله( شرکت کردند. نتا 17تا  12آموز دوره متوسطه )دانش 1358مطالعه 
بر نحوه ارتباط مشکلات  یتمتفاوت است. جنس یاجتماع یهاو مهارت یجانیآموزان بر اساس هوش هدانش یدرون تبلکه چگونه مشکلا

 یهارتو مها یجانیبا هوش ه سازییمشکلات درون ینرابطه معکوس ب یکدارد و  یرتأث یاجتماع یهاو مهارت یجانیهوش ه ی،درون
 .وجود دارد یاجتماع

 یننوجوان ب 263نوجوانان پرداختند. نمونه  یاندر م یو مشکلات رفتار یجانیرابطه هوش ه ی( به بررس2018و همکاران ) گوگلیاندولو
کردند.  یلرفتار کودک را تکم یستو چک ل یجانیمطالعه شرکت کردند و دو فرم از پرسشنامه هوش ه یندر ا ینشانسال و والد 17تا  13
 یجانیمعنا که هر چه هوش ه ینوجود دارد، بد یمطابقت قو یرونی،مشکلات ب یبرا یژهوپدر و مادر، به هاییبندرتبه یننشان داد که ب یجنتا

دان خود را نسبت به فرزن یبالاتر یو خودکنترل یستیاست. هم پدران و هم مادران بهز تریینفرزندان پا یبالاتر باشد، مشکلات رفتار ینوالد
 .دهندیگزارش م
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مقاله  ینپرداخته است. در ا یژه: تمرکز مجدد بر آموزش ویدر افراد با مشکلات رفتار یجانیتوسعه هوش ه ی( به بررس2011) اوبیکر
 یجنتا یربه سا ییتوانا یارهایو مع یلیبر عملکرد تحص یجانیبر مسئله هوش ه یفعل یو بازساز یاصلاح یهاآمده است که تلاش یفیتوص

و  یعموم یاناست و از مرب یجانیدارند، هوش ه یکه مشکلات رفتار یدانش آموزان یبرا یدبالقوه مف یارهایاز مع یکیدارد.  یدتأک یآموزش
 یانو نقش مرب پردازدیم یجانیهوش ه یاتیعمل یسازمفهوم یینمقاله به تب یننوع هوش تمرکز کنند. ا ینتا بر ا شودیخاص خواسته م

آن را بر کاهش مشکلات  یرو تأث دهدیمورد بحث قرار م یمشکلات رفتار یآموزان دارادر دانش یهوش ینچن یجادرا در ا یژهو و یعموم
 .دهدیقرار م یدمورد تاک یرفتار

 شناسی تحقیقروش
 ینقوان یگرد یهااز روش تریقاست که دق یروش را انتخاب کند و آن، روش ینترتا مناسب کندیدر هر پژوهش، محقق تلاش م

مناسب است )حسن زاده،  یقها مستلزم روش تحقآن یانبردن به روابط م یموجود و پ هاییتشناخت واقع ین،. بنابراکندیرا کشف م یتواقع
و  یریاندازه گابزار  یری،گنمونه یوهو ش ینمونه آمار ی،نوع روش پژوهش، جامعه آمار یینبه تع قمحق ین بخش مقاله،ا ادامه(. در1393

 .پرداخته است هایلو تحل یهتجز یوهآن و ش یاییو پا ییروا

 یقروش تحق 
دو گروه بوده است که هر دو گروه دو بار مورد  یپس آزمون با گروه کنترل که دارا -آزمون  یشاز نوع پ یشیآزما یمهحاضر، ن پژوهش

پس آزمون صورت گرفت. شکل  یک یآن با اجرا ینآزمون و دوم یشپ یک یمشاهده با اجرا ین( قرار گرفتند. نخستیریمشاهده )اندازه گ
 :کندیمشخص م رانگاره طرح پژوهش  یرز

 : نگاره طرح پژوهش1جدول 

 

 یریگحجم نمونه و روش نمونهجامعه آماری،  
سال( مراجعه کننده به مرکز مشاوره و روان  16تا  10 ینکودکان طلاق )سن یهپژوهش حاضر، شامل کل ی: جامعه آماریآمار جامعه

 .باشدیبهمراه والد خود مراجعه کرده بودند، م 1402نفر که در سال  128شهر تهران به تعداد  5آموزش و پرورش منطقه  یشناس
نفر به  30ورود، نمونه به تعداد  یهاملاک یتتوسط پرسشنامه پژوهش و رعا ی: پس از غربال گریرینمونه و روش نمونه گ حجم

 .نفر( قرار گرفتند 15) یشنفر( و آزما 15در دو گروه کنترل ) یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف یرینمونه گ یوهش
 :ورود معیارهای

 کودکان طلاق .1
 سال 16سال و حداکثر  10حداقل سن  .2
 در گذشته یجانیآموزش هوش ه یافتعدم در .3
 ینامه کتب یتفرد برای شرکت در پژوهش و امضای رضا یرفتنپذ .4

 :خروج معیارهای
 سال 16و بالای  10سن کمتر از  .1
 یافکار جدی خودکش یا یکوتیکسا یهاداشتن نشانه .2
 سوء مصرف مواد یا یعصب یماریب یت،داشتن اختلال شخص .3
 هنگام ورود به پژوهش یمداخلات روانشناخت یرسا یا یدارو درمان یافتدر .4
 جلسه 2از  یشب یبتغ .5

 هاگروه پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون
T2 

 
X آموزش هوش هیجانی T1  گروه آزمایش(E) 

T2 

 
------------- T1  گروه کنترل(C) 
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 پژوهش یروند اجرا 
سال تک والد )با خانواده طلاق( مراجعه کننده  16تا  10 ینسن ینکودکان ب یننفر از ب 30صورت بوده است که تعداد  یناجرا به ا شیوه

 یانتخاب شدند. کودکان طلاق پس از انجام غربالگر 1402شهر تهران در سال  5آموزش و پرورش منطقه  یبه مرکز مشاوره و روان شناس
لازم جهت ورود به  یطشده( و داشتن شرا یساز یو برون یدرون یبر وجود مشکلات رفتار یآخنباخ مبن یرفتار اختلالاتپرسشنامه  ی)اجرا

نفر گروه گواه(  15و  یشنفر گروه آزما 15و کنترل ) یشدر دو گروه آزما یبه صورت تصادف ینامه کتب یتپژوهش انتخاب و بعداز اخذ رضا
فرد برای  یرفتنسال، پذ 16سال و حداکثر  10مادر )به علت طلاق(، سن حداقل  یااز دست دادن پدر  رتکودکان در صو ینقرار گرفتند. ا

داشتن  ی،افکار جدی خودکش یا یکوتیکسا یهاوارد مطالعه شدند و در صورت داشتن نشانه ینامه کتب یتشرکت در پژوهش و امضای رضا
لای هنگام ورود به پژوهش، سن با یمداخلات روانشناخت یرسا یا یافت دارو درمانیسوء مصرف مواد، در یا یعصب یماریب یت،اختلال شخص

 یستشرکت کنندگان در ل یاحتمال یزشبعلت ر یزنفر ن 4از مطالعه خارج شدند. تعداد  یجلسه از جلسات درمان 2از  یشب یبتسال و غ 16
 یبرنامه زمان یکبا  یطبق برنامه آموزش یشکه گروه آزما یقرار نگرفتند، در صورت یانتظار قرار گرفتند. گروه کنترل تحت برنامه آموزش

( یشنفر آزما 15قرار گرفتند. هر دو گروه ) یجانیجلسه تحت آموزش هوش ه 10مدت  یشده، ط ینتدو یآموزش یهاشده با سر فصل یینتع
( با اجرای یک پیش آزمون یجانیاز مداخله )آموزش هوش ه یشنفر کنترل( دو بار مورد اندازه گیری قرار گرفتتند. اولین اندازه گیری پ 15و )
ها مورد سنجش قرار گرفته و دومین اندازه گیری با اجرای یک پس آزمون بعد از درمان صورت شده آن یساز یو برون یدرون یرفتارها یزانم

 .گرفت
 .(1392 یی،، به نقل از گلمن، ترجمه خانقا1978آن،  -)بار یجانیپژوهش و جلسات آموزش هوش ه یعمل راهنمای

 یجانی: آموزش هوش ه2 جدول

 
 جلسات محتوای موضوع جلسه

خودآگاهی  اول
 هیجانی

، هایفرد خود، توانمند خود و دیگران، شناسایی عوامل منحصربه تجلسه افزایش توانایی شناخت احساسا نهدف از ای
خود و  تهای مختلف و سناریوهای مختلف، شناخت احساسا است. از طریق ارائه کاربرگبوده ها و نیازهای خود ضعف

 .شد نق خود تمریلائو ع ت، شناخت نقاط قوتهیجانی متفاولات دیگران، بازشناسی حا

سناریوها و  .شد توانایی درک و شناخت احساس دیگران را به دست آورند کنندگان کمک جلسه به شرکت ندر ای همدلی دوم
ها از پلهبه ناهارخوری مدرسه  نسی شما هنگام رفتلاشد؛ مانند همک تدوین مهارت نای نمختلفی برای تمری هاییتفعال
 آید.یس نملاو به ک شکندیسی شما پایش ملاافتد... همک می

ار صریح و دفاع از ک، باورها و افتکنندگان در جهت افزایش توانایی ابراز احساسا جلسه کمک به شرکت نهدف ای جرات ورزی سوم
جلسه رفتار منفعل، پرخاشگرانه،  ناست. در ایبوده سازنده و بر حق خود بدون خشونت و پرخاشگری  یهامهارت

 .سناریو و کلیپ آموزشی تعریف شد اجرای ئه کاربرگ،ها از طریق بحث، اراآن هاییژگیجسورانه و و

مبادله  و ه صمیمیتواسط که به یابخش دوجانبه جلسه افزایش توانایی برقراری و حفو روابط رضایت نهدف از ای فردی نروابط بی چهارم
 .عملی و ارائه کاربرگ میسر شد هاییتمختلف ارتباطی از طریق بازی گروهی، فعال یها. شکلعواطف مشخص شد

پنجم و 
 ششم

کنترل خشم و 
 انهکت

است. تعریف خشم و پرخاشگری، بوده پرخاشگرانه، خودداری و کنترل خشم  یهاجلسه قابلیت پذیرش تکانه نهدف از ای
کاربرگ، انجام  ارائه با آرام سازی یا ذهن آرام بخشی یهاروش آن، اب مواجه یهاروش ه خشم،عوامل برانگیزانند

 .گرفت تعملی صور هاییتفعال

مؤثر را خلق و اجرا  یهاحل ل را شناسایی و تعریف کنند، راهککنندگان کمک شد تا بتوانند مش جلسه به شرکت ندر ای حل مساله هفتم
 .له انجام شداعملی مراحل اصلی حل مس هاییتجلسه با ارائه کاربرگ، فعال ننمایند. در ای

زا بدون برخورداری از احساس  تنش هاییتآور و موقع جلسه توانایی مقاومت و تحمل در برابر وقایع زیان نهدف از ای مدیریت استرس هشتم
و رفتار توضیح  تساسااح ،ارکعملی تأثیر استرس بر بدن، اف هاییتجلسه با ارائه کاربرگ، فعال ناست. در ای بوده ستکش

 .داده شد

تعریف . شد نه و کارآمد بحثلاتوانایی شناسایی و اداره تعارض با یک شیوه معقول، عاد صجلسه در خصو ندر ای مدیریت تعارض نهم
حل تعارض و چگونگی  یهاتعارض، دخیل مثبت تعارض، دخیل منفی تعارض، پیامدهای عدم حل تعارض، انواع سبک

 .شدن روشاستفاده از آن 

رو شدن با  به مثبت، حتی هنگام رو یهانگرش ظتر زندگی و حفجلسه توانایی دیدن قسمت روشن نهدف از ای خوش بینی دهم
 .جلسه بود نعملی از ابزارهای ای هاییتاست. کلیپ آموزشی، کاربرگ، سناریو و فعالبوده  کلاتها و مشمخالفت
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 هاابزار گردآوری داده 
 :شدند یهابه دو صورت گردآور داده

نامه استفاده  یانها و پااز مقالات، مجلات و کتاب یرهامتغ یممفاه یفو تعار یانروش، بمنظور ب ین: در ایاروش کتابخانه 3-4-1
 .یدگرد

( 2001آخنباخ ) یفتاربه پرسشنامه استاندارد مشکلات ر هایآزمودن ییها با استفاده از پاسخگوروش، داده ین: در ایدانیروش م 3-4-2
 .یدگرد یجمع آور

 یریاندازه گ ابزار
 :پژوهش مورد استفاده قرار گرفت عبارت است از ینکه در ا ابزاری

 :(2001) شده( آخنباخ یساز یو برون ی)درون یمشکلات رفتار یاسمق -
کودکان و نوجوانان را در  یرفتار -یبوده و مشکلات عاطف ASEBA آخنباخ یمواز یهاکودک از مجموعه فرم یرفتار پرسشنامه

گرفتن  یدهمشکلات تفکر، مشکلات توجه، ناد ی،مشکلات اجتماع ی،جسمان هاییتشکا ی،انزوا/ افسردگ ی،عامل اضطراب / افسردگ 8
شده را  یون سازگرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه دوم مشکلات بر یده. دو عامل نادکندیم یابیقواعد و رفتار پرخاشگرانه ارز

سال  6-18کودکان  یو اجتماع یلیتحص هاییستگیو شا هایتوانمند ینو همچن یرفتار -یپرسشنامه مشکلات عاطف ین. ادهندیم یلتشک
سؤال در رابطه با انواع حالات  113پرسشنامه  ین. اشودیم یلتکم یقهدق 25 یال 20در  وعاًو ن دهدیمورد سنجش قرار م ینوالد یدگاهرا از د
 یبترت ین. بدباشدیم 2تا  0از  ایینهگز 3 یکرتپرسشنامه به صورت ل ینشده است. پاسخ به سؤالات ا یلکودکان تشک یو عاطف یرفتار

اوقات  یکه گاه شودیداده م ییرهابه حالات و رفتا” 1“وجود ندارد؛ نمره  کودککه هرگز در رفتار  گیردیتعلق م یبه موارد” 0“که نمره 
مشکل  8فرم،  یندر رفتار کودک وجود دارد. ا یشههم یامواقع  یشترکه ب شودیداده م یبه موارد یزن” 2“و نمره  شودیدر کودک مشاهده م

 :که عبارت است از گیردیرا اندازه م یرفتار -یسندرم عاطف یا

 .112و  91، 71، 52، 50، 45، 35، 33، 32، 31، 30، 29، 14، 12شامل مواد  (AD) یاضطراب/ افسردگ •

 .111و  103، 102، 75، 69، 65، 42، 5شامل مواد  (WD) یافسردگ /یریگگوشه •

 .h56 و در صورت امکان a56 ،b56 ،c56 ،d56 ،e56 ،f56 ،g56، 54، 51، 49، 47شامل مواد ) (SC) یجسمان یاتشکا •

 (؛79و  64، 62، 48، 38، 36، 34، 27، 25، 12، 11 )شامل مواد (SP) یمشکلات اجتماع •

 .100و  92، 85، 84، 83، 80، 76، 70، 66، 60، 59، 58، 46، 40، 18، 9شامل مواد  (TP) مشکلات تفکر •

 .80، و 78، 61، 41، 17، 13، 10، 8، 4، 1شامل مواد  (AP) (فعالییشتوجه/ب ییمشکلات توجه )مربوط به اختلال نارسا •

 (؛106و  105، 101، 99، 96، 90، 82، 81، 73، 72، 67، 63، 43، 39، 28، 26، 2شامل مواد  (RB) یرفتار قانون شکن •

 .104و  97، 95، 94، 89، 88، 87، 86، 68، 57، 37، 27، 23، 22، 21، 20، 19، 16، 3شامل مواد  (AG) یرفتار پرخاشگر •
 -3شده و  یساز یمشکلات برون -2شده،  یساز یدرون یمشکلات رفتار -1مل سه نمره پهن باند شا CBCL بالا یوهبر ش علاوه
 .دارد یزن یمشکلات کل

 یات، شکا(WD) یافسردگ /یریگ-گوشه هاییاسخرده مق یها یهشده شامل گو یساز یدرون یمشکلات رفتار یاسمق •
 .باشد-یم (AD) یاضطراب/ افسردگ یاسو مق (SC) یجسمان

 یو رفتار پرخاشگر (RB) یرفتار قانون شکن هاییاسخرده مق یها یهشده شامل گو یساز یبرون یمشکلات رفتار یاسمق •
(AG) باشدیم. 

 .باشدیو آسم( م ی)آلرژ 4و  2 یها یهها به جز گو یهگو ٔ  شامل همه یمشکلات کل یاسمق •



 

173 

 

 یساز یشده و برون یساز یدرون یمشکلات رفتار هاییاسدر مق داردی( اذعان م1991نمرات آزمون چنانکه آخنباخ ) یرمورد تفس در
باشد در  60-63 ینب T ٔ  و اگر نمره یربالینیغ یانرمال  ٔ  باشد در محدوده 60فرد کمتر از  T score ٔ  اگر نمره یشده و مشکلات کل

 -یسندرم عاطف یامشکل  8 هاییاسدر مق ینقرار دارد. همچن ینیبال ٔ  باشد در محدوده 63بزگتر از  T ٔ  و اگر نمره ینیبال-یمرز ٔ  محدوده
 -یمرز ٔ  باشد در محدوده 65-69 ینب T ٔ  و اگر نمره یربالینیغ یانرمال  ٔ  باشد در محدوده 65فرد کمتر از  T score ٔ  اگر نمره یرفتار

کرانباخ  یاده از آلفابا استف CBCL یهااعتبار فرم یکل یبقرار دارد. ضرا ینیبال ٔ  باشد در محدوده 69از  گتربز T ٔ  و اگر نمره ینیبال
 یککلاس  یل)انتخاب منطق سؤالات و استفاده از تحل ییمحتوا ییگزارش شده است. روا 94/0 ییو با استفاده از اعتبار بازآزما 97/0

 یسازه )روابط درون ییو روا CSI-4 یاسبا مق یهمبستگ یزبا کودک و ن یروان پزشک ٔ  مصاحبه ز)با استفاده ا یملاک ییسؤالات(، روا
توسط  یرانبار در ا یناول یابزار برا ین(. ا2007ها مطلوب گزارش شده است )آخنباخ و رسکورلا، فرم ین( ایگروه یزگذاریو تما هایاسمق

با  هایاسمق یدرون یهمسان یب( دامنه ضرا1385) یناییاست. در پژوهش م شده یابی( ترجمه و هنجار1381دوست و همکاران ) یتهران
فاصله  یکبازآزمون با  -با استفاده از روش آزمون هایاسمق یگزارش شده است. ثبات زمان 95/0تا  63/0کرونباخ از  یمول آلفااستفاده از فر

 یزدهندگان ن-پاسخ ینتوافق ب ینبه دست آمده است. همچن 67/0 ات 32/0از  یثبات زمان یبشده که دامنه ضرا یهفته بررس 5-8 یزمان
 یجهنت ین( ا1385) یناییم یقدر تحق ینوسان داشته است. به طور کل 67/0تا  09/0از  یبضرا ینقرارگرفته است که دامنه ا یمورد بررس

سنجش اختلالات  یاز آن برا توانیم یناناطم بابرخوردار است و  ییمطلوب و بالا ییپرسشنامه از اعتبار و روا ینحاصل شده است که ا
 ینا یکرونباخ را برا یاعتبار آلفا یب( ضر1390) یضیو عر یزدخواستیساله استفاده کرد.  6-18وجوانان کودکان و ن یرفتار -یعاطف

 هاییاسخرده مق یسازه همبستگ اربه دست آوردند و در مورد اعتب 82/0و  93/0، 90/0 یبمعلم و کودک به ترت ین،پرسشنامه در سه فرم والد
-85/0و  44/0-91/0، 62/0-88/0 یبمعلم و کودک به ترت ین،بخش در سه نسخه والد ینا یبا نمره کل یجانیه -یبخش مشکلات رفتار

، 24/0-82/0 یبمعلم و کودک به ترت ین،بخش در سه نسخه والد ینا یها با نمره کلبخش مهارت هاییاسمقخرده یو همبستگ 51/0
 .اندگزارش کرده 64/0-87/0و  93/0-77/0

 یفیآمار توص
 آزمون و پس آزمون یشآن در مراحل پ یهاو مؤلفه ینمرات مشکلات رفتار یارو انحراف مع یانگین. م3 جدول

 
 پس آزمون آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

مشکلات رفتاری درونی 
 سازی شده

 56/5 77/23 84/9 7/45 آزمایش

 67/9 1/45 91/10 27/46 کنترل

 یرونبی یرفتارمشکلات 
 شده یساز

 47/8 01/28 56/12 13/53 آزمایش
 33/14 3/48 67/14 01/49 کنترل

 3/93 77/51 16/15 83/98 آزمایش کل
 75/15 2/68 32/20 27/95 کنترل

 
 یهاآن در گروه یهاو مؤلفه یمشکلات رفتار یردر متغ هاینمرات آزمودن یانگینم شودیمشاهده م 3که در جدول  همانگونه

آن در مراحل پس  یهاو مؤلفه یمشکلات رفتار یانگینم دهدینشان م یج. نتاباشدیو کنترل در مرحله پس آزمون متفاوت م یشآزما
 یهانرمال داده یعتوز یجهت بررس یلکزو یروآزمون شاپ یجنتا 4. در جدول یافتبه گروه کنترل کاهش  بتنس یشآزما یهاآزمون در گروه

 .شودیهش نشان داده مپژو

 یآمار استنباط
 ها در مرحله پس آزموننرمال داده یعتوز یجهت بررس یلکزو یروآزمون شاپ یج. نتا4 جدول

مشکلات رفتاری درونی سازی  شاخص

 شده

مشکلات رفتاری بیرونی سازی 

 شده

 کل
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پس  پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون  

 آزمون

SH.V 91/0 آزمایش  97/0  96/0  966/0  97/0  954/0  

sig 029/0 کنترل  61/0  24/0  45/0  63/0  22/0  

SH.V 95/0 آزمایش  98/0  97/0  97/0  98/0  98/0  

sig 22/0 کنترل  79/0  59/0  58/0  76/0  88/0  

 
اند، در ( برآورد شده05/0بزرگتر از ) یگزارش شده همگ یدار یسطح معن ینکهبا توجه به ا یلکزو یروشاپ 4جدول  یجاساس نتا بر
 یهاو مشخصات آزمون یکپارامتر یهاامکان استفاده از آزمون ین،نرمال برخوردارند، بنابرا یعگرفت که از توز یجهنت توانیم یرهامورد متغ

نشان  یمورد بررس یهادر نمونه یرهامتغ هاییانسوار یبرابر یآزمون لون برا یجنتا 4وجود دارد. در جدول  یرهچند متغ ریانسکووا یلتحل
 .شودیداده م

 یمورد بررس یهادر نمونه یرهامتغ هاییانسوار یبرابر یآزمون لون برا یج. نتا5 جدول

 

 
 F Df1 Df2 Sig متغیرها

مشکلات رفتاری درونی سازی 
 شده

    

12/1  1 58 29/0  

 یساز یدرون یمشکلات رفتار
 شده

16/1  1 58 28/0  

14/1 کل  1 58 285/0  

 یرهایمورد مطالعه در متغ یهاگروه یانسوار ینکه ب دهدیآزمون لون نشان م یج، نتاشودیمشاهده م 5همانگونه که در جدول 
شده است. در  یترعا یرهامتغ ینا یبرا یانسوار یفرض برابر یشپ ینآن تفاوت معنادار وجود ندارد. بنابرا یهاو مؤلفه یمشکلات رفتار

 .شودینشان داده م یرهامتغ یانسکووار یانسوار یهمگن یبررس یج آزمون ام باکس براینتا 5جدول 
 یمورد بررس یهانمونه یرهامتغ یانسکووار یانسوار یهمگن یآزمون ام باکس برا یج. نتا6 جدول

 

 معنی داری f Df ام باکس متغیرها

74/9 ام باکس  15/2  3 054/0  

 
 یرمورد مطالعه در متغ یهاگروه یانسوار ینکه ب دهدیآزمون ام باکس نشان م یج، نتاشودیمشاهده م 6که در جدول  همانگونه
 یمعن ینبه ا یستدار ن ی( معن054/0داده شده ) ی( در سطح خطا5/2) fوجود دارد. چون مقدار  یآن همگن یهاو مؤلفه یمشکلات رفتار
 یبرا یانسکووار یانسوار یفرض همگن یشپ ینمختلف با هم برابرند. بنابرا یهاگروه ینمشاهده شده ب واریانسکو هاییساست که ماتر

 .شودیها نشان داده مگروه یندار بودن تفاوت ب یمعن یبررس یبرا یلکزو یآزمون لامبدا یجنتا 6شده است. در جدول  یترعا یرهامتغ ینا

 اتشنهادیو پ یریگجهینت
شده و  یساز یدرون یبر کاهش مشکلات رفتار یجانینشان داد که آموزش هوش ه یاصل یهفرض یجپژوهش: نتا یاصل یةفرض یینتب

 ی(، زارع1402و همکاران ) یلرک یاز جمله عباس یو خارج یداخل یهاپژوهش یجبا نتا یافته ینشده کودکان طلاق مؤثر است. ا یساز یبرون
(، گلمحمدنژاد 1400و همکاران ) یرخانلو(، ام1401و همکاران ) یرخانلو(، ام1401) ین(، ذوالقرن1401پور ) یعتیو شر یر(، مالم1402و شاره )
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(، سالاورا، 2021و همکاران ) یلا(، و2022) یا(، آگبار2023و اردوگلو ) ییلمازا ییلماز،(، کاراگلان ا1398و همکاران ) یدمنش(، سع1398) یبهرام
 ( و2018و همکاران ) یاندولو(، گوگل2019اوسان و ترول )

مشکلات  یکودکان دارا دهندیوجود دارد که نشان م یگفت که شواهد توانیم یهفرض ینا یین. در تبباشدی( همسو م2011) اوبیکر
بالا در  یجانیهستند. هوش ه ییدچار نارسا یجاناته یریتدرک، فهم و مد ییبه خصوص در توانا یجانیدر هوش ه یو رفتار یجانیه

در مدرسه  یمشکلات رفتار یدارد. کودکان دارا یمرابطه مستق تریقو یاجتماع یهاشبکه یجانی،ثبات ه مسالان،کودکان با ارتباط بهتر با ه
اغلب  ییدارند. به علاوه هنگام پاسخ گو یروابط اجتماع یفرد ینب یتکشف ماه یبرا یکمتر یهافرصت یمحدود آموزش هاییطو مح
 یلیندارند. امروز علاوه بر عملکرد تحص یاجتماع یتو صلاح یستندآگاه ن یگرانخود و د هاییدگاه، از احساسات و دکنندیعمل م یتکانش
 یرو سا یجانیمانند هوش ه ییاست فاکتورها یازانجام شده توسط معلمان است، ن هاییابیو براساس ارز یادگیری یندفرا یکم ٔ  یجهکه نت

(. 2017و گرشام،  ینر)هانتر، چ یرندمدنظر قرار بگ یزن دهندیقرار م أثیرعملکرد را تحت ت ینکه ا یفرد هاییژگیو ینها و همچنمهارت
و در  کندیم یینروزمره را تع یو نحو ه مقابله با مسائل و الزاماً زندگ یگرانارتباط ما با د یبرقرار ٔ  نحوه یو اجتماع یجانیه یکارکردها

 یااست، به گونه یطآن سازگار شدن بسنده با جامعه و مح یاصل یازهاین یشاز پ یکیکه  ینجامدو رفاه ب یستیزبه احساس به یدبا یتنها
، رسدی(. به نظر م1400و همکاران،  ی)معتمد یابدمورد نظر آن سازش  یو هنجارها یاتخود با مقتض یتحفظ استقلال و فرد ینکه فرد در ع

 یهاکارگاه یدر بهبود عملکرد، مستلزم برگزار هیجانیهوش  یهاآموزش مهارت یکرده است، اثربخش ید( تاک2006آن ) -همانطور که بار
و به  ینو طلاق والد یاز تک والد یدر خصوص مسائل و مشکلات روزمره ناش هایآزمودن یمنف یباشد. ازآنجا که نشخوارها یمنظم آموزش

و درون  یفرد ینشده و روابط ب هایآزمودن یجانیو ه یمشکلات رفتار یشبه افزا حل تعارضات، منجر یبرا یرمنطقیغ هاییوهش یریکارگ
که  یناکارآمد یهاتعارضات و مشخص کردن روش یناز ا یناش هاییبآس یها را تحت شعاع خود قرار داده است؛ با آشکار سازآن یفرد

و  ینیخوشب ،خشم یریتاسترس و مد یریتمد یلاز قب یجانیمختلف هوش ه یهاکردن و آموزش مهارت یگزیناند و جاتاکنون بکار برده
پژوهش  ینا هاییبه آزمودن یانیکمک شا یآموزش یناتمراحل و تمر یگیریو پ یشرکت در جلسات آموزش یبرا یندهبه آ یدوارانهنگاه ام

 .کرده است
شده  یساز یدرون یبر کاهش مشکلات رفتار یجانیاول نشان داد که آموزش هوش ه یفرع یهفرض یجاول: نتا یفرع یةفرض تبیین

 ییلماز،(، کاراگلان ا1398و همکاران ) یدمنش(، سع1401پور ) یعتیو شر یرمالم یهاپژوهش یجبا نتا یافته ینکودکان طلاق مؤثر است. ا
 یساز یگفت که مشکلات درون توانیم یهفرض ینا یین. در تبباشدی( همسو م2018و همکاران ) یاندولو( و گوگل2023و اردوگلو ) ییلمازا

ازحد به خود را  یشب یتو حساس یپرداز یالخ ی،نگران یزیکی،ف یتهراس، شکا یری،خجالت، گوشه گ یی،اضطراب، تنها ی،شده، افسردگ
سطوح  ینب روابط یو بررس یاحساسات و مشکلات رفتار یمتنظ ین. بخورندیم یوندپ ارو با کنترل آشکار احساسات و رفت شودیشامل م

شده،  یساز یو برون یساز یدرون یاحساسات و مشکلات رفتار یمتنظ ینمشاهد شده، مشخص شد ب یاحساسات و رفتارها یممختلف تنظ
 یمانند اضطراب و افسردگ یبه مشکلات درون تواندیکه م کندیم یدتأک ییهابر مهارت یجانیوجود دارد. آموزش هوش ه یمعنادار یهمبستگ

و  یریو درگ یتاسترس و عصبان یریتمد ی،رفتار یفعال ساز یگران،شناخت و درک احساسات خود و د یلاز قب ییهابپردازد و بر مهارت
هدف  یینو تع یتعلقات شخص ییشناسا تی،( و حل مسئله، اصلاح مجدد شناخیمثال همدل ی)برا یگراند یدگا، درک دهایجانمقابله با ه

اصلاح  یخود را بشناسند و برا یهاها و ضعفداشته باشند و قوت یشتریب یافراد خودآگاه شودیهوش سبب م ینتمرکز دارد. آموزش ا
 یجهشود و درنت واجهتا با مشکلات بهتر م کندیها به فرد کمک مها و ضعفاز قوت یآگاه یجادقدرت خود عمل کنند. ا یتها و تقوضعف

 یرونیو ب یدرون یندهایشامل فرا یجانی(. هوش ه1400 ی،کاشان یو لطف یباباخان ی،رقربان گورابخود را کاهش دهد )پو یاضطراب و افسردگ
درباره  طلاعاتیا یجانی،ه یهاهدفمند را بر عهده دارند. پاسخ یجانیه یهاواکنش یلو تعد ییرتغ ینی،بازب یابی،کنترل، ارز یتاست که مسئول

 یزمختلف تجه هاییتدر موقع یجاناتمواجهه با ه یاطلاعات، فرد را برا ین. ادهندیاو قرار م یاردر اخت یگرانتجارب فرد در روابط با د
در  یدرست رهایبر رفتار را بداند و بتواند راهکا یجانو ابراز کند، نحوه اثر ه ییرا در خود شناسا یجاناتچگونه ه گیردیم یاد. فرد کندیم

 هاییجانه نمایند،یم یرا بازدار هایجانکه ه ینسبت به افراد کنندیدوباره م یابیرا ارز هایجانهکه  یبه کار ببرد. افراد یجاناتپاسخ به ه
 یرفتارها لاحسازگارانه، به اص یاستفاده از راهبردها یش. افزاکنندیرا گزارش م یشتریب یاز زندگ یتعزت نفس و رضا ی،مثبت، سازگار

 یرازو تعب یر، هرگونه تفسهایتکه هر نوع برداشت از موقع گیرندیم یادکودکان  ین(. ا2018و همکاران،  یاندولو)گوگل کندیکودکان کمک م
خود  یها، واکنشهایتدرست به موقع یو معنا بخش یابیارز هاییوهبا ش شودیخاص خود را دارد و چگونه م یامدهایپ ی،اجتماع یهامحرک
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 یخود حساس باشند و به رفتارها یاجتماع یهاگرفتند که به کمبود مهارت یادها رفتار کنند؟ آن یتعکنند و متناسب با محرک و موق یلرا تعد
 اینگشته که  یگراناز طرف د یموجب بازخورد منف یفرد ینها، در روابط بآن یعادت یاز رفتارها یککدام  ینکهتوجه کنند. ا یزمختل خود ن

 یگر،به موضوعات د یو توجه انتخاب یو چگونه با متوقف کردن نشخوار فکر گرددیم یوبمع به نوبه خود موجب ظهور حلقه یز،بازخورد ن
به  یدر مواقع استرس زا پاسخ متناسب یخود آرام بخش یبرا ییهاو روش یحکنند و با حل مسئله صح یگزینرا با افکار مثبت جا یافکار منف
 یخی)ش یابدیکاهش م یریتا حدود چشمگ یسطح اضطراب و افسردگ یبترت ینکه بد یندنما یلخود را تعد یهاو واکنش بدهندها محرک
 .(1400و همکاران،  ییگراکو

شده  یساز یبرون یبر کاهش مشکلات رفتار یجانیدوم نشان داد که آموزش هوش ه یفرع یهفرض یجدوم: نتا یفرع یةفرض تبیین
و همکاران  یرخانلو(، ام1402و شاره ) ی(، زارع1402و همکاران ) یلرک یعباس یهاپژوهش یجبا نتا یافته ینکودکان طلاق مؤثر است. ا

 یلا(، و2022) یا(، آگبار1398و همکاران ) یدمنش(، سع1398) ی(، گلمحمدنژاد بهرام1400و همکاران ) یرخانلو(، ام1401) ین(، ذوالقرن1401)
 یهفرض ینا یین. در تبباشدی( همسو م2011) یکر( و اوب2018کاران )و هم یاندولو(، گوگل2019(، سالاورا، اوسان و ترول )2021و همکاران )

 ینها مقابله کند، ابا آن تواندیو نوجوان نم یستندشده، احساسات تحت کنترل ن یساز یدر مشکلات برون ینکهگفت که با توجه به ا توانیم
سوء مصرف مواد به  ی،رفتار تکانش ی،مزاحم، نافرمان ی،کناعمال بزهکارانه، قانون ش یا یو بدن یکلام یمشکلات را به صورت پرخاشگر

کاهش  یو همدل هایجانخود و مهارت مقابله با ه یریتمد ی،مشکلات، با آموزش مهارت خودآگاه این ین؛ بنابراکندیم یتهدا یرونسمت ب
 یپرخاشگرانه و آزاردهنده دارند و در برقرار یکه رفتارها یکودکان یافتدر توانیدر کودکان م یمشکلات رفتار یف. با توجه به تعاریابدیم

کمک  یلازم برا یو عاطف یاجتماع هاییتلازم را ندارند. اگر کودکان از صلاح یاجتماع یهاارتباط با همسالان دچار مشکل هستند، مهارت
 یترعا یگران،به د

 یارابطه یادبرخوردار باشند، به احتمال ز یهنگام ناراحت یزیکیف یاز پرخاشگر یریجلوگ ییتوانا ینو به اشتراک گذاشتن و همچن نوب
نگرش  یجانی،هوش ه یادگیری ٔ  در برنامه ین(؛ بنابرا2017و سو،  یدرس دارند )هان، ل یهاها و معلمان خود در کلاسبچه یرمثبت با سا

با آنان،  یو همدل یگرانبه اهداف مثبت، نشان دادن احساس به د یابیو دست یماحساسات، تنظ یریدرک و مد یبرا لازم یهاو مهارت
. بنابر آنچه گفته شد آموزش شودیشد مؤثر واقع م یساز یمسئولانه در کاهش مشکلات برون یریگ یمو حفظ روابط مثبت و تصم یبرقرار

مناسب  یراهکار تواندیم یارتباط یهاو مهارت یریگ یمتصم ی،و همدل یاجتماع ی، آگاههایجانت هیریمد ی،مانند خودآگاه ییهامهارت
با توجه به  ینکند. همچن یساز یرونیکودکان با مشکلان ب یراه حل مناسب برا یافتنبه  یانیباشد و کمک شا هایبآس ینکاهش ا یبرا
و  یبزهکار یلاز قب یفاتو انحرا یاضطراب، خودکش ی،مانند افسردگ ینسل که در معرض خطر روزافزون مشکلات ینا یبالا یریپذ یبآس

 یهابا کمبود مهارت یارتباط مشکلات رفتار یگرد یدر کودکان و از سو یمشکلات رفتار یبالا یوعش ینسوء مصرف مواد قرار دارند، همچن
 .(2013)هونگ و همکاران،  شودیاحساس م یشترآموزش ب ینبه ا یازن یجانیو ه یاجتماع ی،شناخت

 یقتحق هاییتمحدود
در امر علم و پژوهش  ییامر موجب شکوفا ینو ا گیردیقرار م یبعد یهاپژوهش یربنایپژوهش ز هاییتاست که رفع محدود بدیهی

 نبوده است، یمستثن هایتمحدود یناز ا یزخواهد بود. پژوهش حاضر ن
 :اشاره کرد یلبه موارد ذ توانیجمله م از

 در کنترل محقق هاییتمحدود
o باشدیم یجامعه آمار ینقابل استفاده در ا یزبدست آمده ن یجپژوهش کودکان طلاق بودند، لذا نتا ینا یکه جامعه آمار ییاز آنجا 

 .بکار نرود یطشرا یگربه د یمتعم یآن برا یجو بهتر است از نتا
o اطلاعات همچون مشاهده و مصاحبه استفاده نشده است یآورجمع یها براروش یراز سا. 
o یشپ هایینهوجود گز یلپژوهش حاضر، که بدل یهاسازه یریمانند پرسشنامه به عنوان ابزار اندازه گ یاز ابزار خود گزارش استفاده 

وارد شده  یهاممکن است پاسخ گیرد،یمورد نظر شرکت کنندگان را در نظر نم ینهانتخاب گز یلو دل یایی(، پویانتخاب اجبار یکردرو )رو
پژوهش کیفی و ترکیبی برای فهم  یهااز روش ی،آت یهاعلت در پژوهش ینشده باشند. بهم یفها تحرباشد و پاسخ شتهصحت کامل ندا

 .عمیق باورهای انگیزشی و شناختی نسبت به سؤالات پژوهش استفاده شود

 خارج از کنترل محقق هاییتمحدود
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o و مطمئناً  باشدیشهر تهران م 5آموزش و پرورش منطقه  یصرفاً محدود به مرکز مشاوره و روان شناس یتحقیق حاضر از نظر مکان
 یبترت یناطراف باشد. بد یشهرها یرسا یاو  یگرگروه در مناطق د یناز رفتار ا ینماینده کامل تواندیشهر بزرگ نم یکمنطقه از  یکتنها 

 .شود یترعا اطیجوانب احت یگر،مناطق د به یجنتا یمدر تعم
o یاطبا احت یدبا یگرد یهاآن در زمان یمبه دست آمده است و تعم 1402شش ماه دوم سال  یپژوهش حاضر در بازه زمان هاییافته 
 .یردصورت گ

 یقتحق یشنهاداتپ

 محقق یجبر نتا یمبتن یشنهاداتپ
o یرتأث ینهخود را در زم یمراکز سلامت روان، دانش روان شناس یرو سا یروان شناسان مراکز مشاوره و رواندرمان شودیم یهتوص 

ها را فراهم کنند تا در جهت کمک به آن یمداخلات رواندرمان یبر اجرا یمبن ییهاطلاق بر سلامت روان فرزندان بالا برند و آموزش یمنف
 .مؤثر واقع گردند ی،ساز یو برون یدرون یها و علائم مشکلات رفتارافراد و کاهش نشانه یدر بهبود سلامت روان یشتربتوانند هر چه ب

o بهره  یدر قالب ارائه مقالات علم یگروه یا یخود به صورت فرد یدرمان ینداز فرا یروانشناسان مراکز مشاوره و خدمات روانشناخت
 .داشته باشند یمقالات خود، استفاده کاربرد یجبرند و از نتا

o را در جهت توسعه سلامت  ییهاو قدم یردطلاق، مدنظر روانشناسان مراکز قرار گ یهامرتبط با کودکان با خانواده یمسائل روانشناخت
 .روان آنان بردارند

o به آنان، بهتر قادر  یمادر خود هستند، با آموزش روانشناخت یاپدر  یطشرا یردرگ یزطلاق ن یهاکودکان در خانواده یکهاز آنجائ
داشته  ییآنان نقش بسزا یدر کاهش مشکلات رفتار تواندیم یاراز آنان بس یاجتماع یتحما یرارا کنترل کنند. ز هایتخواهند بود تا موقع

 .باشد
o بپردازند با افراد  یجهت کاهش مشکلات رفتار ییبه آموزش راهکارها ی،بصورت گروه یآموزش یهاکارگاه یروانشناسان با اجرا

 .برداشته خواهد شد یموثر یهاشکل در جهت بهبود علائم آنان قدم ینکه بد
o طلاق،  یهابه کودکان با خانواده یشترهرچه بهتر و ب یمشابه در جهت کمک رسان یهاپژوهش و پژوهش ینا یجروانشناسان از نتا

 .از آن استفاده کنند یو گروه یداشته و بصورت فرد یاستفاده کاربرد

 بر تجارب محقق یمبتن یشنهاداتپ 
o انواع  یآن را بر رو یرخود بهره برند و تأث یقاتدر تحق یزن یگرد یکه؛ از مداخلات رواندرمان گرددیم یشنهادپ یبه پژوهشگران آت

 .قرار دهند یو بررس یلطلاق مورد تحل یهاکودکان با خانواده یروانشناخت یرهایمتغ
o مقالات،  یجپس از نتا ینانجام شود تا بتوان ز یزمناطق شهر تهران ن یردر سا ینه،زم یندر ا ییهاپژوهش؛ انجام گرددیم یشنهادپ

 .استفاده شود یمقالات مرور یندر جهت تدو
o انجام دهند یزاز افراد ن یگریمطالعه را در مورد طبقه د ین؛ اگرددیم یشنهادپ. 
o را در مناطق مختلف انجام دهند تا خلاء و کمبود  یمشابه یهاپژوهش، پژوهش ینا یرونیاعتبار ب یشافزا ی؛ براگرددیم یشنهادپ
 .پر شود یراستا تا حدود یندر ا ییهاپژوهش
o مشاهده و مصاحبه در کنار  یرنظ ییهامتفاوت و روش یریاندازه گ یمشابه با ابزارها یها؛ تا با انجام پژوهشگرددیم یشنهادپ

 .موضوع بپردازند تریقعم هاییپرسشنامه، به بررس
o یاییجغراف هاییطمهم پژوهش حاضر اما در مح یروانشناخت یرهایمتغ یمشابه بر رو یباًتقر ییها؛ با انجام پژوهشگرددیم یشنهادپ 

قوت  یزن یطهح یندر ا یقاتیتحق یشیهصورت خواهد گرفت و پ یشتریبا سهولت ب یگربه مطالب توسط پژوهشگران د یامکان دسترس یگر،د
 .خواهد گرفت

o یرهایاز رابطه متغ ترییقتا بتوان به شناخت عم یردانجام پذ یزن یطول ییهادر قالب طرح یندهآ یها؛ پژوهشگرددیم یشنهادپ 
 .یافتپژوهش دست 

 منابع
 .217 -233(: 38) 10 فصلنامه خانواده پژوهی،بر آن از دیدگاه نوجوانان شهر تهران.  مؤثر(. رفتارهای پرخطر شایع و عوامل خانوادگی 1393آتش نفس، الهه )
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رفتاری با آموزش هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی نوجوانان  -(. مقایسه اثر بخشی درمان شناختی1401امیرخانلو، عادل؛ دوستی، یارعلی و دنیوی، رضا )
 .242-217(: 4) 3کاربردی،خانواده درمانی مبتلا به اختلال سلوک. 

رفتاری با آموزش هوش هیجانی بر کاهش پرخاشگری نوجوانان مبتلا -درمان شناختی (. مقایسه اثربخشی1400امیرخانلو، عادل؛ دوستی، یارعلی و دنیوی، رضا )
 .35-25(: 1) 9 ،سلامت اجتماعیبه اختلال سلوک. 

 دانشگاه پژوهشی علمی مجله اصفهان. شهر در والدی دو و والدی تک کودکان افسردگی ٔ  یسهمقا و بررسی (.1394محبوبه ) صادق آبادی، و طاهره؛ الهی،

 .104-115(: 3) 99، زنجان پزشکی علوم
 )فرزین رضاعی و همکاران، مترجمان(. تهران: ارجمند. (.DSM-5) یروانی هااختلالراهنمای تشخیصی و آماری (. 2022انجمن روانپزشکی آمریکا )

 -بر مشکلات عاطفی های آموزشی، اجتماعی و هیجانی همکارانه(. تأثیر آموزش مهارت1400باباخانی، نرگس و لطفی کاشانی، فرح ) پورقربان گورابی، فائزه؛
 .398-379(: 4) 12، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهشآموزان پسر ابتدایی. سازی شده و عملکرد تحصیلی دانشیبرونرفتاری درونی و 

 نوین یهاپژوهش دبیرستان. آموزان دانش سازگاری با اجتماعی حمایت و خودکارآمدی هیجانی، هوش رابطه (.1395تمنایی فر، محمدرضا؛ و لیث، حکیمه )
 .25-52(: 39) 10 ،(تبریز دانشگاه روانشناسی) روانشناختی
 فارابی.. تهران: هوش هیجانی، دیدگاه سالوی(. 1391جعفری، نسرین )

 . تهران: آذرفر.زناشویی رضایت و طلاق(. 1394بابارئیسی ) پارسایان، محمدرضا و محمد وحید؛ کاسوایی، حاتمی
 . )نسرین پارسا، مترجم(. تهران: رشد.هوش هیجانی(. 1396دولان، شولز )

شینی با همسالان بزهکار و رفتارهای پرخطر در نوجوانان تک والد (. مقایسه نظارت والدینی، همن1395درگاهی، شهریار؛ رضایی شریف، علی، و خدادادی، جواد )
 .15-22(: 1)5، مجله پژوهش و سلامتو دو والد. 

پرخطر  یرفتارها ینیب شیبا همسالان بزهکار در پ ینیو همنش نینظارت والد رابطه(. 1394) حامد ،یمحب و محمد ،یشاکرم؛ نادر ،یادیاع ؛اریشهر ،یدرگاه
 .1-8 (:4) 2مجله سلامت خانواده، نوجوانان تک والد. 

، دومین کنفرانس علوم بررسی اثربخشی کاربست مداخله هوش هیجانی بر کاهش مشکلات رفتاری در نوجوانان مبتلا اختلال سلوک(. 1401ذوالقرنین، مریم )
 اجتماعی، روانشناسی، علوم تربیتی و علوم انسانی.

پایان نامه  بررسی ساختار عاملی آن. ی تهران وهادانشگاهآن در بین دانشجویان  –هنجاریابی پرسشنامه هوشبهر هیجانی بار (. 1394رستگار خالد، غلامرضا )
 کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.

جانی در فرزندان دارای والدین مبتلا به اختلالات روان مزمن و فرزندان مقایسه اختلالات رفتاری، تکانشگری و هوش هی(. 1402زارعی، مریم؛ و شاره، حسین )
 ی نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، تهران.هاپژوهشهشتمین کنفرانس ملی  والدین عادی )شهرستان سبزوار(،

وزش تلفیقی هوش اخلاقی و هوش هیجانی بر مشکلات رفتاری نوجوانان اثربخشی آم(. 1398سعیدمنش، محسن؛ عزیزی بندرآبادی، مهدیه و سعیدمنش، فاطمه )
 ، دومین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی، همدان.تک سرپرست

 . تهران: سیادت.رفتاری مشکلات درمان عملی راهنمای: کودکان رفتاری اختلالات(. 1396سعدی، زهرا )
جلد سوم. تهران: ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان اصلی،  . )ترجمه فرزین رضاعی(.خلاصه روانپزشکی(. 1394، ویرجینیا و روئیز، پدرو )سادوک، بنجامین؛ سادوک

2015.) 
 . تهران: تیمورزاده.نوجوانان و کودکان رفتاری اختلالات (.1401 پرند، اکرم و یکتا، محسن؛ شکوهی
 شده دانش سازی درون/  شده سازی برون مشکلات بر هیجان تنظیم آموزش تأثیر (.1400خسروجاوید، مهناز ) و صدف؛ ابوالقاسمی، عباس گراکویی، شیخی

 .21-40(: 1) 11، ی روان شناسی بالینی و مشاورههاپژوهشمتناوب.  انفجاری اختلال دارای آموزان
هیجانی والدین بر کاهش اختلالات رفتاری کودکان پیش دبستانی شهر بررسی اثربخشی آموزش هوش (. 1395) و سلیمی بجستان، حسین ؛صالحی، فاطمه

 .مشهد سومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، ،آمل
 نش آموزان،بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر کاهش قلدری در دا(. 1402عباسی لرکی، صدیقه؛ رخشانی، گوهر؛ رشیدپور، مریم و نوروزی فر، سارا )

 ی در روانشناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم.احرفهی هاپژوهشپنجمین همایش ملی 
 و آموزش علمی نشریهآموزان. دانش پرخاشگری برکاهش هیجانی هوش و مسأله حل مهارت آموزش بخشی . اثر(1398) گل محمدنژاد بهرامی، غلامرضا

 .13-28(: 46) 12، ارزشیابی
 تابان. اقتصاد . )سیامک دولتی، مترجم(. تهران: دنیایهیجانی هوش قدرت(. 1394گلمن، دانیل )
 . )غلامرضا خانقایی، مترجم(. تهران: نسل نواندیش.هوش هیجانی(. 1392گلمن، دانیل )
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ی هاتازه، نهمین همایش ملی فعال دانش آموزان ارتباط هوش هیجانی والدین با اختلالات رفتاری و حافظه(. 1401مالمیر، آمنه؛ و شریعتی پور، مهدی )
 روانشناسی مثبت، بندرعباس.

های سازگاری (. اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مؤلفه1400غباری بناب، باقر ) معتمدی شارک، فرزانه؛ به پژوه، احمد؛ شکوهی یکتا، محسن؛ افروز، غلامعلی و
 .92-79(: 1) 22، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی انی و رفتاری.والدی با مشکلات هیجاجتماعی دختران نوجوان تک

 .هاآن معلمان دیدگاه از دو والدی و والدی تک یهاخانواده آموزان دانش رفتاری (. مشکلات1395علیرضا ) ربیعی، و باقر بناب، غباری فرزانه؛ شارک، معتمدی
 .87-96(: 2) 3،کودک روان سلامت مجله

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ی ویژه. هامراقبتبررسی وضعیت حمایت اجتماعی وارتباط آن با فرسودگی شغلی پرستاران (. 1393محسنی تبریزی، میترا )
 تربیت مدرس تهران.

 . )ندا شادنظر، مترجم(. نهران: قطره.طلاق(. 1392کی، متیو ) مک
 . )حسن فرهی و فاطمه قدیری، مترجمان(. تهران: ارجمند.روان شناسی مرضی کودک و نوجوان (.1397ایزرئل، آلن س ) و نلسون، ریتا ویکس؛

نامه کارشناسی ارشد پایان ی بر حل تعارض والدین و نوجوانان و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان.اخانوادهاثربخشی گروه درمانی چند (. 1390ودادیان، زهرا )
 روانشناسی بالینی. دانشگاه فردوسی مشهد.

(. اثربخشی برنامه مداخله رویکرد مثبت گرا بر مشکلات درونی سازی شده کودکان طلاق. 1400واحدی، شهرام؛ حاجی میرآقا، میرمحمود و نجاریان، زکیه )
 .46-34(: 1) 8، دوفصلنامه روانشناسی خانواده

نیا، مترجمان(. آرام الهام حسینی و الدین)شمسدهید(.  تغییر مثبتی طوربه را تانزندگی توانیدمی چگونه) هیجانی هوش پرورش (.1394یستین ام )وایلدینگ، کر
 تهران: نسل نواندیش.

 . ناشر: روان.بهداشت روانی(. 1391هومن، محمد علی )
فصلنامه ی آموزشی با خودکارآمدی آنان در واحدهای دانشگاه آزاد اسلامی منطقه ده کشور. هاگروه(. بررسی رابطه هوش هیجانی مدیران 1390یاوری، فرزانه )

 .154-137(:4) 3، مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار رهبری و
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 یو برون یساز یدرون یبر کاهش مشکلات رفتار یجانیآموزش هوش ه یاثر بخش

 شده کودکان طلاق یساز
  2سیده فاطمه رضوی سادات، *1هدیه دزنابی نویسنده

 ساریدانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی دانشگاه روزبهان  -1

  دکتر سیده فاطمه رضوی سادات استاد دانشگاه روزبهان ساری--2

 چکیده

رابطه زن  یعنی یشاوندی،خو یوندهایو پ ییزناشو یونداست که بر اساس پ یشخص یزندگ یشکل سازمانده نیترمهمخانواده هسته اجتماع،  
(. در 2023، یواو الکس یراجیوا)کاد کنندیممشترک را حفظ  یاخانوادهو  کنندیم یبا هم زندگ یشاوندانخو یرو فرزندان و سا ینو شوهر، والد

 یو عاطف یاجتماع ی،شناخت یستی،ز یکه کارکردها یطوربهقرار گرفته است؛  یددر معرض تهد یاندهیفزاخانواده به شکل  یراخ یهاسال
. اندشده روروبه یدر تمام ابعاد زندگ یمندتیرضابا احساس عدم  یزخانواده ن یآن، اعضا تبعبهبا تنزل مواجه شده است.  جیتدربهخانواده 

 یو به دنبال آن طلاق اتفاق م شودیمرا موجب  یاجتماع یو سپس گسستگ یروان یدر ابتدا گسستگ یزخانواده ن یاعضا یمندیتکاهش رضا
است )سپرمو،  یشدر حال افزا یآورسرسام صورتبه یی،زناشو ی(. امروزه طلاق بدون توجه به حضور فرزندان در زندگ2020افتد )مورتلمنس، 

که معمولاً  یخانوادگ یهاینابسامان یرو فرزندانشان به شدت تحت تأث هازوجاز  یاریاست که بس یمعن ینبه ا لاقتعداد ط یش(. افزا2020
و احساس  یخود احساس ترس، ناامن ین(. کودکان معمولاً نسبت به طلاق والد2023 یوا،و الکس یراجیوا)کاد رندیگیمهمراه با طلاق است، قرار 

که نهاد ازدواج بر  دهندیمرا شکل  ییهاارزشو  یرفتار یالگوها هاآن. دهدیم یشتک والد را افزا یهاخانواده د. طلاق، تعداکنندیمگناه 
مطالعه نشان داده  ینچند البی،ب یهاول یدلبستگ یهرفتار مشکل و نظر یهساس نظر(. بر ا2023 یوا،و الکس یراجیوااساس آن استوار است )کاد

را نشان  یرفتار یا یروان ی،، ممکن است اختلالات اجتماعکنندیمرا تجربه  یمنناا یدلبستگ ین،از والد ییجدا یلکه به دل یاست کودکان
 (.2022و همکاران،  یهدهند )سنا

کودکان -مشکلات رفتاری برونی سازی شده -مشکلات رفتاری درونی سازی شده -هیجانیآموزش هوش  کلمات کلیدی:

 طلاق
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 مقدمه

نوع از خانواده،  یناند. در برابر ابوده یفرزندان یافرزند  یدارا یه با ازدواج رسمکبوده  یل از زن و مردکمفهوم خانواده متش یربازاز د

. ندکیم یزندگ یناز والد یکیفرزندان، تنها با  یاطلاق حضور ندارد و فرزند  یابه علت فوت  یناز والد یکیه کوجود دارد  یاگاه خانواده

 ی،ل از خانواده به لحاظ ساختار خاص اجتماعکش ین. ابرندیار مکها بنوع از خانواده ینا یاز جوامع برا یاریه بسکاست  یوالد عنوانکت

 یهاه با موضوع خانوادهک یقاتیثر تحقکوجود دارد. ا یزجوامع ن یراما در سا خورد،یبه چشم م یدر جوامع صنعت یشترب ی،و فرهنگ یاقتصاد

. نندکیم یه دور از پدرشان زندگکاست  یانکودک یبر رو ینامطلوب اقتصاد یتوضع یمنف یامدهایانجام شده است، در مورد پ والدیکت

دووالد انجام  یهاوالد و خانوادهکت یهاخانواده یبر رو یرانهفق یزندگ یردر مورد تأث یقیمطالعات تطب یده باک ندکیم یدکتأ یقاتتحق ینا

 یستدادن درآمد مرد نه زن سرپرست آن است، تنها از دستک یوالدکت یهاخانوادهفقدان پدر در  یانه زکمعتقدند  گرانشود. پژوهش

 .(2015و همکاران،  ینگ)بور

خانواده، اعم  یتا تمام بار مال دارندیوامو مادران را  شندکیمعاش فرزندان خود دست م یناند، از تأمشان را طلاق دادهه همسرک پدرانی

ان خود داشته کودکمراقبت از  یبرا یمترکمادران فرصت  ینه اک شودیباعث م یفشار اقتصاد یجهدر نت یرند،از خود و فرزندان را برعهده بگ

 هاییریو درگ یمال یهاه به لحاظ عدم حضور پدر، با چالشک یرندناگز نند،کیم یمادر سرپرست زندگ یهاه در خانوادهک یانکودک. اغلب شندبا

د ننکیرا تجربه م یدبا فقر شد یریدرگ یانرمال و استاندارد  یان طلاق(، غالباً افت از زندگکودک یژهان )به وکودک گونهیناآن مواجه شوند. 

فقدان  یجهنت یطشرا ینا برند،یرنج م یلاتمحدود به تحص یو دسترس یفضع یاناغلب از قدرت ب هاآن(. 1394و همکاران،  ییکاسوا ی)حاتم

 شود،یه مدام اضافه مک یفیوظا یاز فقر، به همراه حجم بالا یناش یرینهد یحضور پدر در خانواده است. فشارهاعدم ینو همچن یافکدرآمد 

شان تجربه خود و فرزندان یرا برا یأسو  یدیاز ناام لیکیو مادران مجرد، غالباً س گرددیم یدجد یترس در زندگو اس پذیریسیبموجب آ

 .(2011، یاریک)جمپان نندکیم

 کودکان یروان شناسییبآس

. اغلب شودیمل کان دچار مشکودک یتترب یفیتک یانانتخاب م یو شاغل است، غالباً برا یره سرپرست خانواده، مجرد، فقک زمانی

ثر کا یبرا یط،شرا ینار هستند و اک یبرا یرمعمولصرف ساعات غ یاو  یدارند، مستلزم صرف وقت به مدت طولان یافکه درآمد ک یمشاغل

 یزانبه م یراز یرند،بهره گ یتیترب یهاو آموزش یاتاز تجرب توانندیمتر مکبه عنوان سرپرست خانواده،  هاآنه ک تمعناس ینتنها، بد ینوالد

اند، شده یوهب یه به تازگک یها نشان داده است مادران(. پژوهش2015)رتنر،  نمایندیمراقبت م یادیز یهااز بچه یاو  نندکیار مک یطولان

 ینانجام دهند. ا یزرا ن یدارخانه هاییتو مسئول یفهستند، مجبورند وظا ینغمگ یارخود بس یزندگ یارو  کیشر انفقد یه براک ینضمن ا

 ینو همچن یندبرآ یشخو یلات اقتصادکه آنان بتوانند از عهده مشک ینشد تا اکها طول بسال یاها و ن است ماهکمم یفوظا یمو تنظ یلتعد

 یتولخود، مسئ ینبستگان مخصوصاً والد یتبدون حما یز،نند. مادران مجرد نک یفابه فرزندان را ا یدنبخش یو تسل یهمزمان نقش دلدار

از  یاحساسات یرا در تحمل فشارها یلاتکمش ینهمچن هاآن(. 1390 یان،ان خود دارند )ودادکودک یمناسب برا کودکمهد  یهدر ته یشتریب

 تربزرگه کهر چقدر  یزان نکودک. البته دانندیمهمسر مناسب  یافتنفرزند را مانع  ضوراز آنان ح یدارند. بعض ییو تنها یشرمندگ یلقب

. پروفسور پاپ به عنوان متخصص علوم آورندیمبه حضور پدر، مادران را به ستوه  یازشاندر مورد سرگذشت خود و ن ی، با سؤالاتشوندیم

 ییهاخانوادهو  یوالد کان است و خانواده تکودک یبرا یحالت زندگ ینبهتر ی،با پدر و مادر اصل یاخانوادهه داشتن ک کندیم یانب ی،اجتماع

باشد،  یعلم کو مدار یلدر باره ساختار خانواده، فقط منوط بر دلا ینونک هاییدگاهد. اگر یستن یمادرخوانده دارند، حالت مناسب یا ه پدرک

 .(2015)رتنر،  یرددر مرحله نخست قرار گ تواندینم هدر جامعه، در باره خانواد یجرا هاییدگاهدآنگاه منازعه 

واحد  ینتره بادوامک)دو والد( نه فقط تنها واحد با دوام جامعه است، بل «یخانواده سنت»ه ک ندکیم یانب یحبه طور صر کمدار یقتحق در

بروز  یزانم یشافزا یناست. همچن یشتراز فرزندان گروه دوم ب ،یوالدتک یهافرزندان خانواده ینبد در ب یاربس یاست. انجام رفتارها

ه قصور در انجام ک یافتنداست. محققان در یشتروالد بکت یهاان خانوادهکودک یندر ب رسانییبو آس یاداعت ی،شکخود ی،روان هاییماریب

 یدرصد احتمال مردود 50را در بردارد:  یجنتا ینا ی،والدکت یهاان در خانوادهکودکبه امور  یفضع یدگیت و رسکمشار یرنظ ینوالد یفوظا
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 ینو داشتن فرزند در سن یدرصد احتمال باردار 20درصد است(.  3-6 ینفرزندان ب یلیور تحصبر ام یننترل والدکبا  یزانم ینه اکدر مدرسه )

با  یزانم ینه اکار )کمحل  یادرصد احتمال اخراج از مدرسه  100درصد است(.  4-5 ینب یننترل والدکبا  یزانم ینه اک) یسالگ 18تا  13

 .(2011درصد است( )کارلسون و کورکوران،  0-3 یننترل بک

ه اثرات ک دهدیطلاق( نشان م یهاخانوادهمادران مجرد و  یژه)به و یوالدکت یهاخانوادهدر مورد  یراخ یهاسال یادز یاربس تحقیقات

، نسبت کنندیم یوالد زندگ کیه تنها با ک ییهابچه یدمشخص گرد یرهاعوامل و متغ یرسا یلباشد. پس از تعد یدارپا یاربس تواندیم یدهپد ینا

در  ینهمچن هاآن(. 1392 ی،هستند )مک ک یو روان یروح هاییماریبمبتلا به  یشتر، دو برابر بکنندیم یه با دو والد زندگک ییهابچهبه 

در در معرض خطر هستند. خطر ابتلا به استفاده از مواد مخدر  یشتردو برابر ب یلکمربوط به مشروبات ال هاییماریبو  یشکمورد احتمال خود

در معرض  یشترنسبت به دختران ب یوالد کت یهاخانوادهاست. پسران در  هاخانواده ینوالد، سه برابر پسران در ا کت یهاخانواده راندخت ینب

ه ک یانکودکاست.  یشترب یشاندر ا یرمختلف، مرگ و م یلبه دلا ینمربوط به مواد مخدر هستند، همچن مسائلو  یروان -یلات روحکمش

دارند و از  یلینارشان هستند، افت تحصکه پدر و مادر در ک ییهابچهاز  یشپدر مواجهند، ب یبتو با فقر و غ کنندیم دگیمادرشان زنفقط با 

)آتش  شوندیمبزرگسالان  جرائمب کو مرت کنندیم، مواد مخدر مصرف زنندیمانه کودک یارک، دست به بزهشوندیممدرسه اخراج 

 .(1393نفس،

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 شده یساز یو برون یدرون یمربوط به رفتارها یممفاه

 یاختلالات رفتار یفتعر

قواعد  یاو  کندیرا نقض م یگراند یها به طور مکرر حقوق اساسآن یلهبه وس یماراز رفتارها هستند که ب یگروه ی،رفتار اختلالات

از  یاریاست. بس یعاز دختران شا یشترو در پسران ب گیردیشکل م ینوجوان یا یاختلال در دوران کودک ین. اگذاردیپا م یررا ز یاجتماع

هستند  تریو جد یدترشد یاردارند امّا بس یدوران کودک یمعمول هاییو سرکش هاینافرمان یهشب یظاهر یبا اختلالات رفتار طمرتب یرفتارها

 یینها پادر آن ی. حس همدردتوجهندیب یگراند یهستند نوعاً نسبت به سلامت و خوش یل رفتارکه دچار اختلا یمارانی(. ب1396 ی،)سعد

 یدهایتهد ینبه ا یاغالباً واکنش پرخاشگرانه یجه،. در نتکنندیم یو خصمانه تلق یدآمیزخود تهد یرا برا یگراند یاست و غالباً رفتارها

داشته باشند  یفیممکن است اعتماد به نفس ضع یمارانب یناز ا ی. برخنمایندیم یهگونه توج یناخود را  یو رفتارها دهندینشان م یالیخ

 یدلند و احساس گناه اندکو سنگ یرحمغالباً ب یمارانب ینباشند. ا قائلخود  یبرا یاز حدّ یشارزش ب استممکن  یگرد یبرخ کهیدرحال

و  یفشر ییرضا ی،)درگاه شدنیهاز تنب یریجلوگ یاست برا یترفند یشترب ند،پذیریخود را م یکه ظاهراً خطا یهنگام یو حت کنندیم

 .هستند یاست که دچار اختلال رفتار یمارانیغالب ب شخصهم پروا،ی(. رفتار پرخطر و ب1395 ی،خداداد

 یاجتماع هاییبآس یرسا یاالکل و استعمال مواد مخدر و  یدننوش یدن،کش یگارس جنسی،یبه رفتارها یینپا ینممکن است در سن هاآن

 یانگینکمتر از سطح م یهوش یبضر یدارند دارا یکه اختلال رفتار یمارانیموارد، ب یاریگردند. در بس یآورند و باعث مشکلات قانون یرو

نشان  یراخ یهاپژوهش. شودیم یدهآنان د یندر ب یزن یخودکش یاقدام برا یا یهستند. افکار مربوط به خودکش یینیپا یلیو عملکرد تحص

متعادل، سالم و موفق و با عملکرد  یافراد ی،به دوران بزرگسال یدناند پس از رسبوده یکه دچار اختلال رفتار یکودکان یکه برخ دهدیم

 یرنظ یگریدچار اختلالات د یاحفظ کرده و  یزن یاختلال را در بزرگسال ینها ممکن است ااز آن یاند. هر چند، برخشده یعاد یاجتماع

 .(2015)کاپلان و سادوک،  کندیبروز م یسالگ 16به ندرت پس از  یو سوء مصرف مواد گردند. اختلال رفتار یزیستجامعه یتاختلال شخص

 یاختلالات رفتار یهاانواع و تفاوت 

 :عبارتند از یاختلال رفتار ینوع اصل چهار

 .گردد یواناتح یابه مردم  یجسم یبکننده آس یدتهد یاکه باعث  یرفتار پرخاشگرانه: رفتار •

 .از دست دادن اموال گردد یا رساندنیبکه باعث آس ی: رفتاریرپرخاشگرانهرفتار غ •
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 .باشد یگراناموال د یدندزد یا ییکه شامل دروغگو ی: رفتاریدزد یاتقلّب  •

نکردن ساعت منع  یترعا یافرار از مدرسه  یرو قواعد متداول باشد، نظ ینگذاشتن قوان یرپاکه شامل ز ی: رفتارینقوان یدنقض شد •

 .رفت و آمد شبانه در خانواده

 :شوندیم بندییمتقس یبه دو دسته کل یعلاوه، اختلالات رفتار به

 (شوندیظاهر م یسالگ 10از  یشها پ)نشانه شودیآغاز م یکه در دوران کودک یاختلالات رفتار .1

 (شوندیظاهر م یسالگ 10ها پس از )نشانه شودیآغاز م یکه در دوران نوجوان یرفتاراختلالات  .2

 یگرانبا د یفیارتباطات ضع یدارند و دارا یگراننسبت به د یزیکیو ف یجسم یهستند که غالباً پرخاشگر ینوع اول کسان بیماران

 یزرا ن (ADHD) فعالییشب -اختلال نقص توجه یا یو خودسر یاناختلال نافرم یرنظ یگریها ممکن است سابقه اختلالات د. آنباشندیم

نوع دوم کمتر احتمال دارد که رفتار پرخاشگرانه نسبت به  یماران. بکندیبروز م یسالگ 16به ندرت پس از  فتاریداشته باشند. اختلال ر

نوع  یمارانو نسبت به ب گردندیماندگار نم یاراختلالات رفتارها معمولًا دچدارند. آن یگرانبا د ترییبروز دهند و معمولاً روابط عاد یگراند

 .(2015شوند )کاپلان و سادوک،  یزیستجامعه یتدچار اختلال شخص یکه در بزرگسال رددا یاول، احتمال کمتر

 یجانیمفهوم هوش ه

انسان  یمکتوب زندگ یختار یاز ابتدا شودیمموجب  هاانسان ینرا در ب یکه تفاوت فرد یاساس ییژگو یکهوش به عنوان  مسأله

که امروزه  یشده، در حال یدحافظه، حل مسئله و تفکر تأک یرآن نظ یشناخت یهاجنبهمورد توجه بوده است. اما از آغاز مطالعه هوش غالباً بر 

 ییتوانا یینب یشبلکه در پ گیردیممورد توجه قرار  یو اجتماع یشخص ،ییجان، هیعاطف یتوانا ییعنهوش  یشناخت یرغ یهاجنبهنه تنها 

توسط  یستمقرن ب یلدر اوا یشناخت ییتوانا یکواقع شده است. هوش به عنوان  یتمورد اهم یزن یدر زندگ یو سازگار یتموفق یفرد برا

را  یدتریجد یهاآزمونبهره هوش افراد ابداع کرد. بعدها ترمن و وکسلر  یزانم یریگاندازه یرا برا یآزمون ینمطرح شد. او همچن ینهب

گسترش  یو هوش معنو یهوش وجود یعی،هوش طب یجانی،مانند هوش ه یگرید یهاحوزهمفهوم هوش به  یرساختند. اما در دو دهه اخ

گوناگون در نظر  هاییتظرفاز  یامجموعهبلکه به عنوان  ،گرددینممحسوب  لیک ییتوانا یکهوش به عنوان  یناست. علاوه بر ا یافته

ش یه منجر به افزاکاست  یر شناختیغ یهامهارتو  هایستگیشا، هایتقابلاز  یامجموعه یجانی(. هوش ه1391 ی،)جعفر شودیمته گرف

ر یدرگ هاییتقابلزش و ی، انگیمثل شادمان هایژگیوو  هامهارت ریو با سا شودیم یطیمح ینارآمدن با اضطرارها و فشارهاکفرد در  ییتوانا

 یاجتماع هاییتموقعدر  هایجانه یمو تنظ یگرانخود و د یجانه یصتشخ ییتوانا یجانی،مرتبط است. هوش ه یاجتماع شدن در روابط

 یبر خودآگاه یمبتن یافراد را به خود کنترل کهیطوردارد؛ به  یسع یانسان هاییتوانمنددر  هایجانه یگاهجا یرو تفس یحکه در تشر است،

 .(1394برساند )رستگارخالد، 

 :داد یر جایز ٔ  طبقهاز سه  یکیآنها را در  توانیمه کدر مورد هوش ارائه شده است  یادیف زیتعار

 هاییتموقعبرخورد مناسب با  ییا تواناید یجد هاییتموقعنند سازگار با کد کیط، تایو انطباق با مح یسازگار یه روک یفیتعار -1

 .مختلف

 .به صورت عام یری: آموزش پذکنندیمز کتمر یریادگی ییه بر تواناک یفیتعار -2

 یث،فر و ل ییتمنا) یعددو  یلامک یم و نمادهایمفاه یادیاستفاده از تعداد ز یی: تواناکنندیمد کیتا یر انتزاعکتف یه روک یفیتعار -3

1395). 

 یجانیهوش ه یفتعر 2-3-2

 یناو انجام دادند. اما پ و همکاران یرمفهوم را ما ینا ٔ  دربارهمطالعات  ینکه اول شودیممشاهده  یجانیهوش ه ٔ  سابقه یبررس در

هوش  یرسم ٔ  یهنظر یناول یرو ما ی. سالووبردیمپنج سال قبل از آن، به کار  یباًرا تقر یجانیاز هوش ه یمفهوم یامقاله( در 1985)
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بار با در نظر گرفتن  یناول یبرا 1990در سال  هاآن. انددادهرا ارائه  یجانیهوش ه یفتعر ترینیکاربردو  ینهزم یندر ا یهنشر یناول یجانی،ه

 :را در چهار حوزه ارائه دادند یجانیهوش ه یفتعر ی،روان شناخت یندهایفرا

 یجانه یانو ب یابیاحساس، ارز .1

 فکر یجانیه یلتسه .2

 هایجانه یلو تحل یهفهم و تجز .3

 .(1390 یاوری،) یجانیرشد و توسعه هوش ه یبرا هایجانه یبازتاب یمتنظ .4

، یت در ابعاد مختلف زندگیافراد به موفق یابیه در دستکاز هوش است  یگرید ٔ  ی جنبهجانیه هوش هک( معتقد است 1995گلمن )

ه او ک ییرد. جاکن جستجو یدارو ٔ  یهاول یارهاکدر  توانیمرا  یجانیدور هوش ه هاییشهر. کندیمنقش  یفایا یشتر از هوش شناختیب

درصد از  20ط تنها ین شرایدر بهتر یه هوش شناختک داردیماظهار  ین. همچنشودیمادآور یبقا و انطباق  یرارا ب یجانیهت ابزار یاهم

 ییهامهارتدر گرو  هایتموقعاز  یاریگر وابسته است و سرنوشت افراد در بسیبه عوامل د هایتموفقدرصد از  80و  شودیمرا باعث  هایتموفق

رمنتظره یت غین موفقیب هوش بالا و همچنیت افراد با ضریعدم موفق یجانی. در واقع هوش هدهندیمل کیرا تش یجانیه هوش هکاست 

هستند  یسانکاز  ترموفق یلیبالا خ یجانیمتوسط و هوش ه یبا داشتن هوش عموم یافراد یعنی. کندیمن ییهوش متوسط را تع یافراد دارا

و نحوه برخورد مناسب با  یت افراد در زندگیننده موفقک ینیش بیپ یجانیدارند. پس هوش ه نییپا یجانیبالا و هوش ه یه هوش عمومک

 .(2009ان،  -است )بار هااسترس

ق خود و نقاط قوت و ضعف یشرفته در شناخت دقیپ یهامهارتو  هاییتوانا یتلاق ٔ  نقطهرا  یجانی( هوش ه2003نلسون و لاو )

و  هاخواستهگران، برخورد اثر بخش و سالم با ید و ثمر بخش با دیردن مفکار کجاد تداوم روابط سالم و اثر بخش، گذران و ی، ایشخص

 (2009ان ) -. باردانندیمروزمره  یزندگ یفشارها

 یجانیهوش ه اهمیت

 یو اجتماع یجانیه یسازگار یهابرنامه یدر طراح یزو ن یکننده در مسائل شناخت یماز عوامل تنظ یکیبه عنوان  یجانیه هوش

با  یکه به نحو یافراد یرو سا یمتخصصان بهداشت روان یت،و ترب یمتعل یاز روانشناسان، مشاوران، علما یاریکودکان مورد توجه بس

با  توانندیمبهتر  نییجاه یمطرح شده است که افراد با توانمند یجانیهوش ه یتاهم ٔ  دربارهگرفته است.  رسروکار دارند قرا آموزدانش

داشته باشند  یبهتر یو روابط اجتماع یکنند و سلامت روان یمتنظ یمؤثرتر ٔ  گونهرا به  هایجانهمواجه شوند و  یزندگ یهاچالشاه

 یدوران زندگ یکه بعداً در ط آیدیم یابه دن یجانیه یاستعداد فطر یکبا  یکه هر کودک کندیممطرح  یز( ن2007) ین(. ه1391 ی،)جعفر

فرد چهار  یببرد. از نظر او استعداد ذات یناز ب یارا شکوفا کند  هایجانه ینممکن است ا ،دهدیماو رخ  یاستعدادها ینا یکه برا ییهااتفاق

خالد،  )رستگار یجانیه یادگیری ییو توانا یجانیپردازش ه یجانی،ه ٔ  حافظه یجانی،ه یتکه عبارتند از: حساس شودیممؤلفه را شامل 

1394). 

 ینگونهرشد را ا ینمراحل ا هاآن. یابدیم یشهمراه با سن افزا یجانیهوش ه دهدیمکه شواهد نشان  کندیم(، مطرح 2009) یهومفر 

 :کنندیم بندییمتقس

 یگرانخود و د هاییجانهنسبت به  یجانیه یآگاه (1

 هایتموقعمناسب با  یجانیکاربرد ه (2

 یگراند یهااحساسامکان ورود در  یا یهمدل (3

(. 2009و همکاران،  یفرد )هومفر گیرییمتصمکردن  یتبه منظور هدا یجانیه یاز آگاه یبه سطح یدنرس یا ینیگز یجانه (4

به عنوان  یجانبه ه یشینپ یهادههافراد جستجو کرد. در  یزندگ یهالحظهدر تمام  یرمستقیمو غ یممستق طوربه توانیمرا  هایجانه یردپا

 کنندهمختلو  یبه عنوان عامل منف یجانبه ه یشینپ یهادههاز  یشناختروان یهاپژوهشاما  کردندیمنگاه  ندهو مختل کن یعامل منف

داشته است و  یاعمدهبه بعد، جهش  1980 یهاسالدر  یژهوبه یستم،قرن ب یانیم یهادههاز  یشناختروان یهاپژوهشاما  کردندیمنگاه 
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 ی)محسن نگرندیم یاجتماع یستگیو شا یگرانشناخت خود و د یاجتماع یهاتعادلو  یدر رفتار سازش مهمبه عنوان عامل مؤثر و  یجانبه ه

 .(1393 یزی،تبر

 ی. برخرودیمبه شمار  یفرد یهاتفاوتو از عوامل مهم  یطافراد با مح یافتگیاز وجوه قابل توجه درسازش  یکیبه عنوان  هوش

که مفهوم هوش از  ی. از زماندانندیم یشمار یب یهامقولهو  هامؤلفهآن را واجد  یواحد و برخ یتیصاحب نظران هوش را به عنوان ماه

هوش »چون  یمیمفاه یافت،انتقال  یفرد ینبه سطح جامعه و روابط ب یکاغذ -معما شکل و مداد یهاآزمونو  یشگاهیمطالعات آزما

خود  یسنت یفاذهان پژوهشگران را به خود مشغول کرده است. هوش بر اساس تعر «یفرد ینهوش ب»و  «یهوش اجتماع» ،«یجانیه

در خصوص  ینظر هاییدگاهددر  ییر، اما امروزه با تغشدیمدر نظرگرفته  یلیتحص یشرفتو پ یتعامل موفق ترینیاصلبه عنوان  هامدت

معتقد  یز(. گاردنر ن2013محسوب نمود )گلمن،  یلیتحص یشرفتپ یبرا یکننده موفق ینیب یشآن را پ توانینمدهنده هوش،  یلعوامل تشک

از هوش وجود دارد که سبب  یاگسترده یفبلکه ط ،کندیم ینرا تضم یدر زندگ یتکه موفق یستهوش ن یکپارچهنوع واحد و  یکاست 

است که او در  یمعن یناست، تنها به ا یممتاز یلکه شخص فارغ التحص یندانستن ا ین. بنابراشودیممختلف  هاییطهحفرد در  یتموفق

، دهدیمنشان  یچه واکنش یزندگ هاییبنشکه او به فراز و  ینموفق بوده است، اما درباره ا یاربس شودیم یدهکه با نمره سنج ییهاجنبه

 .(2009)گاردنر،  گویدینمبه ما  یزیچ

 یازصفات یامجموعه یعنی یجانیو هوش ه شودیم یدتاک یلیتحص ییمشکل وجود دارد که صرفاً بر توانا ینا یزما ن ینظام آموزش در

 ییناز عوامل تع یجانیو ه یاجتماع هاییستگیشاو  هایتوانمندچرا که  شودیمانگاشته  یدهدارند، ناد یتاندازه در سرنوشت افراد اهم یکه ب

ادراک، ابراز، شناخت، کاربرد  یتناظر بر ظرف ییتوانا یکبه عنوان  یجانی،. هوش هشوندیممحسوب  یلیتحص یتگذار بر موفق یرتأثکننده و 

را  احساساتشانکه  یکسان یعنی -دارند یجانیکه مهارت ه ی، افرادکندیمثابت  یاریاست. شواهد بس یگراندر خود و د هایجانهو کنترل 

 یاز زندگ اییطهحدر هر  -کنندیمبا آن برخورد  یدرک و به طرز اثر بخش یزرا ن یگرانو احساسات د کنندیم یتهدا و شناسندیم یبه خوب

 یشخو یافراد در زندگ ین. اانجامدیم یشرفتسازمان به پ یکه در خط مش یاناگفتهدر فهم قواعد  یاباشد  یممتازند، خواه در روابط عاطف

پژوهشگران عوامل  یمولد و کارآمد باشند. طبق نظر برخ یافراد هاآن گردندیمدارند که موجب  یاردر اخت فکریخرسند وکارآمدند و عادات 

مفهوم خود و سازش  یزش،الگوها، انگ ینارتباط ب ین،خانواده، سطح سواد والد یطعبارتند از: هوش، مح یلیتحص یشرفتکننده در پ یینتع

 یهاپژوهششد و  یجادا هایجانهنسبت به  نگرمثبت ینشب 1990 ٔ  دهه یلاوا در یجانیهوش ه ٔ  سازه یدایشبا پ (.2013)گلمن،  یروان

آموزش  یتو قابل یتسو، و جذاب یکاز  یجانی،هوش ه ٔ  سازهو نو بودن  یازجمله تازگ ی،گوناگون یلانجام گرفت. دلا ینهزم یندر ا شمارییب

و  یجانیهوش ه ینکه ب دهندیمنشان  هاپژوهش. یردخصوص صورت گ یندر ا یریگچشم یهاپژوهشسبب شد تا  یگر،د یآن از سو

 یو بهداشت روان و رفتار بزهکارانه یلیعملکرد تحص ی،خودکارآمد ی،از زندگ یتهمچون رضا ییهاسازهگوناگون ارتباط وجود دارد.  یهاسازه

 .(1391 ی،ارتباط وجود دارد )جعفر یروانشناخت یو تندرست

 بالا یجانیهوش ه یافراد دارا هاییژگیو

افت یدر یحس هاییرندهگق یه از طرک یه مجموعه اطلاعاتکنیل ایما نقش دارند. بدل یرفتار یهاجنبهدر تمام  هایجانهاحساسات و 

یک مبیا لی ینارکاز دستگاه  دن به قشر مغزیرس یو برا شوندیموارد مغز کی ق نخاع شویل و از طریتبد یکیترکابتدا به علائم ال کنیمیم

نش کابتدا وا یدادیب در مقابل هر روین ترتی. بانمایندیمد یتول یجانینش هکتجربه و وا ینارکدر دستگاه  ین اطلاعات حسی. انمایندیمعبور 

بالا در هم  یجانیهوش ه یافراد دارا هاییژگیومدرس مؤثر و  هاییژگیو(. 1395شارک و همکاران،  ی)معتمد کنیمیمرا تجربه  یجانیه

برخوردار  یجانیهوش ه یه از سطح بالاک ی. در واقع مدرسکندیمس را مطرح یدر تدر یجانین موضوع لزوم توجه به هوش هی. ااندیدهتن

 هایتوانمند، از نقاط قوت و شناسدیمرانش را یدارد و نقاط قوت و ضعف خود و فراگ یخوب یران شناخت وآگاهیباشد، نسبت به خود و فراگ

بالا دارد با شور و  یرشیچون انگ ین معلمیوشاست. چنک هانقصردن نقاط ضعف و کو در برطرف  کندیمس بهتر استفاده یدر جهت تدر

، شادمان، با دقت، و نوآور دهدیمل نشان یس است تمایو نسبت به هر آنچه مرتبط با تدر کندیم ی، با علاقه علم آموزکندیمس یشوق تدر

ز بتوانند یران نیه فراگک شودیمند و باعث کنترل کعواطف و احساس خود را  تواندیم یخود به خوب یبالا یجانیهوش ه کمکبا  یاست. و
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و به آن احترام  فهمدیمران را یه دارد احساس فراگک یبالا به واسطه حس همدل یجانینند. مدرس با هوش هکت یریعواطف خود را مد

، کندیمران ارتباط برقرار یبا فراگ یدارد به درست یقو ین فردیبالا و روابط ب یاجتماع یهامهارته کز آنجا ا یه وکن یت ایو در نها گذاردیم

دارد. هوش  ییبالا یارکر است و حس همیت پذی؛ مسؤولباشدیممؤثر توانمند  یلامکر یو غ یلامکارتباط  یاست و در برقرار یشنونده فعال

 گیرندیمار کخود را به  یجانیه هوش هک یسانکشناخته شده است.  یاحرفهو  ی، اجتماعیفرد یدر زندگت یبعنوان عامل مهم موفق یجانیه

 یجانین سازه هیه اک (EIQ) خود آگاهند. هوش ییو از توانا دهندیمنشان  ییدارند، اعتمادبنفس بالا یشتریب یط اطراف خود سازگاریبا مح

 .(2011، یگران )سالوویارتباط مثبت با د، یه ارتباط اجتماعکت و وسعت شبیفکیبا 

 ارائه شده هوش یهامدل

 بار آن یجانیهوش ه یاصل یهامؤلفه

 :شامل یدرون فرد یهامهارت

 و فهم احساسات خود( ی)بازشناس یجانیه خودآگاهی

 سازنده( اییوهشبه  یرات و دفاع از حقوق شخصکتف ید،)ابراز احساسات، عقا یابراز خود

 (یشو احترام به خو یرشفهم، پذ ی،به خود )آگاه احترام

 (یشتبالقوه خو یبه استعدادها یدن)تحقق بخش وفاییکخودش

 (یجانیه یاز وابستگ ییو رها یر و عمل شخصکدر تف ینترلکو خود ی)خودفرمان استقلال

 :شامل یفرد یانم یهامهارت

 یجانیه یکیه به صورت نزدکبخش دو جانبه  یتو حفظ روابط رضا یجادا یگران،احساسات د کفهم و در ی،)آگاه یفرد یانم روابط

 (شودیممشخص  یو وابستگ

 .خوب( کیشر کیخود بودن، نشان دادن خود به عنوان  ی)عضو مؤثر و سازنده گروه اجتماع یاجتماع یریپذ مسئولیت

 .(هاآن یناحساسات و تحس کدر یگران،از احساسات د ی)توان آگاه همدلی

 :سازگاری

 مؤثر( یارهاکراه  یجادا ینمسائل، همچن یفو تعر یصمسأله )تشخ حل

 (شودیمتجربه  ینی،و آنچه به طور ع یآنچه به طور ذهن یانمطابقت م یابی)ارز ییگرا واقع

 (یطو شرا یتموقع ییرر و رفتار به هنگام تغکتف یجان،ه یم)تنظ یریپذ انعطاف

 استرس زا( هاییتموقعنامطلوب و  یعوقااسترس: تحمل استرس )مقاومت در برابر  نترلک

 انه(کار تکان یاانه کدر مقابل ت یستادگیانه )اکت نترلک

 (یگرانردن خود و دکشاد  یشتن،از خو یت)احساس رضا ی: شادمانیعموم خلق

به نقل از گلمن، ، 1978آن،  -( )، باریماتدر مواجهه با ناملا یو حفظ نگرش مثبت حت یروشن زندگ یهاجنبه)نگاه به  خوشبینی

 .(1392 یی،ترجمه خانقا

 :از هوش را مطرح کرد که عبارتند از یمدل سه وجه یک( 1997) استرنبرگ

 .(شودیم یدهسنج یهوش سنت یهاآزمون یله)که به وس یلی( هوش تحصالف

 .آید(یم وجودبهدر حل مشکلات روزمره  یدانش تجرب یشافزا یق)از طر ی( هوش عملب

 .(است ینو و فراتر از تفکر ماد هاییوهشمسائل به  یلتحل یی)شامل توانا خلاقانه( هوش ج

حل مسائل به  یکه برا هاستییتوانااز  یامجموعهاز هوش ارائه داد. از نظر گاردنر هوش شامل  یترجالب( مدل 1993گاردنر ) اما

( هفت نوع هوش را 1983. او )شوندیمجامعه و فرهنگ ارزشمند قلمداد  یک یانکه در م کندیمرا خلق  یو محصولات شوندیمکار برده 

 :مطرح کرد
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 .(1394 یلدینگ،)وا یدرون فرد -7 ی،فرد ینب -6 ی،بدن -یجنبش -5 یی،فضا -4 یاضی،و ر یمنطق -3 یقایی،موس -2 ی،زبان -1

 یهاگونه) یو طبقه بند یصتشخ یبرا ییوان توانارا به عن یعیآورد. او هوش طب یانصحبت به م یعی( از هوش طب1993گاردنر ) بعد

 یو کوهنورد یگیریماه یاو  یجانور شناس ی،شناس یستز یهارشتهکه به  یکسان یمشخص کرد. از نظر و یطو جانوران( در مح یاهانگ

از احتمال وجود  ینبرخوردارند. او هم چن یشتریب یعیاز هوش طب پردازندیم یاهو پرورش گل وگ یو به کشاورز دعلاقه دارن ییعترفتن در ط

جلوه گر  ینکه در عرفان، هنر، شعر و فلسفه و د یزندگ یتو غا ییانسان و چرا یتسئوال در مورد ماه یبرا یتظرف یعنی یهوش وجود

 .(1396شک نگاه کرد )دولان،  دیدهنوع هوش با  ینسخن گفت، اما به ا شودیم

را به عنوان  هاییتوانا یا هایتظرفاز  یامجموعه یمچنانچه بخواه کندیمعنوان  هوش چندگانه یه( در نظر1993گاردنر ) ینعلاو بر ا 

 :را در نظر گرفت یارمع 8 یدبا یمهوش قلمداد کن

 .یردمشخص را در بر گ هاییتفعالاز  یامجموعه .1

 .نظر برسد به یعقلان یباشدو از نظر تکامل یکامل یخچهتار یدارا .2

 .از رشد و تحول باشد یبخصوص یالگو یدارا .3

 .یممشخص کن راآن یمغز یبآس یقاز طر یمبتوان .4

 .یمکن یبندطبقهفقدان آن  یاو  ییاز وجود آن توانا یاگسترهدر  یمافراد را بتوان .5

 .را داشته باشد ینماد یستمس یکبا  یرمزگردان یبرا یتقابل .6

 .گردد یتحما یتجرب یشناسروانبراساس مطالعات  .7

 .(1391 ی،شود )جعفر یتحما یروانسنج هاییافتهبراساس  .8

 یجاناته یرتأث هاییوهش 2-3-7

 :خود قرار دهند یرتفکر را تحت تأث یندفرا توانندیمعمده  یوهبه دو ش هیجانات

 یقتفکر از طر یلمؤلفه )تسه ینکه در ا یکه افراد یبه نحو ی( با مجبور کردن فرد به فکر کردن به صورت سازگار با حالات خلقالف

که  یبنگرند، برعکس زمان ینانهبخوشو  یانهمسائل را از منظر مثبت گرا یاحتمال دارد که در مواقع خوشحال یشتر( ماهر هستند، بیجانه

افراد  ین،نگاه کنند. بنابرا یدآمیزهستند، آن مسائل را از منظر تهد یکه مضطرب و عصبان یو هنگام ینانهرا از منظر بدب نناراحت هستند، آ

 یلخلاق را تسه یینوع استعداد احتمالاً مسئله گشا ینچندگانه ملاحظه کنند. ا یدگاهقادر هستند مسائل را از د ینه،زم ینخوب پرورش در ا

را از  یشتریب هاییتخلاقهستند  یخلق ثابت یکه دارا یبه افرادنسبت  ی،نوسانات خلق یکه چرا افراد دارا دهدیم یحتوض یو حت بخشدیم

 .دهندیمخود نشان 

 یتعصبان یاترس  ی،ناراحت ی،که به موجب آن فرد از حالات مختلف خود مانند خوشحال یحالات خلق ٔ  درباره( با دادن اطلاعات ب

 .(1394)رستگارخالد،  هاآن یگذارنام یندفرآ یقاز طر یجانیکنترل حالات ه یعنی ،شودیمخودآگاه 

 شناسی تحقیقروش

 ینقوان یگرد یهاروشاز  تریقدقاست که  یروش را انتخاب کند و آن، روش ینترمناسبتا  کندیمدر هر پژوهش، محقق تلاش 

مناسب است )حسن زاده،  یقمستلزم روش تحق هاآن یانبردن به روابط م یموجود و پ هاییتواقعشناخت  ین،. بنابراکندیمرا کشف  یتواقع

و  یریابزار اندازه گ ،یریگنمونه یوهو ش ینمونه آمار ی،نوع روش پژوهش، جامعه آمار یینبه تع قمحق بخش مقاله، ینا ادامه(. در1393

 .پرداخته است هایلتحلو  یهتجز یوهآن و ش یاییو پا ییروا

 یقروش تحق 

دو گروه بوده است که هر دو گروه دو بار مورد  یپس آزمون با گروه کنترل که دارا -آزمون  یشاز نوع پ یشیآزما یمهحاضر، ن پژوهش

پس آزمون صورت گرفت. شکل  یک یآن با اجرا ینآزمون و دوم یشپ یک یمشاهده با اجرا ین( قرار گرفتند. نخستیریمشاهده )اندازه گ

 :کندیممشخص  رانگاره طرح پژوهش  یرز
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 پژوهش: نگاره طرح 1جدول 

 

 یریگنمونه، حجم نمونه و روش یجامعه آمار 

سال( مراجعه کننده به مرکز مشاوره و روان  16تا  10 ینکودکان طلاق )سن یهپژوهش حاضر، شامل کل ی: جامعه آماریآمار جامعه

 .باشدیمبهمراه والد خود مراجعه کرده بودند،  1402نفر که در سال  128شهر تهران به تعداد  5آموزش و پرورش منطقه  یشناس

نفر به  30ورود، نمونه به تعداد  یهاملاک یتتوسط پرسشنامه پژوهش و رعا ی: پس از غربال گریرینمونه و روش نمونه گ حجم

 .نفر( قرار گرفتند 15) یشنفر( و آزما 15در دو گروه کنترل ) یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف یرینمونه گ یوهش

 :ورود معیارهای

 کودکان طلاق .1

 سال 16سال و حداکثر  10سن حداقل  .2

 در گذشته یجانیآموزش هوش ه یافتعدم در .3

 ینامه کتب یترضا یشرکت در پژوهش و امضا یبرافرد  یرفتنپذ .4

 :خروج معیارهای

 سال 16 یو بالا 10سن کمتر از  .1

 یخودکش یافکار جد یا یکوتیکسا یهانشانهداشتن  .2

 سوء مصرف مواد یا یعصب ییمارب یت،داشتن اختلال شخص .3

 هنگام ورود به پژوهش یمداخلات روانشناخت یرسا یا یدارو درمان یافتدر .4

 جلسه 2از  یشب یبتغ .5

 پژوهش یروند اجرا 

سال تک والد )با خانواده طلاق( مراجعه کننده  16تا  10 ینسن ینکودکان ب یننفر از ب 30صورت بوده است که تعداد  یناجرا به ا شیوه

 یانتخاب شدند. کودکان طلاق پس از انجام غربالگر 1402شهر تهران در سال  5آموزش و پرورش منطقه  یبه مرکز مشاوره و روان شناس

لازم جهت ورود به  یطشده( و داشتن شرا یساز یو برون یدرون یبر وجود مشکلات رفتار یآخنباخ مبن یرفتار اختلالاتپرسشنامه  ی)اجرا

نفر گروه گواه(  15و  یشنفر گروه آزما 15و کنترل ) یشدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه  ینامه کتب یتپژوهش انتخاب و بعداز اخذ رضا

 یفرد برا یرفتنسال، پذ 16سال و حداکثر  10مادر )به علت طلاق(، سن حداقل  یااز دست دادن پدر  رتکودکان در صو ینقرار گرفتند. ا

داشتن  ی،خودکش یافکار جد یا یکوتیکسا یهانشانهوارد مطالعه شدند و در صورت داشتن  ینامه کتب یترضا یشرکت در پژوهش و امضا

 یهنگام ورود به پژوهش، سن بالا یمداخلات روانشناخت یرسا یا یافت دارو درمانیسوء مصرف مواد، در یا یعصب ییمارب یت،اختلال شخص

 یستشرکت کنندگان در ل یاحتمال یزشبعلت ر یزنفر ن 4رج شدند. تعداد از مطالعه خا یجلسه از جلسات درمان 2از  یشب یبتسال و غ 16

 یبرنامه زمان یکبا  یطبق برنامه آموزش یشکه گروه آزما یقرار نگرفتند، در صورت یگروه کنترل تحت برنامه آموزش انتظار قرار گرفتند.

( یشنفر آزما 15قرار گرفتند. هر دو گروه ) یجانیجلسه تحت آموزش هوش ه 10مدت  یشده، ط ینتدو یآموزش یهافصلشده با سر  یینتع

ش آزمون یپ یک ی( با اجرایجانیاز مداخله )آموزش هوش ه یشپ یرین اندازه گیقرار گرفتتند. اول یرینفر کنترل( دو بار مورد اندازه گ 15و )

 هاگروه پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون
T2 

 
X آموزش هوش هیجانی T1  گروه آزمایش(E) 

T2 

 
------------- T1  گروه کنترل(C) 
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پس آزمون بعد از درمان صورت  یک یبا اجرا یرین اندازه گیقرار گرفته و دوممورد سنجش  هاآنشده  یساز یو برون یدرون یرفتارها یزانم

 .گرفت

 .(1392 یی،، به نقل از گلمن، ترجمه خانقا1978آن،  -)بار یجانیپژوهش و جلسات آموزش هوش ه یعمل راهنمای

 یجانی: آموزش هوش ه2 جدول

 
 محتوای جلسات موضوع جلسه

خودآگاهی  اول
 هیجانی

، هایتوانمندفرد خود،  خود و دیگران، شناسایی عوامل منحصربه تجلسه افزایش توانایی شناخت احساسا نهدف از ای
خود و  تهای مختلف و سناریوهای مختلف، شناخت احساسا است. از طریق ارائه کاربرگبوده و نیازهای خود  هاضعف

 .شد نخود تمریق لائو ع ت، شناخت نقاط قوتهیجانی متفاولات دیگران، بازشناسی حا

 هاییتفعالسناریوها و  .شد توانایی درک و شناخت احساس دیگران را به دست آورند کنندگان کمک جلسه به شرکت ندر ای همدلی دوم
افتد...  می هاپلهبه ناهارخوری مدرسه از  نسی شما هنگام رفتلاشد؛ مانند همک تدوین مهارت نای نمختلفی برای تمری

 .آیدینمس لاو به ک شکندیمسی شما پایش لاهمک

ار صریح و دفاع از ک، باورها و افتکنندگان در جهت افزایش توانایی ابراز احساسا جلسه کمک به شرکت نهدف ای جرات ورزی سوم
جلسه رفتار منفعل، پرخاشگرانه، جسورانه  ناست. در ایبوده سازنده و بر حق خود بدون خشونت و پرخاشگری  یهامهارت

 .سناریو و کلیپ آموزشی تعریف شد اجرای ئه کاربرگ،از طریق بحث، ارا هاآن هاییژگیوو 

مبادله عواطف  و ه صمیمیتواسط که به یادوجانبهبخش  جلسه افزایش توانایی برقراری و حفو روابط رضایت نهدف از ای فردی نروابط بی چهارم
 .عملی و ارائه کاربرگ میسر شد هاییتفعال، مختلف ارتباطی از طریق بازی گروهی یهاشکلمشخص شد. 

پنجم و 
 ششم

کنترل خشم و 
 انهکت

است. تعریف خشم و پرخاشگری، بوده پرخاشگرانه، خودداری و کنترل خشم  یهاتکانهجلسه قابلیت پذیرش  نهدف از ای
 هاییتفعالکاربرگ، انجام  ارائه با آرام سازی یا ذهن آرام بخشی یهاروش آن، با مواجه یهاروش ه خشم،عوامل برانگیزانند

 .گرفت تعملی صور

مؤثر را خلق و اجرا  یهاحل ل را شناسایی و تعریف کنند، راهککنندگان کمک شد تا بتوانند مش جلسه به شرکت ندر ای حل مساله هفتم
 .له انجام شداعملی مراحل اصلی حل مس هاییتفعالجلسه با ارائه کاربرگ،  ننمایند. در ای

زا بدون برخورداری از احساس  تنش هاییتموقعآور و  جلسه توانایی مقاومت و تحمل در برابر وقایع زیان نهدف از ای مدیریت استرس شتمه
و رفتار توضیح  تاحساسا ،ارکعملی تأثیر استرس بر بدن، اف هاییتفعالجلسه با ارائه کاربرگ،  ناست. در ای بوده ستکش

 .داده شد

تعریف تعارض، . شد نه و کارآمد بحثلاتوانایی شناسایی و اداره تعارض با یک شیوه معقول، عاد صجلسه در خصو ندر ای تعارضمدیریت  نهم
حل تعارض و چگونگی استفاده از  یهاسبکدخیل مثبت تعارض، دخیل منفی تعارض، پیامدهای عدم حل تعارض، انواع 

 .شدن آن روش

 هامخالفترو شدن با  به مثبت، حتی هنگام رو یهانگرش ظزندگی و حف ترروشنانایی دیدن قسمت جلسه تو نهدف از ای خوش بینی دهم
 .جلسه بود نعملی از ابزارهای ای هاییتفعالاست. کلیپ آموزشی، کاربرگ، سناریو و بوده  کلاتو مش

 

 هاداده یابزار گردآور 

 :شدند یهابه دو صورت گردآور داده

نامه استفاده  یانو پا هاکتاباز مقالات، مجلات و  یرهامتغ یممفاه یفو تعار یانروش، بمنظور ب ین: در ایاکتابخانهروش  3-4-1

 .یدگرد

( 2001آخنباخ ) یبه پرسشنامه استاندارد مشکلات رفتار هایآزمودن ییبا استفاده از پاسخگو هادادهروش،  ین: در ایدانیروش م 3-4-2

 .یدگرد یجمع آور

 یریاندازه گ ابزار

 :پژوهش مورد استفاده قرار گرفت عبارت است از ینکه در ا ابزاری

 :(2001) شده( آخنباخ یساز یو برون ی)درون یمشکلات رفتار یاسمق -
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 8کودکان و نوجوانان را در  یرفتار -یبوده و مشکلات عاطف ASEBA آخنباخ یمواز یهافرمکودک از مجموعه  یرفتار پرسشنامه

گرفتن قواعد  یدهمشکلات تفکر، مشکلات توجه، ناد ی،مشکلات اجتماع ی،جسمان هاییتشکا ی،انزوا/ افسردگ ی،عامل اضطراب / افسردگ

 یلشده را تشک یگرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه دوم مشکلات برون ساز یده. دو عامل نادکندیم یابیو رفتار پرخاشگرانه ارز

سال را از  6-18کودکان  یو اجتماع یلیتحص هاییستگیشاو  هایتوانمند ینو همچن یرفتار -یپرسشنامه مشکلات عاطف ین. ادهندیم

در رابطه با انواع حالات  سؤال 113پرسشنامه  ین. اشودیم یلتکم یقهدق 25 یال 20در  وعاًو ن دهدیممورد سنجش قرار  ینوالد یدگاهد

 یبترت ین. بدباشدیم 2تا  0از  ایینهگز 3 یکرتپرسشنامه به صورت ل ینا سؤالاتشده است. پاسخ به  یلکودکان تشک یو عاطف یفتارر

اوقات  یکه گاه شودیم داده ییبه حالات و رفتارها” 1“وجود ندارد؛ نمره  کودککه هرگز در رفتار  گیردیمتعلق  یبه موارد” 0“که نمره 

مشکل  8فرم،  یندر رفتار کودک وجود دارد. ا یشههم یامواقع  یشترکه ب شودیمداده  یبه موارد یزن” 2“و نمره  شودیمدر کودک مشاهده 

 :که عبارت است از گیردیم اندازهرا  یرفتار -یسندرم عاطف یا

 .112و  91، 71، 52، 50، 45، 35، 33، 32، 31، 30، 29، 14، 12شامل مواد  (AD) یاضطراب/ افسردگ •

 .111 و 103، 102، 75، 69، 65، 42، 5شامل مواد  (WD) یافسردگ /یریگگوشه •

 .h56 و در صورت امکان a56 ،b56 ،c56 ،d56 ،e56 ،f56 ،g56، 54، 51، 49، 47شامل مواد ) (SC) یجسمان یاتشکا •

 (؛79و  64، 62، 48، 38، 36، 34، 27، 25، 12، 11)شامل مواد  (SP) یمشکلات اجتماع •

 .100و  92، 85، 84، 83، 80، 76، 70، 66، 60، 59، 58، 46، 40، 18، 9شامل مواد  (TP) مشکلات تفکر •

 .80، و 78، 61، 41، 17، 13، 10، 8، 4، 1شامل مواد  (AP) (فعالییشبتوجه/ ییمشکلات توجه )مربوط به اختلال نارسا •

 (؛106و  105، 101، 99، 96، 90، 82، 81، 73، 72، 67، 63، 43، 39، 28، 26، 2شامل مواد  (RB) یرفتار قانون شکن •

 .104و  97، 95، 94، 89، 88، 87، 86، 68، 57، 37، 27، 23، 22، 21، 20، 19، 16، 3شامل مواد  (AG) یرفتار پرخاشگر •

 -3شده و  یساز یمشکلات برون -2 شده، یساز یدرون یمشکلات رفتار -1سه نمره پهن باند شامل  CBCL بالا یوهبر ش علاوه

 .دارد یزن یمشکلات کل

 یات، شکا(WD) یافسردگ /یریگ-گوشه هاییاسمقخرده  یها یهشده شامل گو یساز یدرون یمشکلات رفتار یاسمق •

 .باشد-یم (AD) یاضطراب/ افسردگ یاسو مق (SC) یجسمان

 یو رفتار پرخاشگر (RB) یرفتار قانون شکن هاییاسمقخرده  یها یهشده شامل گو یساز یبرون یمشکلات رفتار یاسمق •

(AG) باشدیم. 

 .باشدیمو آسم(  ی)آلرژ 4و  2 یها یهها به جز گو یهگو ٔ  همهشامل  یمشکلات کل یاسمق •

 یساز یشده و برون یساز یدرون یمشکلات رفتار هاییاسمقدر  داردیم( اذعان 1991نمرات آزمون چنانکه آخنباخ ) یرمورد تفس در

باشد در  60-63 ینب T ٔ  نمرهو اگر  یربالینیغ یانرمال  ٔ  محدودهباشد در  60کمتر از  فرد T score ٔ  نمرهاگر  یشده و مشکلات کل

 -یسندرم عاطف یامشکل  8 هاییاسمقدر  ینقرار دارد. همچن ینیبال ٔ  محدودهباشد در  63بزگتر از  T ٔ  نمرهو اگر  ینیبال-یمرز ٔ  محدوده

 -یمرز ٔ  محدودهباشد در  65-69 ینب T ٔ  نمرهو اگر  یربالینیغ یانرمال  ٔ  محدودهباشد در  65فرد کمتر از  T score ٔ  نمرهاگر  یرفتار

 97/0کرانباخ  یبا استفاده از آلفا CBCL یهافرماعتبار  یکل یبقرار دارد. ضرا ینیبال ٔ  محدودهباشد در  69از  گتربز T ٔ  نمرهو اگر  ینیبال

سؤالات(،  یککلاس  یل)انتخاب منطق سؤالات و استفاده از تحل ییمحتوا ییگزارش شده است. روا 94/0 ییه از اعتبار بازآزماو با استفاد

و  هایاسمق یسازه )روابط درون ییو روا CSI-4 یاسبا مق یهمبستگ یزبا کودک و ن یروان پزشک ٔ  مصاحبه ز)با استفاده ا یملاک ییروا

دوست  یتوسط تهران یرانبار در ا یناول یابزار برا ینا (.2007مطلوب گزارش شده است )آخنباخ و رسکورلا،  هافرم ین( ایگروه یزگذاریتما
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با استفاده از فرمول  هایاسمق یدرون یهمسان یب( دامنه ضرا1385) یناییماست. در پژوهش  شده یابی( ترجمه و هنجار1381و همکاران )

هفته  5-8 یفاصله زمان یکبازآزمون با  -با استفاده از روش آزمون هایاسمق یزارش شده است. ثبات زمانگ 95/0تا  63/0کرونباخ از  یآلفا

قرارگرفته  یمورد بررس یزدهندگان ن-پاسخ ینتوافق ب ینبه دست آمده است. همچن 67/0 ات 32/0از  یثبات زمان یبشده که دامنه ضرا یبررس

 ینحاصل شده است که ا یجهنت ین( ا1385) یناییم یقدر تحق ینوسان داشته است. به طور کل 67/0تا  09/0از  یبضرا یناست که دامنه ا

کودکان و  یرفتار -یسنجش اختلالات عاطف یاز آن برا توانیم یناناطم بابرخوردار است و  ییمطلوب و بالا ییپرسشنامه از اعتبار و روا

معلم  ین،پرسشنامه در سه فرم والد ینا یکرونباخ را برا یاعتبار آلفا یب( ضر1390) یضیو عر دخواستییزساله استفاده کرد.  6-18نوجوانان 

 یجانیه -یبخش مشکلات رفتار هاییاسمق خرده یسازه همبستگ اربه دست آوردند و در مورد اعتب 82/0و  93/0، 90/0 یبو کودک به ترت

 هاییاسمقخرده یو همبستگ 51/0-85/0و  44/0-91/0، 62/0-88/0 یبو کودک به ترتمعلم  ین،بخش در سه نسخه والد ینا یبا نمره کل

گزارش  64/0-87/0و  77/0-93/0، 24/0-82/0 یبمعلم و کودک به ترت ین،بخش در سه نسخه والد ینا یبا نمره کل هامهارتبخش 

 .اندکرده

 هادادهل یه و تحلیتجز یآمار یهاروش

انجام شد. در قسمت  SPSS نرم افزار 28نسخه  یقاز طر یو استنباط یفیشده، به دو روش توص یجمع آور یهاداده یلو تحل تجزیه

پژوهش استفاده  یهادادهنرمال  یعتوز یجهت بررس یلکزو یروو از آزمون شاپ یارو انحراف مع یانگینم یهاشاخصاز  هاداده یفیتوص یلتحل

 .استفاده شد یرهچندمتغ یانسکووار یلاز تحل یقتحق هاییهفرض یبررس یبرا یل استنباطیشد و در قسمت تحل

 (هاافتهی) هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

حاصل  یجقرار گرفتند که نتا یلو تحل یهمناسب مورد تجز یآمار یهابا روش هاپرسشنامه یحاضر اطلاعات حاصل از اجرا ابخشدر 

نمرات  یارو انحراف مع یانگینم 3 . در جدولشودیارائه م یاستنباط یلو تحل یهو ج( تجز یفیتوص یلو تحل یهدر دو بخش الف( تجز

و کنترل نشان داده  یشآزما یهاگروهآزمون، پس آزمون در  یششده در مراحل پ یساز یو برون شده یساز یدرون یمشکلات رفتار

 .شودیم

 یفیآمار توص

 آزمون و پس آزمون یشآن در مراحل پ یهامؤلفهو  ینمرات مشکلات رفتار یارو انحراف مع یانگین. م3 جدول

 

 پس آزمون آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین   

مشکلات رفتاری درونی 

 سازی شده

 56/5 77/23 84/9 7/45 آزمایش

 67/9 1/45 91/10 27/46 کنترل

 یرونبی یمشکلات رفتار

 شده یساز

 47/8 01/28 56/12 13/53 آزمایش

 33/14 3/48 67/14 01/49 کنترل

 3/93 77/51 16/15 83/98 آزمایش کل

 75/15 2/68 32/20 27/95 کنترل

 

 یهاگروهآن در  یهامؤلفهو  یمشکلات رفتار یردر متغ هایآزمودننمرات  یانگینم شودیممشاهده  3که در جدول  همانگونه

آن در مراحل پس  یهامؤلفهو  یمشکلات رفتار یانگینم دهدیمنشان  یج. نتاباشدیمو کنترل در مرحله پس آزمون متفاوت  یشآزما

 یهادادهنرمال  یعتوز یجهت بررس یلکزو یروآزمون شاپ یجنتا 4. در جدول یافتبه گروه کنترل کاهش  بتنس یشآزما یهاگروهآزمون در 

 .شودیمپژوهش نشان داده 
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 یآمار استنباط 

 در مرحله پس آزمون هادادهنرمال  یعتوز یجهت بررس یلکزو یروآزمون شاپ یج. نتا4 جدول

مشکلات رفتاری درونی سازی  شاخص

 شده

مشکلات رفتاری بیرونی 

 سازی شده

 کل

    

پس  پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون  

 آزمون

 SH.V 91/0 97/0 96/0 966/0 97/0 954/0 آزمایش

 sig 029/0 61/0 24/0 45/0 63/0 22/0 کنترل

 SH.V 95/0 98/0 97/0 97/0 98/0 98/0 آزمایش

 sig 22/0 79/0 59/0 58/0 76/0 88/0 کنترل

 

، در اندشده( برآورد 05/0بزرگتر از ) یگزارش شده همگ یدار یسطح معن ینکهبا توجه به ا یلکزو یروشاپ 4جدول  یجاساس نتا بر

 یهاآزمونو مشخصات  یکپارامتر یهاآزمونامکان استفاده از  ین،نرمال برخوردارند، بنابرا یعگرفت که از توز یجهنت توانیم یرهامورد متغ

ن نشا یمورد بررس یهانمونهدر  یرهامتغ هاییانسوار یبرابر یآزمون لون برا یجنتا 4وجود دارد. در جدول  یرهچند متغ ریانسکووا یلتحل

 .شودیمداده 

 

 یمورد بررس یهانمونهدر  یرهامتغ هاییانسوار یبرابر یآزمون لون برا یج. نتا5 جدول

 

 

 F Df1 Df2 Sig متغیرها

مشکلات رفتاری درونی 

 سازی شده

    

12/1 1 58 29/0 

 یدرون یمشکلات رفتار

 شده یساز

16/1 1 58 28/0 

 285/0 58 1 14/1 کل

 

 یرهایمورد مطالعه در متغ یهاگروه یانسوار ینکه ب دهدیمآزمون لون نشان  یج، نتاشودیممشاهده  5همانگونه که در جدول  

شده است. در  یترعا یرهامتغ ینا یبرا یانسوار یفرض برابر یشپ ینبنابرا آن تفاوت معنادار وجود ندارد. یهامؤلفهو  یمشکلات رفتار

 .شودیمنشان داده  یرهامتغ یانسکووار یانسوار یهمگن یبررس یباکس برا ج آزمون امینتا 5جدول 

 

 یمورد بررس یهانمونه یرهامتغ یانسکووار یانسوار یهمگن یآزمون ام باکس برا یج. نتا6 جدول
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 معنی داری f Df ام باکس متغیرها

 054/0 3 15/2 74/9 ام باکس

 یرمورد مطالعه در متغ یهاگروه یانسوار ینکه ب دهدیمآزمون ام باکس نشان  یج، نتاشودیممشاهده  6که در جدول  همانگونه

 یمعن ینبه ا یستدار ن ی( معن054/0داده شده ) ی( در سطح خطا5/2) fوجود دارد. چون مقدار  یآن همگن یهامؤلفهو  یمشکلات رفتار

 یبرا یانسکووار یانسوار یفرض همگن یشپ ینبنابرا مختلف با هم برابرند. یهاگروه ینمشاهده شده ب واریانسکو هاییسماترکه  است

 .شودیمنشان داده  هاگروه یندار بودن تفاوت ب یمعن یبررس یبرا یلکزو یآزمون لامبدا یجنتا 6شده است. در جدول  یترعا یرهامتغ ینا

 یقتحق هاییتمحدود

در امر علم و پژوهش  ییامر موجب شکوفا ینو ا گیردیمقرار  یبعد یهاپژوهش یربنایپژوهش ز هاییتمحدوداست که رفع  بدیهی

 نبوده است، یمستثن هایتمحدود یناز ا یزخواهد بود. پژوهش حاضر ن

 :اشاره کرد یلبه موارد ذ توانیمجمله  از

 در کنترل محقق هاییتمحدود

o باشدیم یجامعه آمار ینقابل استفاده در ا یزبدست آمده ن یجپژوهش کودکان طلاق بودند، لذا نتا ینا یکه جامعه آمار ییاز آنجا 

 .بکار نرود یطشرا یگربه د یمتعم یآن برا یجو بهتر است از نتا

o اطلاعات همچون مشاهده و مصاحبه استفاده نشده است یآورجمع یبرا هاروش یراز سا. 

o یشپ هایینهگزوجود  یلپژوهش حاضر، که بدل یهاسازه یریمانند پرسشنامه به عنوان ابزار اندازه گ یاستفاده از ابزار خود گزارش 

وارد شده  یهاپاسخممکن است  ،گیردینممورد نظر شرکت کنندگان را در نظر  ینهانتخاب گز یلو دل یایی(، پویانتخاب اجبار یکردرو )رو

فهم  یبرا یبکیو تر یفکیپژوهش  یهاروشاز  ی،آت یهاپژوهشعلت در  ینشده باشند. بهم یفتحر هاپاسخباشد و  شتهصحت کامل ندا

 .پژوهش استفاده شود سؤالاتنسبت به  یو شناخت یزشیانگ یق باورهایعم

 بر تجارب محقق یمبتن یشنهاداتپ

o انواع  یآن را بر رو یرتأثخود بهره برند و  یقاتدر تحق یزن یگرد یکه؛ از مداخلات رواندرمان گرددیم یشنهادپ یبه پژوهشگران آت

 .قرار دهند یو بررس یلطلاق مورد تحل یهاخانوادهکودکان با  یروانشناخت یرهایمتغ

o مقالات،  یجپس از نتا ینانجام شود تا بتوان ز یزمناطق شهر تهران ن یردر سا ینه،زم یندر ا ییهاپژوهش؛ انجام گرددیم یشنهادپ

 .استفاده شود یلات مرورمقا یندر جهت تدو

o انجام دهند یزاز افراد ن یگریمطالعه را در مورد طبقه د ین؛ اگرددیم یشنهادپ. 

o را در مناطق مختلف انجام دهند تا خلاء و کمبود  یمشابه یهاپژوهشپژوهش،  ینا یرونیاعتبار ب یشافزا ی؛ براگرددیم یشنهادپ

 .پر شود یراستا تا حدود یندر ا ییهاپژوهش

o مشاهده و مصاحبه در کنار  یرنظ ییهاروشمتفاوت و  یریاندازه گ یمشابه با ابزارها یهاپژوهش؛ تا با انجام گرددیم یشنهادپ

 .موضوع بپردازند تریقعم هاییبررسپرسشنامه، به 

o یاییجغراف هاییطمحمهم پژوهش حاضر اما در  یروانشناخت یرهایمتغ یمشابه بر رو یباًتقر ییهاپژوهش؛ با انجام گرددیم یشنهادپ 

قوت  یزن یطهح یندر ا یقاتیتحق یشیهصورت خواهد گرفت و پ یشتریبا سهولت ب یگربه مطالب توسط پژوهشگران د یامکان دسترس یگر،د

 .خواهد گرفت

o یرهایاز رابطه متغ ترییقعمتا بتوان به شناخت  یردانجام پذ یزن یطول ییهاطرحدر قالب  یندهآ یهاپژوهش؛ گرددیم یشنهادپ 

 .یافتپژوهش دست 

 منابع
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 .217 -233(: 38) 10 فصلنامه خانواده پژوهی،بر آن از دیدگاه نوجوانان شهر تهران.  مؤثر(. رفتارهای پرخطر شایع و عوامل خانوادگی 1393آتش نفس، الهه )

رفتاری با آموزش هوش هیجانی بر سازگاری اجتماعی نوجوانان  -(. مقایسه اثر بخشی درمان شناختی1401امیرخانلو، عادل؛ دوستی، یارعلی و دنیوی، رضا )

 .242-217(: 4) 3خانواده درمانی کاربردی،مبتلا به اختلال سلوک. 

نی بر کاهش پرخاشگری نوجوانان مبتلا رفتاری با آموزش هوش هیجا-درمان شناختی (. مقایسه اثربخشی1400امیرخانلو، عادل؛ دوستی، یارعلی و دنیوی، رضا )

 .35-25(: 1) 9 ،سلامت اجتماعیبه اختلال سلوک. 

 دانشگاه پژوهشی علمی مجله اصفهان. شهر در والدی دو و والدی تک کودکان افسردگی ٔ  یسهمقا و بررسی (.1394محبوبه ) صادق آبادی، و طاهره؛ الهی،

 .104-115(: 3) 99، زنجان پزشکی علوم

 )فرزین رضاعی و همکاران، مترجمان(. تهران: ارجمند. (.DSM-5) یروان یهااختلالراهنمای تشخیصی و آماری (. 2022انجمن روانپزشکی آمریکا )

 -بر مشکلات عاطفی های آموزشی، اجتماعی و هیجانی همکارانه(. تأثیر آموزش مهارت1400باباخانی، نرگس و لطفی کاشانی، فرح ) پورقربان گورابی، فائزه؛

 .398-379(: 4) 12، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهشآموزان پسر ابتدایی. شده و عملکرد تحصیلی دانش سازییبرونرفتاری درونی و 

 نوین یهاپژوهش ستان.دبیر آموزان دانش سازگاری با اجتماعی حمایت و خودکارآمدی هیجانی، هوش رابطه (.1395تمنایی فر، محمدرضا؛ و لیث، حکیمه )

 .25-52(: 39) 10 ،(تبریز دانشگاه روانشناسی) روانشناختی

 .ی. تهران: فارابیدگاه سالوی، دیجانیهوش ه(. 1391ن )یجعفری، نسر

 . تهران: آذرفر.زناشویی رضایت و طلاق(. 1394بابارئیسی ) پارسایان، محمدرضا و محمد وحید؛ کاسوایی، حاتمی

 . )نسرین پارسا، مترجم(. تهران: رشد.یجانیهوش ه(. 1396دولان، شولز )

(. مقایسه نظارت والدینی، همنشینی با همسالان بزهکار و رفتارهای پرخطر در نوجوانان تک والد 1395درگاهی، شهریار؛ رضایی شریف، علی، و خدادادی، جواد )

 .15-22(: 1)5، مجله پژوهش و سلامتو دو والد. 

پرخطر  یرفتارها ینیب شیبا همسالان بزهکار در پ ینیو همنش نینظارت والد رابطه(. 1394) حامد ،یمحب و محمد ،یشاکرم؛ نادر ،یادیاع ؛اریشهر ،یهدرگا

 .1-8 (:4) 2مجله سلامت خانواده، نوجوانان تک والد. 

، دومین کنفرانس علوم مشکلات رفتاری در نوجوانان مبتلا اختلال سلوکبررسی اثربخشی کاربست مداخله هوش هیجانی بر کاهش (. 1401ذوالقرنین، مریم )

 اجتماعی، روانشناسی، علوم تربیتی و علوم انسانی.

ان نامه یپا آن. یساختار عامل یبررس تهران و یهادانشگاهان ین دانشجویآن در ب –بار  یجانیپرسشنامه هوشبهر ه یابیهنجار(. 1394رستگار خالد، غلامرضا )

 .ییارشد. دانشگاه علامه طباطبا یشناسارک

مقایسه اختلالات رفتاری، تکانشگری و هوش هیجانی در فرزندان دارای والدین مبتلا به اختلالات روان مزمن و فرزندان (. 1402زارعی، مریم؛ و شاره، حسین )

 نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، تهران. یهاپژوهشهشتمین کنفرانس ملی  والدین عادی )شهرستان سبزوار(،

اثربخشی آموزش تلفیقی هوش اخلاقی و هوش هیجانی بر مشکلات رفتاری نوجوانان (. 1398سعیدمنش، محسن؛ عزیزی بندرآبادی، مهدیه و سعیدمنش، فاطمه )

 ات اجتماعی، همدان.، دومین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعتک سرپرست

 . تهران: سیادت.رفتاری مشکلات درمان عملی راهنمای: کودکان رفتاری اختلالات(. 1396سعدی، زهرا )

جلد سوم. تهران: ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان اصلی،  . )ترجمه فرزین رضاعی(.خلاصه روانپزشکی(. 1394، بنجامین؛ سادوک، ویرجینیا و روئیز، پدرو )کسادو

2015.) 

 . تهران: تیمورزاده.نوجوانان و کودکان رفتاری اختلالات (.1401 پرند، اکرم و یکتا، محسن؛ شکوهی

 شده دانش سازی درون/  شده سازی برون مشکلات بر هیجان تنظیم آموزش تأثیر (.1400خسروجاوید، مهناز ) و صدف؛ ابوالقاسمی، عباس گراکویی، شیخی

 .21-40(: 1) 11، روان شناسی بالینی و مشاوره یهاپژوهشمتناوب.  انفجاری اختلال دارای آموزان

بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی والدین بر کاهش اختلالات رفتاری کودکان پیش دبستانی شهر (. 1395) و سلیمی بجستان، حسین ؛صالحی، فاطمه

 .مشهد سومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، ،آمل

 بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر کاهش قلدری در دانش آموزان،(. 1402عباسی لرکی، صدیقه؛ رخشانی، گوهر؛ رشیدپور، مریم و نوروزی فر، سارا )

 در روانشناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم. یاحرفه یهاپژوهشپنجمین همایش ملی 
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 و آموزش یعلم هینشرآموزان. دانش پرخاشگری برکاهش هیجانی هوش و مسأله حل مهارت آموزش بخشی اثر .(1398) گل محمدنژاد بهرامی، غلامرضا

 .13-28(: 46) 12، یابیارزش

 تابان. اقتصاد . )سیامک دولتی، مترجم(. تهران: دنیایهیجانی هوش قدرت(. 1394گلمن، دانیل )

 رجم(. تهران: نسل نواندیش.. )غلامرضا خانقایی، متهوش هیجانی(. 1392گلمن، دانیل )

 یهاتازه، نهمین همایش ملی ارتباط هوش هیجانی والدین با اختلالات رفتاری و حافظه فعال دانش آموزان(. 1401مالمیر، آمنه؛ و شریعتی پور، مهدی )

 روانشناسی مثبت، بندرعباس.

های سازگاری (. اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مؤلفه1400غباری بناب، باقر ) و معتمدی شارک، فرزانه؛ به پژوه، احمد؛ شکوهی یکتا، محسن؛ افروز، غلامعلی

 .92-79(: 1) 22، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی والدی با مشکلات هیجانی و رفتاری.اجتماعی دختران نوجوان تک

 .هاآن معلمان دیدگاه از دو والدی و والدی تک یهاخانواده آموزان دانش ریرفتا (. مشکلات1395علیرضا ) ربیعی، و باقر بناب، غباری فرزانه؛ شارک، معتمدی

 .87-96(: 2) 3،کودک روان سلامت مجله

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ویژه.  یهامراقبتبررسی وضعیت حمایت اجتماعی وارتباط آن با فرسودگی شغلی پرستاران (. 1393محسنی تبریزی، میترا )

 مدرس تهران.تربیت 

 . )ندا شادنظر، مترجم(. نهران: قطره.طلاق(. 1392کی، متیو ) مک

 . )حسن فرهی و فاطمه قدیری، مترجمان(. تهران: ارجمند.روان شناسی مرضی کودک و نوجوان (.1397ایزرئل، آلن س ) و نلسون، ریتا ویکس؛

نامه کارشناسی ارشد پایان ل تعارض والدین و نوجوانان و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان.بر ح یاخانوادهاثربخشی گروه درمانی چند (. 1390ودادیان، زهرا )

 روانشناسی بالینی. دانشگاه فردوسی مشهد.

(. اثربخشی برنامه مداخله رویکرد مثبت گرا بر مشکلات درونی سازی شده کودکان طلاق. 1400واحدی، شهرام؛ حاجی میرآقا، میرمحمود و نجاریان، زکیه )

 .46-34(: 1) 8، دوفصلنامه روانشناسی خانواده

نیا، مترجمان(. آرام الهام حسینی و الدین)شمسدهید(.  تغییر مثبتی طوربه را تانزندگی توانیدمی چگونه) هیجانی هوش پرورش(. 1394وایلدینگ، کریستین ام )

 تهران: نسل نواندیش.

 ن.. ناشر: روابهداشت روانی(. 1391هومن، محمد علی )

فصلنامه آموزشی با خودکارآمدی آنان در واحدهای دانشگاه آزاد اسلامی منطقه ده کشور.  یهاگروه(. بررسی رابطه هوش هیجانی مدیران 1390یاوری، فرزانه )

 .154-137(:4) 3، مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار رهبری و

Agbaria, Q. (2022). Parental styles and parental emotional intelligence as predictors of challenging 

behavior problems among children in Israel. Topics in Early Childhood Special 

Education, 41(4), 321-332. 

Bar-on,r. (1978). Emotional anf social intelligence insight the emotional quotient inventory, in 

Bar-on,r.parker. d.a.the handbook of emotion 

Brackett, M. A., Bailey, C. S., Hoffmann, J. D., & Simmons, D. N. (2019). Ruler: A theory-driven, 

systemic approach to social, emotional, and academic learning. Journal of Educational 

Psychologist, 54(3), 144-161. 

Brackett, M.A., Rivers, S.E., Reyes, M.R. & Salovey, P. (2016). Enhancing academic performance 

and social and emotional competence with the RULER feeling words curriculum. Learning 

and Individual Differences, 22(2), 218-224. 

Boring JL, Sandler IN, Tein J-Y, Horan JJ, Vélez CE. (2015). Children of divorce-coping with 

divorce: A randomized control trial of an online prevention program for youth experiencing 

parental divorce. J Consult Clin Psychol; 83(5), 999–1005 

Brøndbo, P. H., Mathiassen, B., Martinussen, M., Heiervang, E., Eriksen, M., Moe, T. F., & 

Kvernmo, S. (2011). The strengths and difficulties questionnaire as a screening instrument for 
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Norwegian child and adolescent mental health services, application of UK scoring algorithms. 

Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health. 5(1), 1-10. 

Carlson MJ, Corcoran ME. (2011). Family structure and children’s behavioral and cognitive 

outcomes. J Marriage Fam; 63, 779-792. 
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 چکیده

حرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی در دانشجویان دانشگاه ازاد ارومیه پژوهش حاضر با هدف پیش بینی نشانگان وسواس جبری بر اساس م

و تجزیه  روش و گردآوری شیوه از لحاظ باشد.و به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوعانجام گرفت، 

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد شهر ارومیه که در  .شودمی همبستگی محسوب تحلیل هایزمره پژوهش در داده ها تحلیل

جهت گرد  نفر به روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب شدند. 215در حال تحصیل بوده تشکیل دادند که تعداد 1400-1401شش ماه دوم سال تحصیلی 

نامه اجتناب پرسش، (2002(، پرسشنامه محرومیت هیجانی یانگ )2002و همکاران ) نشانه های وسواس جبری فواآوری داده ها از پرسشنامه های 

در روش تجزیه و تحلیل داده ها نیز ( استفاده گردید. 1998اسکورن) پرسشنامه پرسشنامه خود متمایز سازی و (2004ختی سکستون و داگاس)شنا

و با بکارگیری آمار توصیفی و آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد  SPSS- 21اطلاعات بدست آمده از این پژوهش توسط نرم افزار 

محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی با نشانگان وسواس جبری در بین دانشجویان ند. نتایج نشان داد که بین متغیرهای گرفتبررسی قرار 

از روی متغیرهای پیش بین، مجموع متغیرهای پیش  در تبیین نشانگان وسواس جبریداد که  رابطه وجود دارد همچنین نتایج رگرسیونی نیز نتایج نشان

را تبیین می  درصد نمره نشانگان وسواس جبری 36از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می کنند یعنی متغیرهای پیش بین  2R= 36/0بین 

 2درصد و جدایی عاطفی نیز  2واکنش پذیری عاطفی  ،درصد 3تیدیل تصور به فکر  ،درصد 13واپس زنی افکار  ،درصد 16کنند. محرومیت هیجانی 

محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و لذا می توان نتیجه گرفت که بین  (. P<0/001)را پیش بینی می کنند درصد از تغییرات نشانگان وسواس جبری

 بطه وجود دارد.اجتناب شناختی با نشانگان وسواس جبری در دانشجویان را

 محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی، اجتناب شناختی، نشانگان وسواس جبری. کلید واژه:
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 مقدمه

نوعی اختلال اضطرابی شامل یک رشته رفتار های تشریفاتی یا افکار مداوم و تکراری است که فرد  1اختلال وسواس جبری

احساس می کند در پاسخ به یک اجبار درونی باید انجام دهد تا باعث کاهش اضطراب درونی وی گردد. شیوع بیماری وسواسی جبری در 

جبری یکی از برجسته ترین اختلالات اضطرابی است که  -لال وسواسیاخت(. 2018، 2)تورس درصد گزارش شده است2-3جمعیت عمومی 

 است دانشجویان بین در شایع اختلالی  عملی -فکری  وسواس(. 3،2017)پیاکسیتینیمختل کرده است  دانشگاهرا در خانه، جوانان عملکرد 

 در عملی،-فکری است. وسواس اختلال به ابتلا خطر عمومی بیشترین جمعیت از فراتر دانشجویان میان در آن علائم فراوانی میزان و

است. یکی از متغیرهایی که می تواند با نشانگان وسواس جبری  منطبق دانشگاهی تحصیلات سنین با که است شده گزارش 25تا  18 سنین

شخصی برای  نیازهای و تمایلات دارد که وجود انتظار این هیجانی محرومیت رابطه داشته باشد، محرومیت هیجانی می باشد. در طرحواره

 دارند، طرحواره ای چنین که با افرادی ارتباط در مشکل شایعترین نمی شود ارضاء دیگران جانب از کافی اندازه به عاطفی  دریافت حمایت

 که است شایعی طرحواره سه از هیجانی یکی محرومیت طرحواره طبق مشاهدات بالینی، طرحواره ای است. چنین وجود از آنها نا آگاهی

 هیچ وقت نیازهای افرادی چنین که نقص ( از آنجائی و اطاعت طرحواره از عبارتند دیگر طرحواره آگاه نیستند )دو آنها وجود از افراد اغلب

 یک از جسمی شان علائم یا تنهایی تا بین افسردگی ، شود کمک افراد به که است مهم فوق العاده است، بنابراین نشده ارضاء هیجانیشان

 یک خانواده نا کارآمد در فراهم کردن محیط طبیعی  (.2019، 4)ویشار کنند برقرار سوی دیگر ارتباط از حمایت و همدلی محبت، فقدان و سو

و امن برای کودک ناتوان است و با یک مجموعه از قوانین محدود کننده از رشد عاطفی و اجتماعی هر یک از اعضاء به خصوص بچه ها 

( 2015) 5براون .اعضای خانواده یاد می گیرند تا واقعیت درونی شان را کاهش دهند  می کند و جدایی از یک نیاز برای زنده ماندن،جلوگیری 

وابستگی اش را به  را مشاهده کرد که  کودک سعی می کند تا از نظر رفتاری شناختی و عاطفی، "وابستگی متقابل"در توصیف و رشد 

 ظ کند. اشخاص با سطوح بالاتری از تمایز یافتگی رشد کردن را جدا از والدینشان در کودکی شروع کرده اند.شخصیت والدین مقتدر حف

( در پژوهشی که به بررسی کاهش آسیب های روانشناختی 2017) 6گلدینآنها را به استقلال و خود مختاری تشویق کرده اند. شان، والدین

در بین اعضای خانواده پرداخت، به این نتیجه رسید که جو شدید خانواده در گرایش اعضای خانواده بطرف آسیب های روانی بسیار محتمل 

 اضطراب زا محیط های در اطلاعات پردازش ایبر افراد که است شناختی راهبردهای از یکی شناختی اجتناببوده و حایز اهمیت می باشد. 

 محرک از اجتناب پرتی، حواس ذهن، از آنها کردن دور طریق از خاطرات یا و ناخوشایند افکار سرکوب شامل و می کنند استفاده آن از

 افکار سرکوب برای زیاد تلاش .می گیرد صورت نگران کننده موضوع از ذهن انحراف هدف با که است فکر به تصور تبدیل و تهدیدکننده

 مطالب این اساس بر (.2017، 7می کند )کروز آماده فکری نشخوار بروز برای را زمینه و می گردد نگران کننده افکار وقوع افزایش به منجر

 حوزه ی در و نقش دارند وسواس علائم تداوم و بروز در مختلفی عوامل عملی،-فکری وسواس اختلال با مرتبط قبلی پژوهش های و

 و تمایز یافتگی محرومیت هیجانی، دارند. متغیرهای تاکید خاصی عامل بر آنها از هریک که است شده پیشنهاد متعددی نظریات وسواس

 عملی-فکری وسواس نشانگان در پیش بینی متغیرها این سهم ولی دارند، رابطه عملی-فکری وسواس اختلال با یک هر اجتناب شناختی

 عملی-فکری وسواس اختلال مورد پژوهش در که آنجا از نیز و زمینه ها این در دانش پیشرفت برای است. گرفته قرار بررسی مورد کمتر

 حاضر موضوع حول است بررسی ها لازم نگرفته، صورت موضوع این با مطالعه ای نیز ایران در و است ناکافی آن در دخیل عوامل و

                                                           
1. Obssesive compulsive Disorder 
2. Torese 
3. Piacistiny 
1. vishar  
1. Bravne 
1. Goldin  
3. Krouze  
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 تمایز یافتگی محرومیت هیجانی، اساس بر عملی-فکری وسواس نشانگان پیش بینی هدف با حاضر پژوهش یابد. بنابراین ادامه همچنان

 شدت با عملی-فکری وسواس نشانگان اختلال غیر بالینی نمونه در است. همچنین شده انجام غیربالینی جمعیت در اجتناب شناختی و

 نشانه ها پیشرفت از و شده موقع درمان به و نشانه ها شناسایی به منجر که آن غیربالینی بررسی جهت این است، از مشاهده قابل کمتری

اجتناب  و تمایز یافتگی است. لذا پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا محرومیت هیجانی، اهمیت حائز می کند، جلوگیری

 شناختی می توانند نشانگان وسواس جبری را در دانشجویان پیش بینی کنند؟

 تحقیق، جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیریروش 

 و تحلیلتجزیه  روش و گردآوری شیوه از لحاظ باشد.و به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوع

ن دانشگاه آزاد شهر ارومیه که جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویا .شودمی همبستگی محسوب تحلیل هایزمره پژوهش در داده ها

 گیری نمونه روش از نمونه واحدهای به دسترسی منظور در حال تحصیل بوده تشکیل دادند. به1400-1401در شش ماه دوم سال تحصیلی 

 که شوندمی برگزیده ایگونه به واحدها از تعدادی آن طی که است فرایندی گیری نمونه که است ذکر شایان. شد استفاده ایطبقه تصادفی

 آماری جامعه و پژوهش موضوع ماهیت به توجه با پژوهش حاضر در(. 1388 خاکی،. )باشند اند،شده انتخاب آن از که بزرگتری جامعه معرف

تحصیلی، مقاطع  هارشتهبه این صورت که ابتدا فهرست کامل . است شده استفاده طبقه ای تصادفی گیری نمونه روش از مطالعه مورد

کلاس  2 و کلاس کارشناسی 3گروه آموزشی، از هر گروه اموزشی  2ی آموزشی گرفته سپس به روش قرعه از هر دانشکده گروها تحصیلی،

در روش تجزیه و تحلیل داده ها نیز اطلاعات بدست آمده از این پژوهش توسط نفر انتخاب شدند.  215کلاس فوق لیسانس تعدا  1کاردانی و 

و آزمون ضریب همبستگی پیرسون و ... و با بکارگیری آمار توصیفی، میانگین، انحراف معیار، شاخص های توزیع و  SPSS- 21نرم افزار 

 ند.گرفترگرسیون مورد بررسی قرار 

 ابزارهای پژوهش

 (:2002وسواس جبری فوا و همکاران )پرسشنامه نشانه های 

 18 دارای که است. غیربالینی و جمعیت در وسواس نشانگان ارزیابی که شد ساخته (2002در سال ) همکاران و  فوا توسط مقیاس این 

 یک نمره کل است. شده تنظیم )اوقات بیشتر تا هیچ وقت از( لیکرت گزینهای پنج مقیاس اساس بر آزمون این نمره گذاری است. ماده

نظم  احتکار، وارسی، خرده مقیاس هایاست.  فرد در وسواس نشانگان بیشتر حضور بیانگر بالاتر نمره و بود خواهد متغیر 72 تا صفر از فرد

 علائم نشان دهنده ذهنی خنثی سازی و فکری وسواس خرده مقیاس حالی که در می کنند، منعکس را آشکار علائم شستشو و دهی

بدست امده است و به  81/0( به لحاظ الفای کرانباخ 1389است. روایی و پایایی پرسشنامه در تحقیق محمدی و فتی ) پنهانی یا شناختی

 را گزارش کرده اند. 93/0تا  81/0لحاظ ضریب همسانی درونی کل خرده مقیاس ها از 

 (2002پرسشنامه محرومیت هیجانی یانگ )

( برای محرومیت هیجانی در بین افراد ساخته شده است. نمره گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرت انجام 2002این پرسشنامه در سال )

 3نمره/بیشتر درست تا غلط  2کاملا غلط ا نمره/تقریبا غلط / کلید نمره گذاری این پرسشنامه به شرح ذیل انجام می شود.می شود.  

 نمره/ 6نمره/ کاملا درست  5تقریبا درست / نمره/ 4نمره/اندکی درست 

  تفسیر نمرات پرسشنامه محرومیت هیجانی

 احتمالا این طرح واره در ذهن شما شکل نگرفته-خیلی پائین 10-19

 این طرح واره ممکن است گاهی اوقات یقه شما را بگیرد -نسبتا پائین 20-29

 برای شما شده استاین طرح واره باعث بروز مشکلاتی  -متوسط 30-39
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 بدون شک یکی از طرح واره های مهم زندگی شماست -بالا 40-49

این طرح واره دقیقا اثرات بسیار جدی در زندگی شما ایجاد می کند. پایایی و روایی این پرسشنامه در تحقیق دروگر به  -شدید 50-60

 بدست امده است. 89/0روش الفای کرانباخ 

 سکستون و داگاسختی شنانامه اجتناب پرسش

، واپس زنی افکارشـد که دارای پنج خرده مقیاس باعبارت می  24مل (شا2004ختی سـکسـتون و داگاس )شنانامه اجتناب پرسـش

ــینی افکار ــور به فکرو  اجتناب از محرک تهدید کننده، حواس پرتی، جانش ــدیداً درجه 5بوده و در یک طیف لیکرت  تبدیل تص ای از ش

ــدیدتا  5افقم = مو ــرایب آلفای کرونباخ 2011همکاران )و دهد. گامز رد ارزیابی قرار میمو 0اً مخالفم = ش های در نمونهرا ( ض

. مطلوب گزارش کردند به عنوان ایندکسی از روایی( r=74/0) عملو پرسشنامه تعهد را با همبستگی این ابزار و  95/0تا  91/0گوناگون 

ضریب آلفای کرونباخ حادر پژوهش  شانی مقیاسخرده ایبرضر  شانی، انکار/ سازگار، تعویق، حواسناهای اجتناب رفتاری، پری پرتی/ فرون

 دست آمد. به 79/0و  78/0، 80/0، 55/0، 70/0، 77/0ترتیب تحمل پریشانی بهو کوبی سر

 ((DSIپرسشنامه خود متمایز سازی

واکنش پذیری "، "جایگاه من"پنج گزینه وچهار مولفه ،ســوال 46ای  دارای(1998اســکورن) پرســشــنامه پرســشــنامه خود متمایز ســازی 

برای پایایی آلفای کرونباخ ضریب با استفاده از روش ( 1998اسکورن وهمکاران)است. "هم آمیختگی با دیگران"،"جدایی عاطفی"،"عاطفی

یافتگی  مایز  یاس کلی ت عاطفی /88مق پذیری  یاس واکنش  گاه من /83. وبرای خرده مق جای عاطفی/80. ، با /80. ،گریز  . ، هم آمیختگی 

ضریب آلفا در پژوهش پلک وپوپکو). گزارش گرده اند. /74دیگران ست./84( 2004همچنین   شده ا سکیان ) .  گزارش  ( 1384در پژوهش ا

( 1389. ودر پژوهش حدیدی)/94( ضریب آلفای کرونباخ1387.  گزارش شده است.همچنین  در پژوهش سلطانی)/81ضریب آلفای کرونباخ 

ست. از نظر هنجار یابی /84 شان دهنده پایایی بالای آن ا ست که ن ست آمده ا شنامه تمایز یافتگی".  به د س سکیان  "پر سط ا در ایران تو

 سال اول دبیرستان اجرا شد.  نفر  از دانش آموزان 26( بر روی نمونه 1384)

 یافته ها

 شاخص های توصیفی متغیر نشانگان وسواس جبری

 (آمده است 1میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای نشانگان وسواس جبری در جدول )

 ( میانگین و انحراف استاندارد متغیر نشانگان وسواس جبری1جدول)

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 وارسی

 احتکار

 نظم دهی

 شستشو

 وسواس فکری

 خنثی سازی ذهنی

 نشانگان وسواس جبری

88/8 

41/7 

76/6 

89/9 

68/8 

63/7 

25/49 

48/3 

02/4 

67/3 

94/2 

66/3 

43/3 

63/19 
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( مشاهده می شود میانگین متغیرهای وارسی، احتکار، نظم دهی، شستشو، وسواس فکری و خنثی سازی ذهنی و 1همانطور که از جدول)

 نشانگان وسواس جبری در جدول قابل مشاهده می باشد. 

 شاخص های توصیفی متغیر محرومیت هیجانی

 ( آمده است.2میانگین و انحراف استاندارد متغیر محرومیت هیجانی در جدول)

 ( میانگین و انحراف استاندارد متغیر محرومیت هیجانی2جدول )

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 محرومیت هیجانی

 

16/29 

 

96/7 

 

 

 می باشد. 96/7و  16/29( مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار محرومیت هیجانی به ترتیب 2همانطور که از جدول )

 متغیر تمایز یافتگیشاخص های توصیفی 

 آمده است. 3میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تمایز یافتگی در جدول 

 ( میانگین و انحراف استاندارد متغیر تمایز یافتگی3جدول )

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 جایگاه من

 واکنش پذیری عاطفی

 جبران عاطفی

 هم آمیختگی با دیگران

 تمایز یافتگی

46/32 

07/17 

41/13 

94/24 

89/87 

 

66/11 

01/5 

91/4 

50/6 

65/22 

 

 

( مشاهده می شود میانگین متغیرهای جایگاه من، واکنش پذیری عاطفی ، جبران عاطفی ، هم آمیختگی با دیگران 3همانطور که از جدول )

 در جدول قابل مشاهده می باشد.

 شاخص های توصیفی متغیر اجتناب شناختی

 ( آمده است. 4در جدول ) اجتناب شناختیمیانگین و انحراف استاندارد متغیر 

 (میانگین و انحراف استاندارد متغیر اجتناب شناختی4جدول)

 انحراف استاندارد میانگین متغیر
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 واپس زنی افکار

 جانشینی افکار

 حواس پرتی

 اجتناب از محرک تهدید کننده

 تبدیل تصور به فکر

 

80/14 

76/14 

93/14 

28/14 

24/14 

 

76/4 

12/5 

21/5 

67/4 

62/4 

 

 

 (میانگین و انحراف معیار مولفه های اجتناب شناختی مشاهده می شود. 4در جدول ))

بین نشانگان وسواس جبری و محرومیت هیجانی در دانشجویان رابطه وجود دارد. -1فرضیه شماره   

(  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و 5استفاده شد. جدول)برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون 

 محرومیت هیجانی را نشان داده است.

 

 

 (  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و محرومیت هیجانی5جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فوق مشاهده می شود بین نشانگان وسواس جبری و محرومیت هیجانی در دانشجویان رابطه معنی داری  وجود دارد همانطور که در جدول 

(01/0>P.یعنی هرچه نمره فرد در محرومیت هیجانی بالاتر باشد نمره فرد در نشانگان وسواس جبری نیز افزایش می یابد و بالعکس  .) 

و تمایز یافتگی در دانشجویان رابطه وجود دارد.بین نشانگان وسواس جبری  -2فرضیه شماره   

(  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و تمایز 6برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جدول )

 یافتگی را نشان داده است.

 (  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و تمایز یافتگی6جدول )

تغیرهام  2 3 4 5 6 7 8 9 10  

  7 6 5 4 3 2 متغیرها
       1  وارسی .1

      1 **0/42  احتکار .2

     1 **0/50 **0/34  دهی نظم .3

    1 **0/65 **0/59 **0/44  شستشو .4

 وسواس .5

 فکری

 اجتمـاعی

0/50** 0/29** 0/29** 0/34** 1   

 خنثی .6

 ذهنی سازی

 س

0/45** 0/29** 0/33** 0/36** 0/65** 1  

 محرومیت .7

 هیجانی

 خود عواطف

 دیگران و

0/41** 0/24** 0/21** 0/26** 0/61** 0/59** 1 
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          1 وارسی .1

**42/  احتکار .2

0 

1         

**34/ دهی  نظم .3

0 

50**

/0  

1        

**44/ شغلی شستشو .4

0 

58**

/0  

/45**

0 

1       

**50/ فکری وسواس .5

0 

29**

/0  

/29**

0 

/34**

0 

1      

 سازی خنثی .6

 کنترل ذهنی

 هیجانـات

/45**

0 

29**

/0  

/33**

0 

/36**

0 

/65**

0 

1     

**41/  من جایگاه .7

0 

24**

/0  

/21**

0 

/26**

0 

/61**

0 

0/59** 1    

 پذیری واکنش .8

 عاطفی

/51**

0 

26**

/0  

/34**

0 

/34**

0 

/66**

0 

0/58** 0/61** 1   

 عاطفی جدایی .9

 هیجانی

/55**

0 

32**

/0  

/34**

0 

/38**

0 

/84**

0 

0/81** 0/87** /84**

0 

1  

 با آمیختگی هم .10

  دیگران

/42**

-0-  

38**

-/-

0-  

/37**

-0-  

/43**

-0-  

/37**

-0-  

0/32**

- 

0/33**

- 

/27**

-0-  

0/38**

- 

1 

 

همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین نشانگان وسواس جبری و تمایز یافتگی در دانشجویان رابطه منفی معنی داری  وجود دارد 

(01/0>P به عبارت دیگر با افزایش میزان تمایز یافتگی خود .) دانشجویان، میزان نشانگان وسواس جبری آنان کاهش می یابد و بر عکس

 با کاهش میزان تمایز یافتگی خود، میزان نشانگان وسواس جبری آنان افزایش می یابد.

 

بین نشانگان وسواس جبری و اجتناب شناختی در دانشجویان رابطه وجود دارد. -3فرضیه شماره   

(  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و 7مبستگی پیرسون استفاده شد. جدول )برای بررسی این فرضیه از ضریب ه

 اجتناب شناختی در دانشجویان را نشان داده است.

 (  ضریب همبستگی پیرسون بین نشانگان وسواس جبری و اجتناب شناختی در دانشجویان7جدول )

 

   11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 متغیرها
            1 وارسی .1

           1 **0/42 احتکار .2

 نظم .3

 دهی
0/34** 0/50** 1          

         1 **0/85 **0/88 **0/44 شستشو .4

 وسواس .5

 فکری

0/50** 0/29** 0/29** 0/34** 1        

 خنثی .6

 ذهنی سازی

0/45** 0/29** 0/33** 0/36** 0/65** 1       

 واپس .7

 زنی

0/41** 0/24** 0/21** 0/26** 0/61** 0/59** 1      

     1 **0/61 **0/58 **0/66 **0/34 **0/34 **0/26 **0/51 جانشینی .8

 حواس .9

 پرتی
0/55** 0/32** 0/34** 0/38** 0/84** 0/81** 0/87** 0/84** 1    

 اجتناب .10

 محرک از
-0/42** -0/38** -0/37** -0/43** -0/37** -0/32** -0/33** -0/27** -0/38** 1   

 تبدیل .11

 فکر به تصور
-0/43** -0/25** -0/24** -0/28** -0/24** -0/32** -0/29** -0/28** -0/34** 0/50** 1  
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همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین نشانگان وسواس جبری و اجتناب شناختی در دانشجویان رابطه منفی معنی داری  وجود 

میزان میزان نشانگان وسواس دانشجویان، اجتناب شناختی آنان نیز افزایش می یابد و بر عکس (. به عبارت دیگر با افزایش P<01/0دارد )

 با کاهش میزان نشانگان وسواس، اجتناب شناختی آنان افزایش می یابد.

محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی قادر به پیش بینی نشانگان وسواس جبری  -4فرضیه 

 .دانشجویان می باشند

نشانگان وسواس جبری دانشجویان از روی مولفه های محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی، از رگرسیون  ینیب یشپبرای 

گام به گام استفاده شد که در گام اول محرومیت هیجانی، گام دوم واپس زنی، گام سوم تبدیل تصور به فکر، گام چهارم  صورتچندگانه به 

بقیه متغیرها چون به  طفی و گام پنجم جدایی عاطفی وارد معادله شده و معنی داری خود را در این پنج گام حفظ نمودند.واکنش پذیری عا

 ( نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده اند.8در جدول )سطح معنی داری نرسیدند از معادله رگرسیون حذف شدند. 

 بر نشانگان وسواس جبری رگرسیون آماری های مشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه(: 8)جدول 

نیب شیپ یرهایمتغ  

مجموع  مدل گام

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 F p R R2 R2Δآماره 

80/6041 رگرسیون 1  1 80/6041  02/57  001/0  40/0  16/0  16/0  

22/30406 باقیمانده   214 94/105       

57/10915 رگرسیون 2  2 78/5457  13/61  001/0  54/0  29/0  13/0  

45/25532 باقیمانده   213 27/89       

79/11628 رگرسیون 3  3 26/3876  51/44  001/0  56/0  32/0  03/0  

22/24819 باقیمانده   212 08/87       

11/12334 رگرسیون 4  4 52/3083  31/36  001/0  58/0  34/0  02/0  

91/24113 باقیمانده   211 90/84       

93/12993 رگرسیون 5  5 78/2598  35/31  001/0  59/0  36/0  02/0  

09/23454 باقیمانده   210 87/82       

 

 : نشانگان وسواس جبری.متغیر ملاک

 محرومیت هیجانی. بین:متغیر پیش :1گام 
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 واپس زنی افکار. ،محرومیت هیجانی بین:متغیر پیش :2گام 

 افکار، تبدیل تصور به فکر.واپس زنی  ،محرومیت هیجانی بین:متغیر پیش :3گام 

 واکنش پذیری عاطفی. ،واپس زنی افکار، تبدیل تصور به فکر ،محرومیت هیجانی بین:متغیر پیش :4گام 

 .جدایی عاطفی واکنش پذیری عاطفی، ،واپس زنی افکار، تبدیل تصور به فکر ،محرومیت هیجانی :5گام 

از روی متغیرهای پیش بین، مجموع متغیرهای  گرفت در تبیین نشانگان وسواس جبریتوان نتیجه ( می8بر اساس نتایج مندرج در جدول )

درصد نمره نشانگان وسواس  36از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می کنند یعنی متغیرهای پیش بین  2R= 36/0پیش بین 

 2واکنش پذیری عاطفی  ،درصد 3تیدیل تصور به فکر  ،درصد 13واپس زنی افکار  ،درصد 16را تبیین می کنند. محرومیت هیجانی  جبری

مشاهده شده برای متغیرهای پیش  Fرا پیش بینی می کنند. میزان  درصد از تغییرات نشانگان وسواس جبری 2درصد و جدایی عاطفی نیز 

قادر به پیش بینی نشانگان وسواس  معنادار است. این یافته نشان می دهد که این پنج متغیر به صورت معنی داری 001/0بین در سطح 

 ( نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده و بررسی معنی داری این ضرایب گزارش شده اند.9هستند. در جدول ) جبری

نیب شیپ یرهایمتغ یرو یاضطراب اجتماع گام به گام ونیرگرس بیضرا( 9)جدول   

 هاشاخص

 امتغیره
B  خطای استانداردb ß t معناداری 

 56/47 34/3  23/14 001/0 (aعدد ثابت )

 001/0 25/5 31/0 10/0 55/0 محرومیت هیجانی

 001/0 -15/4 -29/0 12/0 49/0 واپس زنی افکار

 001/0 -68/3 -24/0 11/0 41/0 تبدیل تصور به فکر

 003/0 -99/2 -17/0 19/0 -58/0 واکنش پذیری عاطفی

 005/0 82/2 16/0 11/0 -32/0 جدایی عاطفی

(، تبدیل تصور به فکر -29/0) گرانیبا د یختگیهم آم( و اثر 16/0( و واپس زنی افکار )31/0( اثر محرومیت هیجانی )9با توجه به جدول )

 ( بر نشانگان وسواس جبری معنی دار می باشند.  -17/0( و واکنش پذیری عاطفی )-24/0)

 بحث و نتیجه گیری 

بین نشانگان وسواس جبری با محرومیت هیجانی در دانشجویان رابطه وجود دارد.فرضیه اول(   



 

210 

 

نتایج نشان داد که بین نشانگان وسواس جبری و محرومیت هیجانی در بین دانشجویان رابطه وجود دارد، نتایج این بخش تحقیق 

( می باشد که در تحقیقات خود به رابطه بین نشانگان وسواس جبری و 2019( و کارن )2019(، پدرسون )2018همسو با نتایج فلیپس )

 ارزش اغلب دارند، هیجانی طرحواره که این فرضیه پژوهشی می توان گفت که افرادی در تبیینند. محرومیت هیجانی  اشاره کرده ا

 از این آنها ندارند. نیاز چیزها این به قدرتمند افراد معتقدند و نیستند قائل ارزشی خود نیازهای به خود را نفی می کنند آنها هیجانی نیازهای

 می نگرند ضعف نشانه و ناخوشایند را امری یا این کار و نمی آید خوششان چندان کنند ارضاء را هیجانیشان نیازهای بخواهند دیگران از که

 به احتیاج درمانگر، سوی از هم و درمان حوزه از خارج در زندگی مهم سوی افراد از هم آنها، درون تنهای کودک که می پذیرند اکراه با و

 چه آنها بدانند باید زندگیشان مهم افراد که باشند داشته باور است ممکن افراد (. همچنین2019 ،1صمیمی دارد )کلاسکو ارتباط و محبت

 کنند. ارضاء را نیازهایش باعث می شود فرد از دیگران نخواهد باورها، این تمام شود. گفته چیزی چنین آنها به نیست لازم و نیازهایی دارند

 پیش خاصی مشکل کنند، ارضاء را نیازهایمان بخواهیم دیگران اگر از و است نیازمند موجودی انسان، که بگیرند یاد دارند نیاز افراد این

طرحواره های ناسازگار ، الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب رسان در فرد هستند که در ابتدای (. در حالی که 2019، 2آمد )نیم نخواهد

 1999تکرار می شوند و فرد را به طرف آسیب های روانشناختی سوق می دهند)یانگ،  رشد و تحول در ذهن شکل گرفته و در مسیر زندگی

 .) 

 فرضیه دوم( بین نشانگان وسواس جبری با تمایز یافتگی در دانشجویان رابطه وجود دارد.

این بخش تحقیق همسو با نتایج نتایج نشان داد که بین نشانگان وسواس جبری و تمایز یافتگی در بین دانشجویان رابطه وجود دارد، نتایج 

( می باشد که در تحقیقات خود به رابطه بین نشانگان وسواس جبری و تمایز یافتگی  اشاره 2019( و لی جان )2019(، رودریگز )2018پالاز )

کار مزاحم هسته گفت اف توانیمی نشانگان وسواس جبری هایژگیودر بررسی این یافته پژوهشی می توان گفت که  در تبیین کرده اند.

 یباشند؛ در حال یش اضطراب میکه توام با افزا یر ارادیهستند غ یمزاحم یو تکانه ها یر ذهنیوسواس ها، افکار ، تصاومهم آسیب است. 

احتمال مار به منظور کاهش اضطراب )و یا کم کردن یکه ب یهستند اراد ییآشکار و نهان( رفتارها یوسواس یاثرساز )رفتارها یب یکه رفتارها

 خود مرزبندیهای که می شوند مشخص افرادی عنوان به خود می رسند از تمایز سطح کاملترین به که افرادیلذا  دهد یخطر( آنها را انجام م

 1389 عابدینی، فرد، خدایاری)شوند  می شناختی روان مشکلات دچار هیجانی نظر از نایافته تمایز اشخاص که حالی دارند در شده ای تعریف

 و کنند کنترل را افکار خود و عواطف دیگران نه و خود شخصیت براساس مستقل طور به اشخاص شود موجب می بوئن تمایزخود مفهوم (.

 شود. می فرد اختلالات اضطرابی در میزان کاهش موجب خود این

دارد.فرضیه سوم( بین نشانگان وسواس جبری با اجتناب شناختی در دانشجویان رابطه وجود   

نتایج نشان داد که بین نشانگان وسواس جبری و اجتناب شناختی در بین دانشجویان رابطه وجود دارد، نتایج این بخش تحقیق 

( می باشد که در تحقیقات خود به رابطه بین نشانگان وسواس جبری و اجتناب 2019( و کیمز )2019(، پرنتی)2018همسو با نتایج کارائوس )

 آن از اضطراب زا محیط های در اطلاعات پردازش برای افراد که است شناختی راهبردهای از یکی شناختی اجتناب ه اند.شناختی اشاره کرد

 تهدیدکننده محرک از اجتناب پرتی، حواس ذهن، از آنها کردن دور طریق از خاطرات یا و ناخوشایند افکار سرکوب شامل و می کنند استفاده

 به منجر افکار سرکوب برای زیاد تلاش .می گیرد صورت نگران کننده موضوع از ذهن انحراف هدف با که است فکر به تصور تبدیل و

(. و از آنجایی که افراد دارای 2017، 3می کند )کروز آماده فکری نشخوار بروز برای را زمینه و می گردد نگران کننده افکار وقوع افزایش

                                                           
2. Clascou 
3. Nime  
3. Krouze  
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های ای اجتناب از تجربهبرناپذیر های انعطافختی تلاششنااجتناب علائم نشانگان وسواس جبری دائما با افکار خود کلنجار می رود لذا 

س، و تاندادی، ورایت موشد )هرشنبرگ، باشناختی می روانیا های هیجانی کنترل تجربهیا کوب سرشناختی، روانیا هیجانی 

 طیفبا ( مرتبط هایتجربه از ممانعتو  اجتنابو  کنندهراحتنا هایاحساسو  افکار به تجربه مداومو  همیشگی (. که گرایش2017

 (.2010آبراموویتز، و )برمن، ویاتون، مک گراس شد بامی  مرتبط مشکلات از ایگسترده

وسواس جبری فرضیه چهارم( محرومیت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی قادر به پیش بینی نشانگان 

 دانشجویان می باشند.

 2R= 36/0از روی متغیرهای پیش بین، مجموع متغیرهای پیش بین  توان نتیجه گرفت در تبیین نشانگان وسواس جبریبر اساس نتایج می

تبیین می کنند. را  درصد نمره نشانگان وسواس جبری 36از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می کنند یعنی متغیرهای پیش بین 

درصد و جدایی عاطفی نیز  2واکنش پذیری عاطفی  ،درصد 3تیدیل تصور به فکر  ،درصد 13واپس زنی افکار  ،درصد 16محرومیت هیجانی 

معنادار  001/0مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح  Fرا پیش بینی می کنند. میزان  درصد از تغییرات نشانگان وسواس جبری 2

هستند. در جدول نیز  این یافته نشان می دهد که این پنج متغیر به صورت معنی داری قادر به پیش بینی نشانگان وسواس جبری است.

ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده و بررسی معنی داری این ضرایب گزارش شده اند. در تبیین این یافته پژوهشی می توان 

یانگ استدلال می کند که طرحواره های ناکارآمد بخشی از طرحواره های ناسازگار اولیه محسوب می شود و  گفت که محرومیت هیجانی

افراد مهم زندگی به وجود می آیند.  باعث تحول و رشد اختلال و اسیب های روانشناختی می شوند. این طرحواره ها از طریق تجارب منفی با

 وعه باورهای مرکزی در مورد خود و دیگران می شوند که این باورها غیرقابل انعطاف است. اینایجاد مجم وقایع ناخوشایند و مزمن باعث

و ناکارآمد می شوند. مطالعات  نظام باورها در دوران کودکی راهنمای پردازش اطلاعات و رفتار فرد بوده و به تدریج گسترش یافته و تثبیت

تجربیاتشان عبرت بگیرند و قدرت تحمل و توانایی شناختی افراد مبتلا  روانشناختی نمی توانند ازنشان داده اند که افراد مبتلا به آسیب های 

که طرحواره  ناسازگار اولیه و ناکارآمد در جریان ارتباط با جهان خارج اصلاح نشوند. که طرح واره های  می تواند عاملی باشد، اگر کم شود

نشان داد که افرادی که از تمایز یافتگی پایین  همچنین مطالعات .یب های روانشناختی می شوندناکارآمد  باعث تحول  و رشد اختلال یا آس

والدین صورت  اگر تجارب منفی مثل به تمسخر گرفته شدن توسط .برخوردارند از هیجانات منفی و اسیب های روانشناختی نیز رنج می برند

شود. این باورها  منجر “بی ارزش خواهیم شد  گران دوست ندارند انجام دهیم ،اگر آنچه دی “است به باورهای شرطی مثل ممکن  ،گیرد 

می توانند عاملی برای شکل گیری آسیب های روانشناختی شوند و به تبع آن باعث می شود که بیشتر از سرکوبی فکر یا اجتناب شناختی 

 بیشتر استفاده شود که این خود منجر به بروز افکار وسواسی خواهد شد.

 نابعم

و  روانشناختی پریشانی اضطرابی، حساسیت براساس عملی و فکری وسواس نشانه های پیش بینی(. 1399عامری، نرجس؛ نجفی محمود )

 .85-96(: 9)12 مجله رویش روانشناسیدانشجویان.  در روانشناختی انعطاف پذیری

 افسردگی اختلال به در مبتلایان رضایت زناشویی میزان با اولیه ناسازگار طرحواره های رابطه(. 1398استیری، راحله )

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی تهران. عملی. -فکری وسواس اختلال و

( رابطه تمایزیافتگی و کیفیت خواب در دانشجویان دارای نشانگان اختلال وسواس فکری عملی 1394اسکیان،پرستو، چنگیزی، فرهاد )

 .29-25،: 1ش، مجموعه مقالات چهارمین بهداشت روانی دانشجویان گاه تهران. دانش
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بررسی تأثیر سایکودرام بر افزایش تمایزیافتگی دانش آموزان دختر دبیرستانی دارای نشانگان ( 1392اسکیان،پرستو )

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت معلم.  تهران. 5وسواس جبری منطقه 

تأثیر گشتالت درمانی گروهی بر افزایش تمایزیافتگی دانش آموزان پسر اول دبیرستان ( 1395حسینی، سید محمود )

 پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات. شهرستان مه ولات.

دبیرستانی منطقه یک شهر  تأثیر آموزش ابراز وجود بر افزایش تمایزیافتگی دانش آموزان دختر. (1397حدیدی، ژیلا )

 .. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد واحدعلوم تحقیقاتتهران

ماران مبتلا به یب یدر کاهش نشانه ها ییو دارو یدو درمان فراشناخت یسه اثر بخشیمقا( 1396مهدیه ) ،زاده یحسنعل

 .لیواحد اردب اسلامی دانشگاه آزاد، ارشد یان نامه کارشناسیپا ی.عمل-یوسواس فکر

 ،ماران افسردهیدر ب یفکر ینشخوار یمولفه ها یسه ایمقا یبررس(. 1394) عادهیم ،مقدم یزیعزی؛ن علیحس ی،بهرام؛ معصومه ی،خسرو

   .65-72(،1، )سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم. یو افراد عاد یاجبار-وسواس

 Piacistiny N. (2017). Cognitive-behavior therapy in medication non-responders with 

obsessive-compulsive disorder. J Anxiety Discord, 25(7): pp. 939–945. 

 Gisouria Meca J. (2017). Differential efficacy of cognitive-behavioral oral therapy and 

pharmacological treatments for pediatric obsessive-compulsive disorder: A meta-

analysis. T Anxis ty Disord, 28(1): pp. 31-44. 

Vishare M (2019). Meta_Analysis of the effectiveness of cognitive behavioral therapy in 

treating patients with obsessive_ compulsive disorther. J Anxiety Discord, 20(3): pp. 

301-306. 

 Claskou R. (2019). Obsessive compulsive complaints. Behavioral Research and Therapy, 

15(1): pp. 389-395. 

Nim G. (2019). The prevalence of symptoms of obsessive compulsive disorder in adolescents 

and comobity rate that with the other psychiatric symptoms. Advan in Cogni Scien, 

9(4): pp. 50_59. 

Nim G, (2020). Relapse prevention program for treatment of obsessive compulsive disorder. 

Journal of Consulting and Cilinical Psychology, 62, 801-808. 

Bravne. J. (2015). The Use of Mindfulness in the Treatment of OCD. Los Angles, California: 

Westwood Institute for Anxiety Disorders, Inc. 
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 رابطه ترس از ارزیابی دیگران و ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی با وسواس بد شکلی بدن
 4لیلا زرین فر، 3 امین نوروزی، 2 ، مجید کاوه 1محمد حافظ نیا

 ( گروه روانشناسی بالینی واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران1

 : جاده سلماس، گروه روانشناسی بالینی واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایرانآدرس نویسنده مسئول

Mohammad_hafeznia@yahoo.com 

 انشناسی بالینی واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران( کارشناسی ارشد گروه رو2

 (  کارشناسی ارشد گروه روانشناسی بالینی واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران3

 ( کارشناسی ارشد گروه روانشناسی عمومی واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران4

 چکیده

رابطه ترس از ارزیابی دیگران و ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی با وسواس بد شکلی بدن در دانش اموزان دختر دوره دوم متوسطه پژوهش با هدف بررسی 

کلیه جامعه آماری پژوهش را  باشد.می کاربردیو به لحاظ هدف  همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوعشهر ارومیه انجام گرفت. 

نفر دانش آموزان دختر می باشند  400تشکیل دادند که  1401-1400دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک و دو شهر ارومیه در سال تحصیلی 

(، 1983،  لیریکه به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. جهت گرداوری داده ها از فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی )

اختلال بدشکلی بدن استفاده گردید.  -جبری  –(، مقیاس اصلاح شده وسواسی 1994()فریستون و همکاران،IUSمقیاس تحمل نکردن بلاتکلیفی)

های اماری ها از ازمون مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند. برای تحلیل داده  SPSS-21 افزار نرم از استفاده با پژوهش این از آمده دست به اطلاعات

 ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان داد که بین متغیرهای ملاک و پیش بین رابطه معنادار وجود دارد.

 ترس از ارزیابی دیگران، ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی، وسواس بد شکلی بدنکلید واژه: 
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 مقدمه

امروزه یکی از دغدغه ها و نگرانی های افراد مربوط به ظاهرو شکل بدن خود می باشد و به نوعی رسیدگی به وضعیت ظاهری 

(. اختلال بدشکلی بدن توسط چهارمین ویرایش کتاب راهنمای تشخیص آماری 2018خودرا مورد توجه و دقت قرار می دهند )ویئال، 

( به عنوان دقت و توجه به برخی اختلالات تصوری در ظاهر فیزیکی تعریف می  DSMIVکا مریآاختلالات روانی ) انجمن روانپزشکی 

شود و این دقت و توجه بسیاربه ظاهر تا حدودی وقت گیر بوده و باعث ایجاد نواقص و اختلال در عملکرد می گردد. علائم و نشانه های 

ت خوردن نیز می باشد ، دلیل عمده اختلال بد شکلی بدن می باشد )هالندر، نارضایتی در شکل و اندازه بدن که در واقع عملکرد اختلالا

(. گر چه اختلال بد شکلی بدن به عنوان یک اختلال خوردن ، اختلال وسواسی و یا یک اختلال بدنی شکل در نظر گرفته شده است 2016

روانشناختی و احتمالا بیولوژیکی تصور می شود. دوران نوجوانی با ویژگی های  –اما در هر حال یک اختلال تصور بدنی با تأثیرات اجتماعی 

جسمانی ، روانشناختی ، هیجانی و تغییرات اجتماعی مشخص می شوند . نوجوانان به طور طبیعی روی جنبه های ظاهری خود حساسیت 

(. به این خاطر ممکن است اختلال بدشکلی بدن 2016)رودریگر، ویژه ای دارندو دیدشان راجع به ظاهرشان با رضایت از خود آنها رابطه دارد 

با رضایت از خود طبیعی در آن ها اشتباه گرفته شود در مقابل این گونه حساسیت های ویژه نوجوانان برجنبه های ظاهری خود ، نوجوانان 

ی و آراستن خود می پردازند. آنها اغلب در تمرکز برای مبتلا به اختلال بدشکلی بدن به طور مکرر ساعتی را جلوی آینه می ایستند و به وارس

انجام تکالیف درسی خود دچار مشکل می شوندو همچنین افسردگی و در بعضی موارد افکار و اقدام به خود کشی هم بروز می کند )قانیتی، 

شی ، افسردگی ، اضطراب و اختلال سوء (. نوجوانان اغلب به نشانه های جسمانی خود پریشانی نشان می دهند وحتی اقدام به خودک2015

گفت ترس از ارزیابی  توانیمی بد شکلی بدن هایژگیودر بررسی (. 2013مصرف مواد در آنها بیش از بزرگسالان بروز می کند )کانروی، 

شوند. ن ادراک و ارزیابی میمنفی هسته مهم اختلال است. افراد با افکار بدشکلی بدن دائماً نگران این موضوع هستند که چگونه توسط دیگرا

ها را منفی ارزیابی خواهند نمود(. در نتیجه زمانی که فرد در موقعیت چرا که این فرض را دارند که دیگران ذاتاً انتقادگر هستند )یعنی آن

های مشخص تصویر خود جنبهو به  دهدیم، تصوری از ظاهر و رفتار بیرونی خود شکل کندیمبینی یا فقط آن را پیش ردیگیماجتماعی قرار 

کند. از طرفی، فرد با های مرتبط با موقعیت و بالقوه منفی( و تصور تهدید بیرونی بالقوه )مانند کسل شدن حاضرین( توجه می)عموماً جنبه

ظاهر و یا رفتار مشاهده کند که تصور ذهنی فرد از بینی ارزیابی منفی از سوی دیگران درباره عملکرد خود، اضطراب بیشتری را تجربه میپیش

توان گفت که ترس از (. در مجموع می2017شود )راپی و هیمبرگ، شده از سوی دیگران را تحت تاثیر قرار داده و این چرخه از نو تکرار می

ز معماریان، ؛ به نقل ا1،2002؛ هارب1985)بک و همکاران،  شودیمارزیابی منفی با عاطفه منفی و هوشیاری )آگاهی( بین فردی تداعی 

های خودکار، ولز . در مفهوم تداعیکندیم( به عبارتی این ویژگی، تمایل افراد به تمرکز انتخابی بر شکست و خودانتقادگری را منعکس 1390

                                                           
1.Harbe 
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نفی ( دو مدل را در افراد دارای ترس از ارزیابی م2012، 4، جاس دو کوکاوسکی3، دوجنگ2، ورولینگ1، به نقل از گلاشور1997و کلارک )

دادهای های اجتماعی و برونهای بین نشانه( تداعی2های خودکار منفی نسبت به خود )عزت نفس ضمنی( ( تداعی1کنند: دیگران مطرح می

های ضمنی و آشکار نسبت منفی از عملکرد اجتماعی مانند شکست و طرد. مطالعات صورت گرفته در راستای آزمون این دو مدل، نقش تداعی

 (.2012؛ به نقل از گلاشور، دوجنگ، جاس دو کیجسر، 2012، 6، دوجنگ، پنینکس5اند )کلاسکدر تداوم اختلال تایید نمودهبه خود را 

همچنین عوامل شناختی خاص، مسئول گسترش اختلال های بدشکلی بدن، وسواسی و نگرش به خوردن هستند؛ برای نمونه می توان به 

ترس از ارزیابی منفی در ترس مرضی اجتماعی و مسئولیت پذیری بیش از حد، تحمل نکردن بلاتکلیفی و نگرانی در افراد دارای نشانه های 

سوگیری شناختی »(. تحمل نکردن بلاتکلیفی به این صورت تعریف شده است:2006شاره کرد )استارسویک و بیرلی،وسواسی و بدشکلی بدن ا

که ادراک ها، تفسیرها و واکنش های فرد را در موقعیت های نامطمئن، در سطوح شناختی، هیجانی و رفتاری تغییر می دهد )داگاس، باهر و 

( را برای سنجش این سازه و پس IUS( مقیاس تحمل نکردن بلاتکلیفی )1994، داگاس و لاداسر )(. فریستون، رهیوم، لیتارت2004لاداسر،

( نسخه ی انگلیسی آن را تنظیم کردند. نا اطمینانی افراد نابردبار در برابر بلاتکلیفی، ناشی از کاهش آستانه در 2002از آن باهر و داگاس)

مدهای تهدیدکننده از موقعیت های مبهم است. نابردباری در برابر ابهام به رفتار های کژکار می موارد مبهم، واکنش قوی به ابهام و انتظار پیا

انجامد )مانند جست و جوی بیش از حد شواهد برای افزایش اطمینان( و این رفتارها به تداخل در کارآمدی حل مساله منجر می شود )دوپی 

یدی منفی و نگران دارند و بر این باورند که نامطمئن بودن، یک ویژگی منفی است که باید (. این افراد درباره حوادث آینده د2008و لاداسر،

(. الگوی تحمل نکردن بلاتکلیفی 2002از آن دوری کرد. هم چنین آنها در موقعیت های مبهم در عملکردشان مشکل دارند )باهر و داگاس،

نشان می دهد افراد مضطرب، موقعیت های نامعین یا مبهم را فشارآور و آشفته (توسعه یافته است، 2004که به وسیله داگاس،باهر و لاداسر)

کننده درک کرده، بنابراین در پاسخ به چنین موقعیت هایی، نگرانی مزمنی را تجربه می کنند. الگوهای مفهومی وسواس بد شکلی بدن، به 

اطی به یقین و تجربه پریشانی در صورت به دست نیامدن یقین. طور مشابه، نقش تحمل نکردن بلاتکلیفی را برجسته کرده است. نیاز افر

( 2016یافته های تجربی، نقش تحمل نکردن بلاتکلیفی را در وسواس بدشکلی بدن کمتر بررسی کرده است، ولی واکتینز، مولدز و مکینتاش )

دن باشد. لذا با توجه به اینکه علائم وسواس بد بر این باورند که تحمل نکردن بلاتکلیفی می تواند سازه ی مرکزی در اختلال بدشکلی ب

 شکلی بدن و به تبع آن ترس از ارزیابی منفی و ناتوانی در بلاتکلیفی  در جوامع مختلف و با فرهنگ های متفاوت در بین دانش آموزان شیوع

جهت مراجعه به پزشکان و انجام جراحی  (، از طرف دیگر خلاء تحقیقاتی در این حوزه که سیر مراجعه کنندگان2017متفاوتی دارد )روس، 

                                                           
1.Glashouwer 

2.Vroling 

3.De Jong 

4.Jos de keijser 

5.Klaske 

6.Penninx 



 

216 

 

های زیبایی که هزینه های هنگفت درمانی را به دنبال دارد، که ناشی از شیوع افکار وسواس بد شکلی بدن در دختران و زنان جامعه می 

وسواس بد شکلی بدن در دانش (، تحقیق حاضر با هدف بررسی  رابطه ترس از اریابی دیگران و ناتوانی در بلاتکلیفی با 1398باشد )نقی لو، 

دن اموزان دختر پرداخته و به دنبال آن این سوال را مطرح کرده است که ترس از اریابی دیگران و ناتوانی در بلاتکلیفی با وسواس بد شکلی ب

 در دانش اموزان دختر رابطه دارد.

 روش پژوهش، جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان  باشد.می کاربردیو به لحاظ هدف  همبستگی بوده وصیفی از نوعنوع پژوهش به لحاظ روش ت

تشکیل دادند. با توجه به آمار ارائه شده اداره آموزش و  1401-1400دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک و دو شهر ارومیه در سال تحصیلی 

نفر دانش آموزان دختر  400( 1970ه آماری مطالعه بر اساس جدول مورگان گرجس و مورگان )نفر هستند. نمون 30651پرورش شهر ارومیه 

می باشند که به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند، به این ترتیب که شهر ارومیه بر اساس تقسیم بندی آموزش و 

 اطلاعات ه کلاس )از رشته های انسانی، تجربی و ریاضی( انتخاب شدند.پرورش تقسیم شده و از بین نواحی چهار مدرسه و از هر مدرسه س

ها در بخش توصیفی از مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند. برای تحلیل داده  SPSS-21 افزار نرم از استفاده با پژوهش این از آمده دست به

استنباطی استفاده از ازمون های اماری ضریب همبستگی پیرسون و های توصیفی مثل ، میانگین، انحراف معیار استفاده و در بخش شاخص

 رگرسیون استفاده شد.

 ابزارهای پژوهش 

  (:1983،  لیریپرسشنامه فرم کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی )

ماده می باشد و برای توصیف باورهای ترس اور و نگران کننده  12توسط لیری ساخته شده است و دارای  1983این پرسشنامه در سال 

پاسخ دهنده وضعیت خود (. 1983،  لیری)بدست آمده است  88/0طراحی شده است.روایی و پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرانباخ 

پرسش و  8گزینه ای نشان می دهد.در این مقیاس پرسشنامه های نمره گذاری شده مثبت  5ک طیف لیکرت را در هر پرسش بر روی ی

پرسش می باشد. وجود ترس و نگرانی را توصیف می کند.نمره های بالاتر نشان دهنده سطح بالای اضطراب و  4نمره گذاری معکوس 

( به روش الفای کرانباخ به ترتیب برای 1388وی دانش اموزان توسط شکوری )ارزیابی منفی رانشان می دهد.ویژگی های روانسنجی آن بر ر

 بدست آمده است. 81/0،  83/0، 80/0زیر مقیاس های سوال های نمره گذاری شده مثبت و معکوس و نمره کلی 

 (:1994()فریستون و همکاران،IUSمقیاس تحمل نکردن بلاتکلیفی)

گویه این مقیاس در طیف لیکرت 27عیت های نامطمئن و حاکی از بلاتکلیفی تدوین شده است.که برای سنجش میزان تحمل افراد در موق

( 2002چهار خرده مقیاس دارد که به وسیله باهر و داگاس)IUSپنج درجه ای از یک )به هیچ وجه( تا پنج )بسیار زیاد( پاسخ داده می شوند.
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( وقایع 3( نااطمینانی پریشان کننده و آشفته کننده است،2( تصور نااطمینانی به ناتوانی برای عمل کردن منجر می شود،1مشخص شده اند:

( ضریب آلفای کرونباخ و 2002باهر و داگاس ) ( وجود نااطمینانی غیر منصفانه است.4غیرمنتظره منفی هستند و باید از آنها دوری کرد .

 گزارش کردند. 78/0و  94/0ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله پنچ هفته را به ترتیب

 :اختلال بدشکلی بدن Yale-Brownجبری  –مقیاس اصلاح شده وسواسی 

ن را می سنجد و در واقع اصلاح شده گویه است که شدت علایم اختلال بدشکلی بد 12این پرسش نامه یک ابزار خودسنجی شامل  

است که وسواس را می سنجد و برای نخستین بار توسط ربیعی و همکاران در ایران ترجمه و پایایی شد. ضرایب Yale-Brownمقیاس

 (.1398به دست آمد )سلیمانی و حافظ نیا،  83/0،  93/0پایایی با استفاده از آلفای کرانباخ ، دونیمه سازی به ترتیب 

 فته هایا

 شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش

 میانگین و انحراف معیار متغیرترس از ارزیابی دیگران

 میانگین و انحراف معیار متغیر ترس از ارزیابی دیگران آن محاسبه و نتایج آن در ادامه ارایه شده است.

 (: میانگین و انحراف استاندارد متغیر ترس از ارزیابی دیگران1جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 62/7 30/31 ترس از ارزیابی دیگران

 

 است.  30/31همانطور که از جدول فوق مشاهده می شود میانگین متغیر ترس از ارزیابی دیگران برابر با 

 میانگین و انحراف معیار متغیر ناتوان در تحمل بلاتکلیفی

 محاسبه و نتایج آن در ادامه ارایه شده است.میانگین و انحراف معیار متغیر تحمل بلاتکلیفی آن 

 (:  میانگین و انحراف استاندارد متغیر متغیر تحمل بلاتکلیفی 2جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 نااطمینانی به ناتوانی

 نااطمینانی پریشان کننده

 وقایع غیر منتظره منفی

21/23 

42/24 

68/12 

65/4 

79/5 

55/2 
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 32/2 75/9 نااطمینانی غیرمنصفانه

 

طمینان همانطور که از جدول فوق مشاهده می شود میانگین  متغیرهای نااطمینانی به ناتوانی، نااطینانی پریشان کننده، وقایع غیر منتظره  و ناا

 بود. 75/9و  68/12، 42/24، 21/23غیر منصفانه به ترتیب برابر با 

 میانگین و انحراف معیار متغیر بدشکلی بدنی

 میانگین و انحراف معیار متغیر بدشکلی بدنی آن محاسبه و نتایج آن در ادامه ارایه شده است.

 (: میانگین و انحراف استاندارد متغیر بدشکلی بدنی3جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 وسواس فکری
 وسواس عملی
 اجتناب و بینش

59/11 
82/10 
69/5 

88/2 
60/2 
58/1 

 

، 59/11همانطور که از جدول فوق مشاهده می شود میانگین متغیرهای وسواس فکری، وسواس عملی و اجتناب و بینش به ترتیب برابر با 

 است.  69/5و  82/10

 فرضیه های پژوهش:

 می شود. به منظور بررسی فرضیه های پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد و نتایج آن در ادامه ارائه 

 (: ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش4جدول )

 اجتناب و بینش وسواس عملی وسواس فکری 

 ترس از ارزیابی منفی

 نااطمینانی به ناتوانی

 نااطمینانی پریشان کننده

 وقایع غیر منتظره منفی

 نااطمینانی غیرمنصفانه

**254/0- 

**434/0- 

*169/0- 

120/0- 

 

*155/0- 

**427/0- 

**314/0- 

**285/0- 

 

**236/0- 

*174/0- 

099/0- 

091/0- 

 

 05/0، * نشان دهنده رابطه معنی دار در سطح  01/0** نشان دهنده رابطه معنی دار در سطح 

از روی متغیرهای پیش بین)ترس از ارزیابی منفی و ناتوانی در تحمل  (: خلاصه نتایج رگرسیون پیش بینی وسواس بدشکلی بدن4در جدول )

 بلاتکلیفی( گزارش شده است.
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از روی متغیرهای پیش بین)ترس از ارزیابی منفی  وسواس بدشکلی بدن ینیب شیپ مدل جینتا خلاصه(: 5)جدول 

 و ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی(

 خطای استاندارد برآورد تعدیل شده 2R (2Rواریانس تبیین شده ) (Rهمبستگی چندگانه )

50/0 25/0 23/0 27/2 

 

از روی متغیرهای پیش بین)ترس از ارزیابی منفی  ( ضریب همبستگی چندگانه متغیرهای پیش بین وسواس بدشکلی بدن5توجه به جدول )با 

 را پیش بینی می کنند. درصد از تغییرات وسواس بدشکلی بدن 25( می باشد. این متغیرها در مجموع 50/0و ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی( )

 بحث و نتیجه گیری

فرضیه اول پژوهش: عدم تحمل بلاتکلیفی بر وسواس بدشکلی بدنی دانش آموزان دختران متوسطه دوم اثر مستقیم 

 دارد.

( می باشد که در نتایج تحقیقات 2012( و باندلس )2013( ، کارتر )2013(، یوکو )1384نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج صمیمی )

طالعات اپیدمیولوژیک و بالینی نشان داده است که بیشتر افرادی که علایمی از وسواس بدشکلی بدن را خود اشاره کردند که بسیاری از م

( معتقد است که وسواس بد شکلی بدن پیش 2011نشان می دهند به عدم تحمل بلاتکلیفی مبتلا می شوند. در همین راستا فیتزیسمون) 

بیمار با بی اشتهایی روانی،  34)بد شکلی بدن بیمار با  63( پژوهشی روی 2013کو )یو زمینه و عامل اصلی عدم تحمل بلاتکلیفی می باشد.

 آنان را مورد بررسی قرار دادند.عدم تحمل بلاتکلیفی و بد شکلی بدن فرد سالم انجام دادند و ارتباط بین  45بیمار با پراشتهایی روانی( و  29

گفت ترس از ارزیابی منفی هسته مهم  توانیملاتکلیفی  و وسواس بدشکلی بدن در تبیین این فرضیه پژوهشی ، رابطه بین عدم تحمل ب

(توسعه یافته است، نشان می دهد افراد مضطرب، 2004الگوی تحمل نکردن بلاتکلیفی که به وسیله داگاس،باهر و لاداسر)اختلال است. 

ن در پاسخ به چنین موقعیت هایی، نگرانی مزمنی را تجربه می موقعیت های نامعین یا مبهم را فشارآور و آشفته کننده درک کرده، بنابرای

کنند. الگوهای مفهومی وسواس بد شکلی بدن، به طور مشابه، نقش تحمل نکردن بلاتکلیفی را برجسته کرده است. نیاز افراطی به یقین و 

لیفی را در وسواس بدشکلی بدن کمتر بررسی تجربه پریشانی در صورت به دست نیامدن یقین. یافته های تجربی، نقش تحمل نکردن بلاتک

( بر این باورند که تحمل نکردن بلاتکلیفی می تواند سازه ی مرکزی در اختلال بدشکلی 2016کرده است، ولی واکتینز، مولدز و مکینتاش )

 بدن باشد.

ه دوم اثر فرضیه دوم پژوهش: ترس از ارزیابی دیگران بر وسواس بدشکلی بدنی دانش آموزان دختران متوسط

 مستقیم دارد.
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( می باشد که در نتایج تحقیقات خود اشاره 2013( و بالتر )2012(، فلورا )2011نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج سندلر و هنس )

( در تحقیق خود در بررسی 2013کرده اند که بین ترس از ارزیابی منفی و وسواس بدشکلی بدن رابطه وجود دارد. در همین راستا بالتر )

ارامد سلامت روان با وسواس بدشکلی بدن نشان داد ، افرادی که نگرش های مثبت دارند ، از دیگران خود باورتر ، کارآمدتر نگرش های ناک

ا و سازش یافته تر بوده و عملکرد تحصیلی نسبتاً بالاتری دارند ، هیجانات مثبت دارند ، انعطاف پذیر هستند و دوستان متعهدی دارند . ام

در تبیین این بالای نگرش های ناکارامد و ترس از ارزیابی منفی را دارند رفتارهای بیمارگون در بین آنها شیوع دارد. افرادی که از سطح 

افرادی که از ترس از ارزیابی منفی دیگران رنج می برند دائما نگران این موضوع هستند  فرضیه پژوهشی می توان چنین استنباط کرد که 

می شوند و معتقد هستند که این ارزیابی از سوی دیگران ذاتا منفی می باشد و این ارزیابی به خصوص زمانی که از سوی دیگران ارزیابی 

اتفاق می افتد که در موقعیت های اجتماعی هستند. اولین قسمتی که باعث ارزیابی می شود تصویر و اندام بدنشان می باشد که به همین 

 ) پرخوری و بی اشتهایی عصبی( رخ می دهد. دلیل گرایش به خوردن برای آنها در قالب 

فرضیه سوم پژوهش: ترس از ارزیابی دیگران و ناتوانی در تحمل بلاتکلیفی قادر به پیش بینی وسواس بدشکلی 

 بدنی دانش اموزان دختر می باشند.

قیق الگوهای سالم زیستی خودتجزیه ناپذیر در تبیین این یافته پژوهشی این یافته پژوهشی می توان گفت که با توجه به اینکه در پیشینه تح

با متغیرهایی چون بهزیستی روانشناختی، کیفیت زندگی و سبک زندگی سالم مقایسه شده و به عبارت دیگر در الگوهای سالم زیستی 

نگرش های مطلوب  خودنجزیه ناپذیر به هماهنگی جسم، ذهن و روح یکپارچه اشاره می کند و لازمه یکپارچگی جسم و ذهن داشتن تعادل،

ی و افکار مثبت در ابعاد هیجانی، معنوی و اجتماعی و سلامت روانی فرد می باشدلذا افرادی که از وسواس بدشکلی بدن برخوردارند از بهزیست

 ذهنی و سلامت روانی مطلوب به عبارت دیگر از الگوهای سالم زیستی مناسب برخوردار نیستند.

 منابع

-تحمل نکردن بلاتکلیفی و نگرانی در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر و اختلال وسواسی(. 1399ید؛ بخشی پور عباس )شاهجویی، مریم؛ علیلو مج

 .59-45(: 4)2؛ مجله روانشناسی معاصراجباری. 

اضطراب  های هیجانی در افراد مبتلا بهبررسی ترس از ارزیابی مثبت، هوش هیجانی، ارزیابی چهره(. 1389حمیری، کاملیا )

 ی بالینی دانشگاه شیراز.روانشناس ؛ پایان نامه کارشناسی ارشداجتماعی

دومین همایش ملی (. بررسی اثربخشی زوج درمانی گاتمن بر رضایت زناشویی زوجین متقاضی طلاق در شهرستان مرو دشت. 1396خالدیان، ادهم )

 .خانواده دانشگاه ازاد اسلامی مرو دشت

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی و مواجهه درمانی 1391اندوست، رخساره؛ غرایی، بنفشه و اصغرنژادفرید، علی اصغر. )داداش زاده، حسین؛ یزد

(، 1) 18، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانبر میزان سوگیری تعبیر و ترس از ارزیابی منفی در اختلال اضطراب اجتماعی. 

51-40 

(. بررسی اثربخشی زوج درمانی گاتمن در افزایش سازگاری زناشویی زوجین متقاضی طلاق. 1396ناصر و رحمانی محمد علی ) عماری، سلماز امینی

 .اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در حوزه خانواده تهران
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 بررسی تاثیرفضای مجازی برضمیر ناخودآگاه  و روان انسان
 مهری زارعی

 کارشناسی ارشد علوم ارتباطات موسسه امام رضا )ع(

 

 چکیده :

،که می تواند به طور مستقیم برذهن انسان ها های پیچیده آدمی است، تحت تاثیر فضای مجازی قرار گرفته ها، که یکی ازجنبههویت انسان

لذا رسانه ها باتوجه به فرهنگ افراد می توانند نقش مانی که فردی تمایل داشته باشد به چیزی شبیه شود، به دنبال آن خواهد بودتاثیرداشته ز

اشته وآنهامطابق ذهن خود عمل می کنند و آسیب هایی برای مغز ماداشته باشند .افرادی که از شبکه های اجتماعی به صورت اعتیادگونه د

 استفاده می کنند دچار افسردگی می شوند.

 فضای مجازی، ضمیرناخودآگاه، اینترنت، روان  کلیدواژه:
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 مقدمه 

فضای (1398ز پدیده های جدید است که با  شناخت درست این فضا می توان به اهداف مثبت خود رسید )حقیقت ،فناوری اطلاعات یکی ا 

امروزه ارتباط .مجازی با داشتن خصوصیات دیجیتالی بودن ، حافظه مجازی ، تعاملی بودن ، غیر مرکزی بودن از سایر رسانه ها متمایز است

افزایش یافته وباتوجه به اینکه تلفن همراه نقش بسزایی دراجتماع واطلاع رسانی و مفرح سازی و ارتباطات گرفتن با دیگران از طریق اینترنت 

 دارد دارای تاثیرهای  منفی از جمله افسردگی ، اعتیاد روانی ،بلوغ زودرس ، کاهش روابط اجتماعی، ازبین رفتن حریم هاو... می شود .این

 .لیلی و توصیفی استمطالعات کتابخانه ای و تح مقاله با

 شبکه های اجتماعی 

به معنای غیرواقعی می باشد وهم چنین شبکه جهانی تشگیل شده اززیرساختهای  فنی ورایانه ای ومخابراتی که درسطح  ای مجازیفض

ایی که هنجارها و هیکی از خاستگاه کندنقشی مهم و اثرگذاری را در زندگی اشخاص ایفا می(2016جهان به هم پیوسته اند )آکادنیز  ،

رسانی از ترین الگوی پیامساده .عی، مانند رادیو، تلویزیون و مطبوعات هستندامتجا شبکه های کند، ها از آنجا نشر و اشاعه پیدا میارزش

 .قرار دارد فرستندة پیام، طرف مقابل، گیرندة پیام و در حدّ وسط آن، پیام یا متن یک سوی آن ازای تشکیل شده است:درجهیک طیف سه

سازی در این بخش و علایق و سلایق جدید عناصر ارسال پیام، متن پیام، انتخاب پیام، نیازسازی جدید و... از طریق ناخودآگاه فرد و با درون

ه جدی ( تاکید رهبر انقلاب اسلامی بر ابزار بودن فضای مجازی و توصی1398مهر  21یانات مقام معظم رهبری در تاریخ )ب .گیردشکل می

ژی به ابداع و ایجاد این ابزار و مالک بودن بر آن ، به خوبی نشان می دهد که رهبر انقلاب نه تنها موافق نگاه تفریطی و بستن راه تکنولو

ی نبوده بلکه با نگاه عمیق و دقیق به مساله فضای مجازی و فرصت های بسیار عالی پیش روی انقلاب اسلامی در این فضا، با توصیه به بوم

سازی و ایجاد شبکه ملی اطلاعات و به حداقل رساندن مخاطرات و چالش های آن ، امکان استفاده درست در این فضا برای همگان ایجاد 

 .(1396ضای مجازی بستر مناسبی برای آموختن مهارت سواد رسانه ای است )نجفی ، واحدی ، ف شده

 مزایای شبکه های اجتماعی 

تمند سبب دست یابی بهتر به پژوهش ها وهمچنین افزایش مهارتهای فردی واجتماعی وآموزشی می شودوسبب استفاده از این ابزار قدر

راحت تر شدن زندگی افراد می شودفضای مجازی تاثیری چون نزدیک بودن ،قابل لمس بودن ،دسترسی آسان ،قابلیت استفاده برهمگان 

 (دارد .1394)ضیائی ،

 معایب شبکه های اجتماعی :

افراد از انواع ابزارهای الکترونیکی نظیر اینترنت، ماهواره و رایانه، باعث ه تفادشبکه های اجتماعی می تواند عامل تهدید کننده ای باشد اس 

سازی رفتار در سطح جهان شده است، فرهنگ فعلی حاکم بر انواع ابزارهای گیری و درونمشابهی از طریق وام« الگوهای رفتاری»گسترش 

از لومم راباشدو ناخوداگاه افرادمی« زاهویتّ»فکری قابل توجهّی نداشته باشند، ه ویژه اینترنت و ماهواره، برای کاربرانی که بنیاطی، بهارتب

 .کند، بر آن حاکم نیستکه دین مطرح می« های زندگیارزش»کند، چراکه های جنسی میهوسرانی و جذّابیت

 : بط جنسی آزادای شدید بر تبلیغ رواهجوم رسانه

هرگاه ببیند چشم شهوت را، یعنی »بدین معنی که  .«ذَا أَبْصرَتَِ الْعَینُْ الشَّهْوَةَ عَمِیَ الْقَلْبُ عنَِ الْعَاقِبَةإ»است:  فرمودهامام علی )ع(

قاب یا مفاسد دیگر که بر آن چیزی را که خواهش و هوس آن باشد، کور گردد دل از عاقبت؛ یعنی از نظر در عاقبت آن و تأملّ در عذاب و ع
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آسیب هایی هم .(1366)خوانساری، « مترتّب گردد. پس آدمی به قدر مقدور باید که چشم خود را نگاه دارد از نظر در آنچه خواهش آن کند

 برزندگی افراد وجامعه دارد .

 تبلیغات ضددینی والقای شبهات :

ت مستقیم به خواسته های پلید خودبرسند با استناد به فضای مجازی طرح هاوبرنامه درفضای مجازی دشمنان ومعاندان که نمی توانند به صور

دین  های خود را اجرا می کنند که بسیار تاثیر گذارتر می باشد واطلاعات بااستفاده از نظریه های رسانه ای دراختیار مردم قرار می گیرد وبه

 زدایی وبرداشتن مقدسات می پرازند .

 افراد :نقص حریم خصوصی 

ند شبکه های اجتماعی ابزارها وامکاناتی در اختیار افرادقرار می دهند که با انتخاب خود شخص در اختیار قرار دادن عکس وفیلم و...می توان

 دیگران به اطلاعات آنان دست یابند .

 :اختلال هویّت جنسی

که تمایلات جنسی از طریق آید. در صورتیدواج به وجود میگیرد و آمادگی برای ازویّت جنسی از طریق تمایل به جنس مخالف شکل میه

باف، آید و در غیر این صورت، ممکن است به انحراف جنسی بینجامد )کجهای صحیحی ارضا شود، سلامت روانی پدید میازدواج به شیوه

1384) 

 خشونت درفضای مجازی

به هم بخورد واشاره به رفتارها واعمال تکراری از جمله آزار واذیت  خشونت سایبری به هررفتاری که باعث می شود آرامش وآسایش انسان

(.وبه چهار صورت خشونت 1400،تهدید مستقیم ،بی آبرو کردن ،جعل هویت ، بی آبرو کردن ومزاحمت صورت می گیرد )انصاری والوند نژاد ،

 (1400رفتارهای تحقیر آمیز می باشد )گودرزوند چگینی ،مجازی صورت می گیرد: ارائه اطلاعات نادرست ،تجاوز مجازی ، نظارت آنلاین ، 

 ضمیر ناخودآگاه :

مکانی است که همه چیز در آن ذخیره می شود؛ همه ی آن  (  است .(Unconscious mindضمیرناخودآگاه که بامعادل انگلیسی )

 .چیزی که در گذشته بوده و اکنون در ذهن خودآگاهتان وجود ندارد

ضمیر ناهشیار همه ی تجربیات گذشته، اعتقادات، خاطرات، مهارت های شما و همه ی شرایطی که در آن قرار گرفته اید ضمیر ناخودآگاه یا 

 .و همچنین همه ی تصاویری که تاکنون دیده اید را در خود ذخیره می کند

د. در آغاز وقتی می خواهد روی حرکات بهترین راه برای درک ضمیر یا ذهن ناخودآگاه مثال فردی است که می خواهد رانندگی یاد بگیری

مختلف برای هدایت ماشین تمرکز کند، نمی تواند در حال رانندگی صحبت کند. پس به این نتیجه می رسید که وی هنوز از ضمیر خودآگاهش 

ن و به صورت خودکار مهمترین وظیفه ی ضمیر ناخودآگاه ایجاد احساس ها و عواطفی می باشد که ناگها .برای رانندگی استفاده می کند

ایجاد می شوند. مثلا وقتی قصد یک سخنرانی را دارید، همه ی ترس ها و نگرانی های در واقع توسط همین ضمیر ناخودآگاه شما ایجاد و 

می تواند  به عنوان یکی کامپیوتر بنگرید و اطالاعات مربوط به رانندگی را به عنوان نرم افزاری تصور کنید که راذهن خود .کنترل می شود

ی ناخودآگاه در واقع، باشد؛ انگیزههای مختلفی میتارهای بسیاری از ما تحت تأثیر انگیزه .هر موقع که مورد نیاز واقع شدند شروع به کار کند

 هد.دیک عامل درونی است که برخی از رفتارهای انسان بر اساس همین نوع انگیزه رخ می

شناختی فرض اساسی روانکاوی است و صرفاً بر مبنای این فرض است که روانکاوی به فرایندهای آسیبذهن به خودآگاه و ناخودآگاه،  تقسیم

: 1370شوند )منینجر و همکاران، کند، به بخش ناخودآگاه رانده میعقایدی که خودآگاه آن را تصویب نمی پی می برد تمامحیات روانی انسان 

تاثیر ضمیرناخودآگاه بررفتار ،رویای .(252ـ 229: 1373ی گرفته است، سرکوب شده نیست )پاینده، ، اماّ هر آنچه در ضمیر ناخودآگاه جا .(17

 انسان ،سیستم دفاعی ،سلامت روان و...دارد .

 روان انسان 
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( وعبارت است ازرفتار موزون وهماهنگ باجامعه 1383سلامت روان از نیازهای اساسی انسان که نقش حیاتی دارد )صفری وفتاح زاده ،

،شناخت وپذیرش واقعیت های اجتماعی وقدرت سازگاری با آنها ،ارضاکننده نیازهای خویشتن به طور متعادل وشکوفایی استعداد فطری می 

اصطلاح حالت هوشیاری باخداوحالات روح وارتباط بااعضای بدن ومعنویات وذهنیات انسان می باشد .روان یکی از باشد .سلامت روان در

(.یکی ازمهمترین راه های نگه داشتن روح ونفس که انسان باتعاملات باطنی بتواند خودرا 1395نعمتهای خداوند می باشد )اصفهانی وواشیان 

دا گاهی برای اینکه خدارابشناسد وخدارافراموش نکند وبه خودشناسی برسد که از تعلیمات مذهبی می دعوت به خ»به مراحل بالا برساند 

(.یکسری عوامل در روان است باعث اختلال می شود که شامل احساس تنهایی ، احساس نداشتن پناهگاه ، احساس 1378مطهری «.)باشد 

حشتناک از مرگ ، بدبینی آزاردهنده ،ترس از آینده ، احساس گناه پوچی وبی هدف بودن ، فکرپیری ازدست دادن نیرو،تصویر و

( و.... می باشد.یکسری راهکارها برای تقویت روان انسان وجودداردکه شامل : ایمان به خداوند،امیر المومنین علی 1377شرمساری)امامی،

(. ،توکل ،رضا وتسلیم ، امید 1404ابن ابی الحدید «)یی نیابدآن کس که ایمان ندارد رها«»لانجاه لمن لاایمان له :»علیه السلام می فرمایند 

المومن وبشره فی وجهه »ورحت الهی ،یادخدا ، دعاکردن ، اعتقادبه معاد، صبر، کاروتلاش ، تفریحات سالم حضرت علی )ع( می فرمایند : 

  «شادی مومن درچهره اوست وغم واندوهش دردل »نهج البلاغه ،بی تا( «)وحزنه فی قلبه 

 نتیجه گیری 

باتوجه به پیشرفت علم وتکنولوژی نیاز مردم به اینترنت وفضای مجازی افزایش یافت وبراساس معیارهای جهانی ، سلامت، تنها جنبه 

ایبی جسمانی بلکه جنبه روحی ، روانی ، عاطفی ، جسمانی می باشد دراین میان با توجه به مزایایی که در ارتباطات واجتماع وشغل و...دارد مع

را هم دارا می باشد که چون نقص حریم خصوصی افراد و اختلال درهویت جنسی واز همه مهم تر درضمیر نا خوداگاه انسان تاثیر دارد وانسان 

کند و بر افکار، ضمیر ناخودآگاه در پشت صحنه عمل میدر مدت زمانی  که درذهن او به آرامی الگو شده سبب افسردگی درانسان می شود

 .گذاردا و احساسات ما بر اساس خاطرات و باورهای ذخیره شده تأثیر میرفتاره

 منابع :

 قران 

 نهج البلاغه ،ترجمه محمددشتی . 

 ق. 1404( ،شرح نهج البلاغه ،قم :انتشارات مکتب آیت الله مرعشی نجفی ، 1404ابن ابی الحدید ،عبدالحمید بن هبه ،)

 ،فصلنامه علمی 18(،مفاهیم بنیادین نظام جامع سلامت روحی وروانی درقرآن ،ش1395)اصفهانی ،محمدمهدی وواشیان ، عباس علی ،

 ( بهترین  راه غلبه برنگرانی وناامیدها ،قم ، انتشارات نسل جوان ،چاپ یازدهم 1377امامی ، محمدجعفر ، )

 مجازی درایران ،آموزه های حقوقی گواه ،ماهیت وجایگاه نهاد تنظیم مقررات درحوزه فضای 1399انصاری،باقر،الوند نژاد،روح الله 

 .252ـ 229. صص 3شمارة  .مجلّة ارغنون .«خود و نهاد(. »1373پاینده، حسین. )

 .تهران: دانشگاه تهران .شرح آقا جمال الدین خوانساری بر غررالحکم .(1366) .الدّینخوانساری، آقا جمال

 دهقانی ،فرزاد ، شهریاری مصب ،سروش ،بررسی تاثیر ناخودآگاه درشکل گیری هویت انسان )باتاثیربرقرآن وروایات( 

 سادات حسینی ،زهرا، انصاری مهیاری ،علیرضا،کنترل فضای مجازی درراستای حفظ حق برسلامت اشخاص 

،موسسه فرهنگی  ابن سینای بزرگ ،وزارت بهداشت وآموزش 2003(.گزارش جهانی سلامت سال 1383صفری ،سعید وفتاح زاده ،امیر عباس )

 پزشکی . 

 105-79،حمایت از حقوق بشردرفضای سایبر،مجله پژوهشی ،1394ضیایی ،یاسر،

 رمان عوامل اختلال گردرآن علوی نیا ،نسرین ،راهکارهای علمی وعملی قرآن کریم درسلامت روان ود

 فرصت ها وآسیب های فضای مجازی ،مشایخ فرحناز ،حاجی زاده ،هانیه 

 .144ـ 113. صص 27شمارة  .مطالعات راهبردی زنان .«رفتارشناسی جنسی در اندیشة دینی(. »1384باف، محمّدباقر. )کج

 ، قم ،انتشارات صدرا 2( ، مجموعه آثار،ج1378مطهری ، مرتضی، )
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 .چاپ سوم. تهران: انجمن اولیاء و مربّیان جمهوری اسلامی ایران .رشد شخصیّت و بهداشت روان .(1370) .نجر، ویلیام و همکارانمنی

 نصیری اقدم ، زهرا ، بررسی تاثیرات منفی شبکه های اجتماعی 

 

 

 مقایسه بدتنظیمی هیجانی در افراد افسرده و عادی
 ، پریا راهروزرگرپوریهاد انیاوک

 هیواحد اروم یآزاد اسلام دانشگاهی، نیبال یارشد روانشناس .کارشناسی1

 محقق اردبیلی دانشگاهتربیتی،  یارشد روانشناس . کارشناسی2

 

 چکیده

جامعه . ای بودروش این پژوهش علی مقایسه هدف: پژوهش حاضر با هدف مقایسه بدتنظیمی هیجانی در افراد افسرده و عادی انجام گرفت.

گیری در فرد مبتلا به اختلال افسردگی به روش نمونه 20برای هر گروه  افراد افسرده )جمعیت عادی( شهر اردبیل بود.آماری پژوهش شامل 

فرد عادی از اعضای خانواده و وابستگان درجه اول به عنوان گروه مقایسه انتخاب و در پژوهش  20دسترس از جامعه آماری فوق انتخاب و 

های جمع آوری شده نیز با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی داده بدتنظیمی هیجان پاسخ دادند. هاینامهو با حضور پژوهشگر به پرسش شرکت

نتایج نشان داد که افراد افسرده در میانگین نمره بدتنظیمی  .تحلیل شد میانگین و انحراف معیار و آزمون تحلیل واریانس یک راهه )آنوا(

کند که افراد افسرده نسبت به گروه عادی از بدتنظیمی هیجان بیشتری یمبا گروه عادی تفاوت معناداری دارند. این نتایج آشکار هیجان 

 برخوردارند.

 وابسته به موادها: بدتنظیمی هیجان، کلیدواژه
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 مقدمه

دهد می قرار تأثیر تحت را جهان سراسر در افراد کل از درصد 14 تا که است کشنده بالقوه و شایع اختلال یک 1سیاسا افسردگیاختلال 

 مشخص احساسی پردازش در اختلال با عاملی چند بیماری یک عنوان به اساسی افسردگی اختلال. (2020، 2اولبریچ و سیفریتز )کیرستن،

 و همچنین کننده نشخوار تفکر گیری،تصمیم و تمرکز در مشکلات آور،اضطراب و ناهنجار وخویخلق مانند اصلی علائم به منجر که شودمی

 پاتوفیزیولوژی در بزرگ مقیاس در مغزی هایشبکه بین غیرطبیعی ارتباط که دهدمی نشان اخیر مطالعات. شودمی انگیزه عدم و اشتها عدم

ی افسردگی اساسی، غمگینی یا خلق دورهدو مورد از علائم اصلی  .(2015، 3پیتزاگالی و وجر هانا، اندروز است )کیصر، مرکزی اختلال این

ی یا پرخوابی، کاهش یا افزایش خوابیب. علائم دیگر ممکن است شامل است هاتیفعالافسرده و کاهش علاقه و لذت نسبت به بیشتر 

ی و افکار قراریبی، کندی روانی حرکتی یا ریگمیتصمی، خستگی، ناتوانی در تمرکز، مشکل در ارزشیبوزن، احساس گناه یا  ازحدشیب

 عملکرد در اختلال باعث (. افسردگی2005، 4کسلر، برگلوند، دیملر، جین، مریکانگاس و والترسباشد )میی مرگ و خودکشی درباره عودکننده

 .(2020، 5جوزف و شود )گریرمی جهان سراسر در افراد برای( مدرسه و کار اجتماعی، خانواده، خانه،) هاحوزه از وسیعی دامنه در

(. 2019، 6کند )تامپسونشود که با رفتار هدفمند مناسب تداخل میمی فیتعر یعاطف انیب ایاز تجربه  ییبه عنوان الگو یجانیه بدتنظیمی

و  (2019، 7کمک کند )کول، رامسوک و رامرشد افسردگی کند و به  دهیچیها را پمؤثر آن میتواند تنظنامنظم در احساسات فرد می راتییتغ

به عنوان (. 2019، 8یچتیسین و بوچا)شود با درجات مختلف مشاهده می یروان یهایماریاز ب یاریاست که در بس یصیتشخ رابعد ف کیکه 

 یممکن است کاهش آگاه یزوفرنیاسک فیاختلالات ط ا، ی، اضطراب و اختلالات خوردنیاساس یمثال، افراد مبتلا به اختلال افسردگ

شوند، اغلب در داده می صیتشخ اختلال افسردگیکه مبتلا به  یبه طور خاص، افراد(. 2020، 9)لیو و همکاران دنرا نشان ده هیجانی

                                                           
1. Depression 
2. Kirsten, Seifritz & Olbrich 

3. Kaiser, Andrews-Hanna, Wager& Pizzagalli 

4. Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas& Walters 

5. Greer & Joseph 

6. Thompson 

7. Cole, Ramsook, & Ram 
8. Beauchaine & Cicchetti 
9. Liu& et al 
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احساسات  ادیدهند و به احتمال زنشان می یمشکلات هیجانیتجربه  ای( 2020 ،1لنیگلسرن، اوزکان و ب ،یاحساسات چهره )اولوسو صیتشخ

ممکن  اختلال افسردگیرسد که (. به نظر می2014، 2ی و همکارانکنند )مهتاداحساس می یعموم تیبا جمع سهیدر مقا یشتریرا با شدت ب

بینی در مورد پیش ییتوانا ای گرانیاز د یاطلاعات عاطف حیدرک صح ییباشد، مانند توانا یدر شناخت اجتماع صینقا ریاست تحت تأث

ی محدودی در حال، مطالعات نیمرتبط است. با ا یبا علائم افسردگ کیعامل نزد کیبه عنوان  جانیه میتنظو ها آن یرفتارها ایها نگرش

(. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف مقایسه بدتنظیمی هیجان در افراد افسرده و 2024، 3ی و همکارانکوکن) استاین حوزه انجام شده 

 عادی انجام گرفت.

 روش

تحقیقات  در با توجه به اینکه افراد افسرده )جمعیت عادی( شهر اردبیل بود.جامعه آماری پژوهش شامل . ای بودروش این پژوهش علی مقایسه

فرد مبتلا به اختلال افسردگی به روش  20نفر باشد، بخاطر افزایش اعتبار بیرونی برای هر گروه  15 یستیباای حداقل نمونه مقایسه-علی

فرد عادی از اعضای خانواده و وابستگان درجه اول به عنوان گروه مقایسه انتخاب  20انتخاب و گیری در دسترس از جامعه آماری فوق نمونه

مشارکت در پژوهش و  بهسال، تمایل  40تا  20معیارهای ورود به پژوهش حاضر عبارت بود از: دامنه سنی بین و در پژوهش شرکت کردند. 

ی هاشود ملاک در پژوهشکه مانع از مشارکت دیگر مهم بدنی و روانی  هایمارییابتلا به بعدم تمایل و داشتن سواد خواندن و نوشتن. 

 خروج بودند.

 استفاده شده است: زیر از ابزارهای هاداده آوریجمع برای حاضر پژوهش در

هایی ( که تشخیصsemi structuredی نیمه ساختاریافته است )یک مصاحبه SCID(: SCIDمصاحبه بالینی نیمه ساختاریافته )

 ی اصلی دارد:دو نسخه SCIDآورد. فراهم می DSMبر اساس 

 SCID 1 پردازد.می 1پزشکی محور که به ارزیابی اختلالات روان 

SCID 2 پردازد.می 2پزشکی محور به ارزیابی اختلالات روان 

که توسط دکتر همایون امینی و همکاران ترجمه و روایی یابی شده است، در تشخیص قطعی افراد مبتلا به  SCID1در این مطالعه از 

 اختلال افسردگی اساسی استفاده شد.

                                                           
1. Ulusoy, Gülseren, Özkan& Bilen 
2. Muhtadie& et al 

3. Kökönyei& et al 
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( 2015) 2توسط جوربرگ و همکاران (DERS-16فرم کوتاه )-مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی :1مقیاس دشواری در تنظیم هیجانی

، دشواری در درگیری در 3کمبود یا فقدان وضوح هیجانی)عامل است  5سؤال و  16یابی شده است. این مقیاس دارای طراحی و اعتبار

، پاسخ هیجانی پذیرفته 6، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی مؤثر5، دشواری در کنترل رفتار تکانشی4رفتارهای معطوف به هدف

ژوهش جوربرگ =تقریباً همیشه(. نتیجه پ6=تقریباً هرگز تا 1ای است )درجه 6به صورت طیف لیکرتی گذاری این مقیاس (. شیوه نمره7نشده

 به دست آمد(. 94/0( نشان داد که این مقیاس از پایایی مناسبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 2016و همکاران )

 هاوتحلیل دادهتجزیه

استفاده شد و به منظور ارائه آمار توصیفی از تعداد، درصد و میانگین و انحراف معیار و به  SPSSافزار نرم 21ها از نسخه جهت تحلیل داده

 .استفاده گردید نوا(آمنظور ارائه آمار تحلیلی از آزمون آماری تحلیل واریانس یک راهه )

 هایافته

 پژوهشی هایگروه تفکیک به های آنبدتنظیمی هیجان و مؤلفه توصیفی هاییافته :1جدول 

 

های آن مورد بررسی فرضاستفاده شد. قبل از استفاده از این آزمون پیش نوا(آتحلیل واریانس یک راهه )برای بررسی تفاوت در دو گروه از 

فرض داشت پیش این برقراری از حاکی نتایج و بررسی هابودن داده نرمال اسمیرونف – کولموگروف آزمون از استفاده باقرار گرفت. 

(05/0<p .)بود پژوهش متغیرهای در هاواریانس یکسانی دهنده نشان لون آزمون نتایج همچنین (05/0<p) بنابراین برای بررسی الگوهای ؛

 استفاده شد. 2جدول به شرح  نوا(آتحلیل واریانس یک راهه )تفاوت از 

                                                           
1 - Difficulty Emotional Regulation Scale 

2 - Bjureberg et al 

3 - Lack or lack of emotional clarity 

4 - Difficulty in engaging in goal-oriented behaviors 

5 - Difficulty in controlling impulsive behavior 

6 - Limited access to effective emotion regulation strategies 

7 - Emotional response not accepted 

 N M SD هاگروه گیری شدهمتغیر اندازه

 جانیه یمیبدتنظ بدتنظیمی هیجان
 51/4 15/70 20 افسرده

 61/6 24/35 20 عادی
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دهد که افراد افسرده در میانگین نمره بدتنظیمی هیجان با گروه عادی تفاوت نشان می 2در جدول  نوا(آتحلیل واریانس یک راهه )نتایج 

 (.P<001/0معناداری دارند )

 گیرینتیجهبحث و 

نشان داد که  نوا(آتحلیل واریانس یک راهه )پژوهش حاضر با هدف مقایسه بدتنظیمی هیجانی در افراد افسرده و عادی انجام گرفت. نتایج 

 (.P<001/0افراد افسرده در میانگین نمره بدتنظیمی هیجان با گروه عادی تفاوت معناداری دارند )

 یزوفرنیاسک فیاختلالات ط ا، ی، اضطراب و اختلالات خوردنیاساس یراد مبتلا به اختلال افسردگاف توان گفتدر تبیین این فرضیه می

 صیتشخ اختلال افسردگیکه مبتلا به  یبه طور خاص، افراد(. 2020)لیو و همکاران،  دنرا نشان ده هیجانی یممکن است کاهش آگاه

 ادیدهند و به احتمال زنشان می یمشکلات هیجانیتجربه  ای( 2020 ،همکارانی و احساسات چهره )اولوسو صیشوند، اغلب در تشخداده می

 اختلال افسردگیرسد که (. به نظر می2014، ی و همکارانکنند )مهتاداحساس می یعموم تیبا جمع سهیدر مقا یشتریاحساسات را با شدت ب

بینی در مورد پیش ییتوانا ای گرانیاز د یاطلاعات عاطف حیصح درک ییباشد، مانند توانا یدر شناخت اجتماع صینقا ریممکن است تحت تأث

 یب و است یاختلال عاطف کی یافسردگطور که قبل بیان شد علاوه بر این همان (.2024، 1ی و همکارانکوکن)ها آن یرفتارها ایها نگرش

 ییبا سطوح بالا یدهد که افسردگنشان می یها کار تجرباختلال مشهود است و دهه نیبه وضوح در علائم بارز ا یدر افسردگ یجانیه ینظم

 یو نظارت بر رفتارها هیاول میتنظ ،یزیرافراد افسرده در برنامه ن،یاحساسات مثبت مرتبط است؛ بنابرا نییو سطوح پا یاز احساسات منف

افراد افسرده  یمشکلات اغلب برا نیا. دهندینشان م ییکمبودها ،یعاطف ینفم یپرتهنگام مقابله با عوامل حواس ژهیدار، به وهدف دهیچیپ

 یشتریهای بها را جبران کنند، به عنوان مثال، تلاشآن ایاگر بخواهند بر آن کمبودها غلبه کنند  ،کنندمی جادیفرسایی اهای طاقتخواسته

به خطر  یدر افراد مبتلا به افسردگ ،ییعملکرد اجرا یجزء ضرور ،یرسد کنترل شناخترو، به نظر میحفظ توجه خود انجام دهند از این یبرا

که در کنترل احساسات خود مشکل دارند، معمولاً  یشود که افرادادعا می ن،ی. علاوه بر ا(2021، 2و وازکز وسیپاس لالوبوس،یو) افتاده است

                                                           
1. Kökönyei& et al 

2. Villalobos, Pacios & Vázquez 

 بر روی متغیر بدتنظیمی هیجان در افراد افسرده و عادی نوا(آتحلیل واریانس یک راهه ) : نتایج آزمون2جدول 

 مؤلفه متغیر وابسته منبع
SS مجموع 

 مجذورات

Df درجه 

 آزادی
MS نیانگیم F p- value مجذوراتا 

 بدتنظیمی هیجان گروه
بدتنظیمی 

 هیجان
917/6196 1 917/6196 907/10 001/0 31/0 
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خشم و  ،یدیاحساسات خود داشته باشند، احساس ناام انیدر ب یسع نکهیا یها اغلب به جاکنند. آنمی یخوددار یفرد نیضات باز تعار

که به نظر  اختلال افسردگیاغلب در افراد مبتلا به  ،یای از شناخت اجتماعحوزه ،هیجانی نیزکنند. هوش خصومت خود را سرکوب می

 (.2022شود )وارو و همکاران، احساسات دارند، دچار اختلال می تیریدر درک، استفاده، درک و مد یشتریرسد مشکلات بمی

گیری تصادفی و ترین محدودیت پژوهش حاضر بود استفاده از نمونهای مهمگیری در دسترس و استفاده از طرح علی مقایسهاستفاده از نمونه

شناختی شود و بر اساس نتایج مطالعه حاضر از لحاظ کاربردی استفاده از مداخلات روانمی انجام مداخلات آزمایشی در مطالعات آتی توصیه

 شود.تنظیم هیجان در کنار دارودرمانی توسط روانشناسان و مشاوران مراکز پیشنهاد می

 منابع
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 چکیده     
 فیخود در انجام تکال هایتواناییو  یستگینسبت به شا آموزدانشاست که در آن  یعموم یاز خودکارآمد یبخش یلیتحص یخودکارآمد

دانش  یریادگیدر  یلیتحص یخودکارآمد تأثیرات باهدفمطالعه حاضر  نیدارد، بنابرا یباور مثبت یلیبه اهداف تحص دنیو رس یلیتحص
ها و ...( مجلات، کتاب ها،تیبود که با استفاده از منابع موجود )سا یاستنباط یلیتحل یفیروش پژوهش حاضر توص آموزان انجام شد.

 شرفتیدر بهبود پ یلیتحص ینشان داد خودکارآمد جیدانش آموزان انجام شد. نتا یریادگیدر  یلیتحص یخودکارآمد تأثیرات یباهدف بررس
 تأثیردانش آموزان  یلیو عملکرد تحص یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یسازگار ،یلیتحص آوریتاب ،یلیتحص پذیریمسئولیت ،یلیتحص
با  ییارویدر رو را آموزاندانش، آموزاندانش هیپا یروانشناخت یازهایو توجه به ن یآموزش خودکارآمدتوان گفت بر اساس نتایج میدارد. 
 کند.ی یاری میلیتحص هایچالش

 دانش آموزان. ی تحصیلی، یادگیری،خودکارآمدکلمات کلیدی: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

233 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 مقدمه 

است در  یموجود در هر کشور یعرصه ها یعلم و دانش در همه  یشرفترشد و پ یرجوامع تحت تاث یهمه  یتو موفق یشرفتپ
و  یشرفتپ ی ینهسازمان ها در زم یناز مهم تر یکیسازمان آموزش و پرورش به عنوان  یبالا یگاهتوان از ارزش و جا ینم یجهنت

 یکیبه عنوان  ینهزم ینکشورها به ا یاز حد همه  یشباعث توجه ب یبالا اهمیتو  یتحساس ینکشورها غافل شد هم یسازندگ
سطح از  ینکنند به بالاتر یتلاش م یعلم یکشورها با توجه به رقابت در عرصه  یهمه  یجهشده است در نت یشرفتاز عوامل پ

توانند  یم ینهزم ینکه در ا یتوجه به عوامل یلیتحص یندفرآ یتو اهم یتخاص ینحال با توجه به ا یابنددست  یشرفتها و پ ییتوانا
آن ها همت گذاشته  یتو به تقو ییشناسا یدعوامل با ینا یکه همه  یاست به گونه ا یو ضرورکمک کنند مهم  یشرفتپ ینبه ا

شناخت دانش  و یشرفتعامل در پ ینتر یرگذاراز تاث یکیدانش آموزان به عنوان  یتوان به خانواده ها یموارد م ینشود از جمله ا
توانند با شکل  یباشند که م یدارد معلمان م ییدانش آموزان نقش بسزا یلیتحص یندکه در فرآ یگریآموزان اشاره کرد؛عامل د

موانع و برطرف کردن آن و.......... که  ییبرخورد ،شناسا ینحوه  یس،بگذارند مانند روش تدر یرمختلف بر عملکرد آن ها تاث یها
وجود عوامل  ینآموزش خواهد داشت. با ا یمطلوب تر ی یجهبه صورت مطلوب اجرا شوند نت یرگذارن عوامل تاثیکه ا یدر صورت

 (.1402)ظفری و ظفری،باشد یم یرگذاردانش آموزان تاث یادگیریخود بر  یهم هستند که به اندازه  یگرید یادیز
 دگرگونی از یکپارچه نگرشی سویبه: خودکارآمدی نام با( 1997) 1بندورا نوشتار با که دارد کوتاه ایتاریخچه خودکارآمدی یسازه

 باور شامل تحصیلی خودکارآمدیی و تحصیلی، اجتماعی، خلاق ،یعبارت اند از عاطف ی دارد کهانواع یخودکارآمد .شد آغاز رفتاری
 قضاوت عنوان به همچنین(. 2001 ،2دورمان) است مشخص تحصیلی زمینه دریک اهداف به رسیدن برای ها توانایی به داشتن

 عملکرد های طرح انواع آوردن دست به جهت در خاص های فعالیت اجرای و سازماندهی برای هایش توانایی مورد در شخص
 ادراک معنای به تحصیلی، خودکارآمدی باورهای واقع در(. 1391علایی خرایم، نریمانی وعلایی خرایم،) است شده تعریف تحصیلی

 بر باور این که است تحصیلی های موفقیت به دستیابی و درسی مسائل حل یادگیری، و فهم در خود ازتوانمندی آموز دانش باور و
 چالش مسائل با رویارویی و پایداری و استمرار سطح تلاش، میزان گیری، تصمیم اهداف، گزینش مثل زندگی های ازجنبه بسیاری
 و تحصیلی آرزوهای افزایش غیرمستقیم و مستقیم طور به تحصیلی خودکارآمدی همچنین(. 1997 بندورا،) است تأثیرگذار برانگیز

 و محتوا یادگیری برای فردی توانایی احساس تحصیلی، (. خودکارآمدی1390 بردبار، وتابع شمس) دارد درپی را دوستانه نوع رفتار
 ردیپذ می تاثیر خاص های نقش و مدرسه دوران طول در وکنونی گذشته تجارب از و شود می داده او به که است تکالیفی انجام

 (.1389همکاران،فولادوند و )
 ،رندیگ یرا به کار م یشتریب یریادگی یبر آنها حاکم است، راهبردها دیکه ترد یکسان با سهیبالا در مقا یخودکارآمد یافراد دارا

و حالات  ؛یکلام بیترغ ؛یدارید یتجربه ها ؛یشخص ی(تجربه ها )دستاوردها ردیگیاز چهار منبع شکل م یخودکارآمد یباورها
است.  افتهیاست که فرد در آنها تبحر  ییآن بر تجربه ها ادیبن رایاست؛ ز یشخص یمنابع تجربه ها نیا نیپرنفوذتر یشناخت ستیز

. دهدیرا کاهش م یخودکارآمد یباورها ،دهدیرخ م دادهایکه در آغاز رو یاپیپ یبرد شکست ها یرا بالا م یانتظارات تبحر تیموفق

                                                           
1 . Bandura 
2 . Dorman 
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 یپافشار نیشیپ یتواند با بر شکست ها یم ،شود رهیمشکلات چ نیبر دشوارتر تواندیم ریگیکه با کوشش پ ابدیاگر فرد در
نداشتن  یکه افراد از رو گرید یتهایبه موقع تواندیو م ابدی یم شیافزا یحالت خودکارآمد نیببخشد. در ا رویرا ن ختهیخودانگ

 میعوامل تنظ نیاز مهمتر یکی یدرباره خودکارآمد. انتظارات ابدیگسترش اند،  داشته فیضع ی، کارکردیاحساس خود بسنده گ
آنها  یها ییانتظارات بر توانا نیورزند و ا یاجتناب م یاز انجام هر عمل نییپا یرفتار انسان است. افراد با انتظارات خودکارآمد

 ی. افراد با کارآمددهدیم شیرا افزا ییو توانا یشخص یستیبه ز یاز کارآمد یاحساس قو کیکه داشتن  ی. در حالردیگ یم یشیپ
 (.1396سلیمان پور،) رندیگیم خود در نظر یرا برا یو اهداف بالاتر و بزرگتر شوندیم کیمشکل نزد فیبالا به تکال
 یفتعر یلیبه اهداف تحص یدنرس یلازم برا یفخود در انجام وظا های ییدرک فرد از توانا یتبه عنوان قابل یلیتحص یخودکارآمد

 یسودمندتر یادگیری یدارند و راهبردها یبهتر یلیتحص یبالاتر، سازگار یلیتحص یخودکارآمد یدارا آموزان شده است. دانش
از  بررسی تاثیرات آن ن،یدارد؛ بنابرا یدر پآموزان  دانش یبرا یاملاحظهقابل یامدهایپ یلیتحص خودکارآمدی .برندیرا به کار م

 انجام شد. دانش آموزان یریادگیدر  یلتحصی یخودکارآمد راتیتاثاز این رو مطالعه حاضر با هدف  برخوردار است. یاژهیو تیاهم

 

 روش پژوهش
 ها و ...( باهدف بررسیها، مجلات، کتابپژوهش حاضر توصیفی تحلیلی استنباطی بود که با استفاده از منابع موجود )سایتروش 

 انجام شد. دانش آموزان یریادگیدر  یلتحصی یخودکارآمد راتیتاث
 

 پیشینه پژوهش
دانش آموزان دوره دوم متوسطه،  نیدر ب یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص یرابطه خودکارآمد بررسی، با عنوان( 1402) یعشقمطالعه 

دانش  نیدر ب یلیتحص شرفتیدانش آموزان )کوشش، استعداد، بافت( با پ یلیتحص یخودکارآمد یتمام مولفه ها نیب نشان داد
 .آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

با در نظر گرفتن  یلیتحص یریپذ تیو مسئول یلیتحص یخود کارآمد یرابطه  یبررسبا عنوان ( 1401نژاد ) ییو آقا نقشپژوهش 
 زهیانگ یانجیم ریبر متغ ریبا تأث یلیتحص یمستقل خودکارامد ریپژوهش نشان داد که متغ جینتا ،یدرون زشیانگ یانجینقش م

با  توانیم انیدر دانشجو یلیتحص یریپذتیبالا بردن حس مسئول یدارد و برا یاثر معنادار یلیتحص یریپذتیبر مسئول یدرون
 فیتکل یهاز عهد توانندیها توانا هستند و مباور که آن نیبه ا انیدانشجو نها و رسانددر آن یلیتحص یبالا بردن حس خودکارامد

 یریپذتیحس مسئول انیدر دانشجو یدرون زهیانگ شیو با افزا میبده شیها افزارا در آن یدرون زهیانگ ندیایبرب یدانشگاه یفرد
 .ندیایبرب یدانشگاه فیاز عهده تکال هترب توانندیها، محس در آن نیو با بالا رفتن ا رودیبالاتر م انیدانشجو
 یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یخودکارآمد نیدر رابطه ب یلیتحص یآورتاب یانجینقش م مطالعهدر ( 1400) ینیو ع بشرپور
و  یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یخودکارآمد نیرابطه ب یآمده مدل علّدستبه جیبراساس نتا ،یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 یآورو تاب یلیتحص یشد. خودکارآمد دییمختلف برازش تأ یهابراساس شاخص یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص یسازگار
 یآوراز راه تاب یلیتحص یخودکارآمد نیدارند؛ همچن میستقاثر م یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص یبر سازگار یلیتحص
 یآورو تاب یلیتحص یخودکارآمد ن،یبنابرا ؛دارد میرمستقیغ ریتأث یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص یبر سازگار یلیتحص
 .کنندیم فایا یریادگی یآموزان با ناتواندانش یلیتحص یدر سازگار ینقش مهم یلیتحص

 یبا سرزندگ یلیتحص یرابطه خودکارآمدبا عنوان ( 1398) یمانیو سل یسیوقره کوند،یردریم ،یسکرمیویافته های پژوهش 
رابطه مثبت  یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص ینشان داد، خودکارآمد جینتا ه،یپا یروانشناخت یازهاین گرانهیانجی: نقش میلیتحص

. گذارد-یم ریرابطه مثبت دارد و بر آن تأث هیپا یروانشناخت یازهایبا ن یلیتحص یخودکارآمد نی. همچنگذارد-یم ریدارد و بر آن تأث
نشان  یینها افتهی. گذارد-یم ریدارد و بر آن تأث ترابطه مثب یلیتحص یبا سرزندگ هیپا یروانشناخت یازهاینشان داد، ن گرید افتهی

 یدارد. آموزش خودکارآمد یانجینقش م ،یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد نیدر رابطه ب هیپا یروانشناخت یازهایداد، ن
 خواهد بود. رگذاریآنها تأث یلیتحص یآموزان بر سرزندگدانش هیپا یروانشناخت یازهایو توجه به ن
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 یو باورها یلیتحص یخودکارآمد یرابطه ساختار با عنوان( 1397) عیمن یلیکائیزادگان و م یسیزاده، ع اشرفنتایج پژوهش 
 یباورها ،یلیتحص یکه خودکارآمدنشان داد مطالعه،  یهامهارت یانجیآموزان: نقش م دانش یلیبا عملکرد تحص یشناختمعرفت
با واسطه  یلیتحص یو خودکارآمد گذارندیآموزان مدانش یلیبر عملکرد تحص میمستق ریمطالعه تأث یهاو مهارت یشناختمعرفت
 میرمستقیغ ریپژوهش تأث نیدر ا نی. همچنگذارندیآموزان مدانش یلیبر عملکرد تحص میرمستقیغ ریمطالعه، تأث یهامهارت

 .نشد دییآموزان تآدانش یلیبر عملکرد تحص یشناختمعرفت یاورهاب
 

 گیرینتیجه
خود در انجام  یهاییو توانا یستگشای به نسبتآموز است که در آن دانش یعموم یاز خودکارآمد یبخشی لیتحص یخودکارآمد

در  یلیتحص یخودکارآمد راتیمطالعه حاضر باهدف تأث، بنابراین دارد یباور مثبت یلیبه اهداف تحص دنیو رس یلیتحص فیتکال
ی، لیتحص یریپذتیمسئولنتایج نشان داد خودکارآمدی تحصیلی در بهبود پیشرفت تحصیلی،  دانش آموزان انجام شد. یریادگی

دارد. در توجیه نتایج فوق الذکر  ریتأثی دانش آموزان لیعملکرد تحصی، سرزندگی تحصیلی و لیتحص یسازگار ی تحصیلی،آورتاب
خاص است و  یلیتحص فهیوظ کی زیآمتیانجام موفق ینفس فرد برااعتمادبهدهنده نشان یلیتحص یخودکارآمدگفت  توانیم

 یریادگیبر  یلیتحص یدارند و خودکارآمد یشناخت تیخود درک شده است که اساساً ماه یهایستگیاز شا ییهاقضاوت نیهمچن
 میاز عهده انجام کار برآ توانمیکه من توانا هستم و م نانیاطم نیو نگرش مثبت و ا یکارآمدهر چه خود، گذاردیم ریو عملکرد تأث

با توجه به نظریه یادگیری  . از طرفی ابدییمافزایش  یریادگیو  افتهیشیفرد افزا یدرون زشیمراتب انگبالاتر باشد به یدر فرد
 یدههای خود را سازمانواناییآموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، جهت رسیدن به اهداف تحصیلی، تبندورا، دانش

ها در مواجهه با تجارب مربوط به مدرسه و های تحصیلی داشته باشند. آنآمیزی در رویارویی با چالشکنند تا نتیجه موفقیتمی
یادگیری آموزان خودکار آمد بر کنند. دانشها، احساس شایستگی میرویارویی با موانع و مشکلات تحصیلی و پشت سر گذاشتن آن

تحصیلی فائق بیایند و به اهداف  یهاکنند تا بر مس الهخود توجه داشته و جهت رسید به آن زمان و مکان مناسبی انتخاب می
شده در رویارویی با های تحصیلی ادراکتواند با بالا بردن موفقیتیادگیری خود برسند؛ بنابراین خودکارآمدی عاملی است که می

 .ودشیم مشکلات تحصیلی
 

 منابع
 باورهای و تحصیلی خودکارآمدی ساختاری (. رابطه1397فرزانه ) منیع، میکائیلی زادگان، علی و عیسی زاده، توحید؛ اشرف

مطالعه، راهبردهای شناختی در یادگیری،  هایمهارت میانجی نقش: آموزان دانش تحصیلی عملکرد با شناختیمعرفت
 .21-43(،11)5راهبردهای شناختی در یادگیری، 

 تحصیلی سازگاری با تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه در تحصیلی آوریتاب میانجی نقش. (1400ساناز ) عینی، سجاد و بشرپور،
 .53-64،(1) 21 استثنایی، کودکان یادگیری، فصلنامه ناتوانی با آموزاندانش

 پژوهش ابتدایی، نشریه دوره آموزان دانش اجتماعی های مهارت بر تحصیلی خودکارآمدی آموزش (. تاثیر1396سلیمان پور، جواد )
 .15-31(،2)7آموزشی، و درسی ریزی برنامه های

. ریاضی عملکرد و هدف گیری جهت ی رابطه در تحصیلی خودکارآمدی ای واسطه نقش(. 1390) فریبا بردبار، تابع فاطمه؛ شمس،
 .81-94 ،103 روانشناختی، های مدل و ها روش مجله

 یالملل ینب یشهما یندانش آموزان،اول یتو موفق یادگیریعوامل موثر در  یمطالعه و بررس(. 1402)اقدس ی،و ظفر یبافر ی،ظفر
 ینده، بوشهر. به آ ینگاه یکردو آموزش و پرورش با رو یعلوم اجتماع ی،جامعه شناس

 متوسطه، هفتمین دوم دوره آموزان دانش بین در تحصیلی پیشرفت با تحصیلی خودکارآمدی رابطه یبررس (.،1402) بایفر عشقی،
 پژوهش، تهران. و آموزش مشاوره، روانشناسی، تربیتی، علوم المللی بین کنفرانس

پیشرفت در میان دانش  باورهای خودکارآمدی و انگیزه مقایسه(. 1391) سارا ،علایی خرایم ؛محمد ،نریمانی ؛رقیه ،علایی خرایم
 84-105(، 3)1، ناتوانی های یادگیری، انی یادگیریآموزان با و بدون ناتو
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 و تحصیلی استرس اجتماعی، حمایت اثر(. 1389اکبر ) علی سنگری، و مهرناز شهرآرای، اله؛ ولی فرزاد، خدیجه؛ فولادوند،
 .8-17(، 2)4معاصر، شناسی روان مجله جسمانی، -روانی سلامت بر تحصیلی خودکارآمدی

 گرفتن نظر در با تحصیلی پذیری مسئولیت و تحصیلی کارآمدی خود ی رابطه بررسی. (1401) لوفرین نژاد، آقایی زهرا و نقش،
 .147-156،(2) 11 شناسی، روان رویش درونی، انگیزش میانجی نقش

 سرزندگی با تحصیلی خودکارآمدی (. رابطه1398مجید ) سلیمانی، ویسی، سمیرا وقره الله؛فضل میردریکوند، ویسکرمی، حسنعلی؛
 .141-157(،48)12پایه، آموزش و ارزشیابی،  روانشناختی نیازهای گرانهمیانجی نقش: تحصیلی

Dorman, J.P. (2001). Associations Between Classroom Environment and Academic Efficacy. Learning 

Environments Research, 4, 243-257 
 

 

 آموزاندر آموزش دانش یلینقش استرس تحص

 
 4، مهلا سرگزی3فر یاحمد یهمرض، 2یفائزه صفدر، *1یفاطمه ضابط

 ، کنارک، ایران. موزش و پرورش شهرستان کنارکآموزگار آ پیام نور بیرجند، ،و دبستان یدبستان یشاموزش پ یشگرا یتیعلوم ترب کارشناسی* 1
 ، کنارک، ایران.موزش و پرورش شهرستان کنارکآموزگار آ پیام نور خوزستان، ،یآموزش یزیر برنامه و یریتمد یشگرا یتیعلوم ترب یکارشناس 2

 ، کنارک، ایران.زش و پرورش شهرستان کنارکموآموزگار آ پیام نور زاهدان، ،یآموزش یزیر برنامه و یریتمد یشگرا یتیعلوم ترب یکارشناس 3

 .یرانآموزگار آموزش و پرورش شهرستان کنارک، کنارک، ادانشگاه آزاد، زاهدان،  ،ابتدایی آموزش یکارشناس 4

  

 چکیده     
 برای مطالب بالای حجم از ناشی زیادی حد تا و است آموزشی فرایند در روانی و اجتماعی مهم عامل یک تحصیلی استرس

 نیبنابرا است، تحصیلی هایفعالیت انجام زمان در ناکافی کنترل توانایی دهندهنشان و است کارها خوب انجام ضرورت و یادگیری
 حالت ترینمتداول تحصیلی استرس در آموزش دانش آموزان انجام شد. یلینقش استرس تحص یمطالعه حاضر با هدف بررس

 زیادی هایآسیب گردد ازحدبیش وقتی و کنندمی تجربه را آن خود تحصیل طول در آموزان دانش که است ذهنی یا عاطفی
 یهااسترس نیچنانچه ازد و  خواهد درسی تکالیف مؤثر انجام و زندگی کیفیت و روابط وریبهره روحی، و جسمی سلامتیبه

 یاختلال در عملکردها ،یافسردگ ت،یعصبان ،ییمانند اضطراب، احساس تنها ییامدهایپ تواندیو مزمن، باشد م دیشد یلیتحص
. از این رو توجه به نقش استرس تحصیلی داشته باشد یرا در پ یاقدام به خودکش یو حت یخوابیب یلیو تحص یاجتماع یستیز

 در فرآیند یادگیری و آموزش از سوی دست اندرکاران نظام آموزشی لازم و ضروری است. 

 دانش آموزان. استرس تحصیلی، مدرسه،کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

دهد یا ارگانیسم موقعیتی را کنند که تعادل حیاتی ارگانیسم را مورد تهدید قرار میعنوان موقعیتی توصیف میپژوهشگران استرس را به
 فرد، ارزیابی بر تحصیلی استرس تعریف در( 2006) 2هانگ و انگ (.2011و همکاران،  1یابد )آندریو، الکسپولونوس، لیونیزتهدیدکننده درمی

 طوربه را کاری فرد وقتی مقابل در. کردند تأکید فردی درون منابع و تحصیلی هایموقعیت مطالبات از درک بین ناهماهنگی تجربه بر مبنی
است.  یافتهافزایش او نیروی و انرژی کندمی احساس بلکه دهدنمی دست او به ناامیدی و خستگی احساس تنهانه دهدمی انجام خودجوش

 و یادگیرنده جسمانی - روانی سلامت بر و شودمی تجربه یادگیرنده توسط معمولاً که است انگیزشی هایسازه از یکی تحصیلی استرس
 دسترس در منابع از که است آموزش به وابسته فشارهای محصول استرس از نوع این گذارد،می اثر درسی تکالیف مؤثر انجام برای شانتوانایی

 تحصیلی (. استرس2009و همکاران، 3فینل) دهدمی قرار تأثیر تحت منفی طوربه را فراگیر تطبیق و رودمی فراتر فرد یک تطبیق قابل و
 و تان) شودمی گفته ندارد اختیار در را کافی زمان که این موضوع درک همزمان نوعیبه و دانش افزایش به احساس نوعی تحصیلی استرس

 (.2011 ،4یتس
 سیستم یا تحصیلی پیشرفت بر فشار خانواده، اعضای و معلمان آموزشی بالای انتظارات از ناشی ناخوشایند روانی شرایط به تحصیلی استرس 

 شودمی ایجاد تحصیلی دوره طول در که هست اضطرابی و استرس همان تحصیلی استرس (.2015 ،5ساریتا) دارد اشاره امتحانی و آموزشی
(. استرس 6،2015برابو) دارند نقش آن آمدن وجود به در درسی هایبرنامه و زمان بین تعادل ایجاد ها،آزمون تکالیف ازجمله گوناگونی عوامل و

 از خانواده اعضای همسالان و معلمان، والدین، که علمی انتظارات دلیل به که ناخوشایند روانی هایموقعیت عنوانتوان بهمی تحصیلی را
 زمان برنداشتن مبتنی فرد ادراک همزمان طوربه و دانش به فزاینده احساس به تحصیلی (. استرس7،2020آلام) کرد تعریف دارند، آموزدانش
 )شکری کندمی اشاره فردی درون منابع و موقعیتی مطالبات بین ناهماهنگی تجربه بر مبنی فرد ارزیابی بر و دانش آن به دستیابی برای کافی

 تحصیل محل در مضاعف کار و تکالیف از ناشی استرس خاص طوربه و تحصیلی امور با مرتبط فشار تحصیلی استرس (.1386 همکاران،و 
 از ترس حتی یا موفقیت عدم تحصیل یا شدهبینیپیش هایچالش مورد در ذهنی پریشانی عنوانبه عبارتی به(. 1398 سیف،) شودمی تعریف
 (.2019همکاران، و 8)کارامان کرد تعریف تحصیلی موفقیت عدم احتمال

 مبتلابهذهن افراد ، دهدیمقرار  یررا در سراسر جهان تحت تأث آموزدانش هایلیونماست که سالانه  یمهم یمشکل آموزش یلیسترس تحصا
 یامر ممکن است صدمات جسم ینو هم یستن شودیم یرسراز یشکه به سو یانبوه اطلاعات یعسر وتحلیلیهتجزقادر به  یلی،استرس تحص

زمان  ینترکوتاهاطلاعات در  یشترینبه کسب ب یشاز گرا یمعمولاً ناش هااسترس ینداشته باشد. در ر واقع ا یرا در پ یریناپذجبران حیو رو
یی، د اضطراب، احساس تنهامانن یامدهاییپ تواندیم ،و مزمن باشد یدشد یلیتحص یهااسترس. چنانچه افتدیمپررقابت اتفاق  هاییطمحدر 

کرد و باشد )داشته  یرا در پ یاقدام به خودکش یو حت خوابییب یلی،و تحص یاجتماع یستیز یاختلال در عملکردها ی،افسردگ یت،عصبان

مؤلفه بر  نیشده است. ا یدانشگاه یهاوارد آموزشگاه ریاخ یهااست که در دهه یمیاز مفاه یلیاسترس تحص (.1395باباخانی،

                                                           
1 . Andreou , Alexopoulos. Lionis 
2 . Ang & Huan 
3 . Fennell 
4 . Tan & Yates 
5 . Sarita 
6 . Prabu 
7 . Alam 
8 . Karaman 
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؛ گذاردیدر انجام امور اثر م تیریمد نیو همچن یدرس فیانجام تکال یبرا شانییو توانا انیدانشجو یو جسمان یسلامت روان

 انجام شد. در آموزش دانش آموزان یلینقش استرس تحصبنابراین مطالعه حاضر با هدف بررسی 

 

 روش پژوهش
نقش  ها و ...( باهدف بررسیها، مجلات، کتابکه با استفاده از منابع موجود )سایت پژوهش حاضر توصیفی تحلیلی استنباطی بودروش 

 در آموزش دانش آموزان انجام شد. یلیاسترس تحص
 

 تأثیرات استرس تحصیلی
 افراد با برخورد جدید، محیط به ها، ورودکلاس در شرکت: ازجمله باشد دخیل تحصیلی استرس آوردن وجود به در تواندمی بسیاری عوامل
 احساسی مشکلات شکست، از ترس هویت، ایجاد برای مبارزه وقت، کمبود تحصیلی تکالیف، باراضافه متعدد، هایمسئولیت کسب جدید،
 و پاپ (. گالووی،1،2013کوماراسامی) بودن خوب برای و تلاش زندگی بودن ارزشبی احساس دیگران، به نسبت بودن بد احساس مانند

 آموزشی، تجارب مانند آموزشگاهی عوامل بااهمیت نقش بر یادگیرندگان، بین در تحصیلی تنیدگی احتمالی علل بررسی در( 2007) 2اسبرگ
 و انتظارات مانند فردی و والدین حمایت و انتظارات مانند عوامل خانوادگی دشوار، ایآزمونه و برنامهفوق هایمدرس، فعالیت پذیریانعطاف
 .اندکرده تأکید با همسالان رقابت

 مطالعه برای فشار است، پررقابت محیطی در زمان ترینکوتاه در اطلاعات بیشترین کسب به امروز دنیای گرایش از ناشی تحصیلی استرس
 مشکل تحصیلی استرس. شودمی شخص استرس و نومیدی باعث علمی جایگاه بهترین و رتبه بهترین نمرات بهترین کسب برای بهترچه هر

 این درواقع،(. 1398 تجری،) دهدمی قرار تأثیر تحت جهان سراسر در را دانشجو و آموزدانش هامیلیون سالانه که است مهمی آموزشی
 این چنانچه میافتند اتفاق پررقابت هایمحیط در زمان ترینکوتاه در اطلاعات بیشترین کسـب بـه گرایش از ناشی معمولاً هااسترس
 عملکردهای در اختلال افسردگی، عصبانیت، تنهایی، احساس اضطراب، مانند پیامدهایی تواندمی باشد مزمن، و شدید تحصیلی هایاسترس
 (.2015 ،3سان و استرودل دب،) باشد داشته پی در را خودکشی به اقدام حتی و خوابیبی تحصیلی و اجتماعی زیستی
مدرسه  در برتری به و دهدمی ارتقا را یادگیری آورد،می همراه به را همسالان گروه با سالم رقابت زیرا است مفید تحصیلی استرس مقداری

 تأثیر افراد روانشناختی بهزیستی و کلاس در حضور تحصیلی، عملکرد بر ازحدبیش تحصیلی استرس حالبااین ولی کندمی کمک و دانشگاه
 پذیری،رفتاری، تحریک مشکلات افسردگی، اضطراب، باعث تواندمی نشود، مدیریت و تشخیص زود تحصیلی استرس اگر. گذاردمی منفی
 ذهنی یا عاطفی حالت ترینمتداول تحصیلی (. استرس2021همکاران، و 4جوزف) شودمی هاآن جسمی هایبیماری و اجتماعی گیریکناره
 روحی، و جسمی سلامتیبه زیادی هایآسیب گردد ازحدبیش وقتی و کنندمی تجربه را آن خود تحصیل طول در آموزان دانش که است
 .(2017 ،5رابینسون و سگال اسمیت، سگال،) زد خواهد درسی تکالیف مؤثر انجام و زندگی کیفیت و روابط وریبهره

 عدم تمرکز توانایی عدم با که افسردگی بروز مثال عنوان شد، خواهند روبرو زیادی مشکلات با بالا تحصیلی استرس دارای آموزان دانش
 شدید قدرآن کنندمی تحمل تحصیلی استرس دارای آموزان دانش که فشاری است. همراه موارد سایر و آینده به نسبت منفی ارزیابی موفقیت

 پایین سطح با استرس بدانید که است ضروری نکته این درک البته شود. می خودکشی به اقدام در برابری پنج افزایش به منجر که است
 عملکرد کاهش به منجر یابد افزایش استرس از سطح این کهدرصورتی اما باشند، داشته بهتری عملکرد آموزان دانش که شودمی باعث

                                                           
1 . Kumaraswamy 
2 . Galloway,  Pope & Osberg 
3 . Deb, Strodl & Sun 
4 . Joseph 
5 . Segal, Smith, Segal & Robinson 
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 خانواده دادن دست از یا سلامتی مشکلات مالی مشکلات ورزش، یا تحصیلات در ناکامی اثر در است ممکن شد. استرس خواهد آموزدانش
 (.1،2019آریندا) شود ایجاد نزدیک دوست یک یا
 

 گیرینتیجه
 و یادگیری برای مطالب بالای حجم از ناشی زیادی حد تا و است آموزشی فرایند در روانی و اجتماعی مهم عامل یک تحصیلی استرس
مطالعه حاضر با هدف  نیبنابرا است، تحصیلی هایفعالیت انجام زمان در ناکافی کنترل توانایی دهندهنشان و است کارها خوب انجام ضرورت

 آموزان دانش که است ذهنی یا عاطفی حالت ترینمتداول تحصیلی استرس در آموزش دانش آموزان انجام شد. یلینقش استرس تحص یبررس
 کیفیت و روابط وریبهره روحی، و جسمی سلامتیبه زیادی هایآسیب گردد ازحدبیش وقتی و کنندمی تجربه را آن خود تحصیل طول در

مانند اضطراب،  ییامدهایپ تواندیو مزمن، باشد م دیشد یلیتحص یهااسترس نیچنانچه ازد و  خواهد درسی تکالیف مؤثر انجام و زندگی
داشته  یرا در پ یاقدام به خودکش یو حت یخوابیب یلیو تحص یاجتماع یستیز یاختلال در عملکردها ،یافسردگ ت،یعصبان ،ییاحساس تنها

 رو توجه به نقش استرس تحصیلی در فرآیند یادگیری و آموزش از سوی دست اندرکاران نظام آموزشی لازم و ضروری است.. از این باشد
از اثرات استرس  یداشته باشد. برخ هاآن یشرفتو پ یادگیریبر  یمنف یرتأث تواندیمدانش آموزان است و  یندر ب یجمشکل را یکاسترس 

 یتاختلال در ظرف یل،خطر ترک تحص یشو نمرات آزمون، افزا تریینپاو تمرکز، نمرات  یزه: کاهش انگاز اندعبارت یلیبر عملکرد تحص
 توانندیمکنند  یریتاسترس خود را مد مؤثر طوربه توانندیمکه  یآموزاندانشاضطراب و اختلالات خواب، مصرف مواد.  ی،افسردگ یادگیری،

به دانش آموزان در مقابله  تواندیمکه  یاز عوامل یداشته باشند. برخ یستند،که قادر به انجام آن ن یآموزاندانشنسبت به  یبهتر یارعملکرد بس
 ییکه توانا یآورتاب ،زا استاسترس هاییتموقع یریتفرد در مد ییکه باور به توانا یامقابله یخودکارآمداز:  اندعبارت ندبا استرس کمک ک

 است. یگراند یاز سو یو عمل یاطلاعات ی،که در دسترس بودن کمک عاطف یاجتماع یتحما ،است یماتاز ناملا یریگبازپس
گذشته  یقاتمواجه هستند. تحق یلیتحص یهاخواستهمربوط به  زااسترساز عوامل  یاگسترده یفبا ط یلیتحص هاییطمحدانش آموزان در 

دهد.  یشرا افزا یلیرا کاهش دهد و خطر افت تحص یزهرا کاهش دهد، انگ یلیتحص یشرفتپ تواندیم یلیکه استرس تحص دهدیمنشان 
دانش  یبرا اییزهانگ عنوانبهباشد و  یدمف تواندیممتوسط استرس  یزانم ،شودیم یدارکاهش احتمال اشتغال پا املکه ش بلندمدت یراتتأث

منجر به  یلیکه استرس تحص دهدیمنشان  یقاتبگذارد. تحق یرتأث هاآنبر عملکرد  تواندیم ازحدیشبعمل کند، استرس  یخوببهآموزان 
دارند  یلیکه استرس تحص یآموزاندانش ین،. علاوه بر اشودیم یافسردگ یااحتمال ابتلا به اضطراب  یشکاهش عملکرد دانش آموزان و افزا

و باعث  دهدیمدر کلاس را کاهش  یادگیری یی، توانادهدیمدانش آموزان را کاهش  ییکارا یزاندارند. استرس م یفیدر مدرسه عملکرد ضع
 .شودیمعدم تمرکز در کلاس 
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 یرانفراگ یلیتحص یتموثر در موفق یعلاقه به مدرسه عامل

 
 4فر یاحمد یهمرض ،3مهلا سرگزی ،*2یفاطمه ضابط، 1یفائزه صفدر

 ، کنارک، ایران.آموزگار آموزش و پرورش شهرستان کنارککارشناسی علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی، پیام نور خوزستان،  1
 ، کنارک، ایران.علوم تربیتی گرایش اموزش پیش دبستانی و دبستان، پیام نور بیرجند، آموزگار آموزش و پرورش شهرستان کنارک کارشناسی* 2

 کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه آزاد، زاهدان، آموزگار آموزش و پرورش شهرستان کنارک، کنارک، ایران. 3
 ، کنارک، ایران.آموزگار آموزش و پرورش شهرستان کنارککارشناسی علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزی آموزشی، پیام نور زاهدان،  4

  

 چکیده     
. با توجه به اهمیت شده استمعرفیآموزان و عدم ترک تحصیل دانش  عامل کلیدی در پیشرفت تحصیلی عنوانبهعلاقه به مدرسه 

علاقه به  یباهدف بررسعه حاضر مطالبه مدرسه در پیشرفت تحصیلی، آموزان و با عنایت به نقش مؤثر علاقه عملکرد تحصیلی دانش
 هست سالیبزرگدر  هاآن تیموفق یربنایدانش آموزان به مدرسه، ز یعلاقه .انجام شد رانیفراگ یلیتحص تیدر موفق مؤثر یمدرسه عامل

را به  یموضع اصل تواندمیبرخوردار است و  یفراوان تیاز اهم تیو ترب میبه اهداف نظام تعل یابی. علاقه به مدرسه در بحث مربوط به دست
حضور در مدرسه و  یتلاش و پشتکار برا کارگیریبهجهت  هاآندانش آموزان به مدرسه، عامل محرک  یعلاقهخود اختصاص دهد. 

ویژه موفقیت تحصیلی دانش آموزان نقش بسزای علاقه مدرسه در عملکرد تحصیلی فراگیران بهمدرسه است.  هایفعالیتانجام 
 و موفقیت تحصیلیآموزش مطلوب عملکرد  تیفیاز ک یو برخوردار یلیتحصه به مدرسه یا علاقه علاقرو نکار است، ازایناغیرقابل
 خواهد داشت. یرا در پ تریمناسبت

 دانش آموزان. علاقه تحصیلی، علاقه به مدرسه،کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 

های مدرسه، موجب ها به مشارکت در فعالیتآموزان و ترغیب آنموضوع جدیدی است که از طریق ایجاد نیرو در دانش  1هعلاقه به مدرس
های زندگی هر فرد ترین و تأثیرگذارترین دورهشود. دوران تعلیم و تربیت از مهمدر تعلیم و تربیت می بخشرضایتایجاد نتایج مثبت و 

آموزان نسبت به مدرسه و محل تعلیم و تربیت خود، . چنانچه دانشهستجامعه  درنهایتد و تعالی انسان و آید که اهداف آن رشمی حساببه
 تر خواهد بود. واژه علاقهبه اهداف عالی خود، موفق دررسیدناحساس علاقه و اشتیاق داشته باشند؛ قطعاً نظام تعلیم و تربیت هم 

(Interest) با واژه اشتیاق (Engagement) ادف است؛ واژهمتر (Engagement)  درگیری، اشتیاق،  ازجملهبا عناوین متعدد
است و به فرد توانایی  بخشانرژی. علاقه یک منبع (1400بهاری و همکاران،) استمشارکت، مشغولیت، تعلق و ... به فارسی برگردانده شده 

علاقه به مدرسه چیزی فراتر از انجام کامل تکالیف درسی  (.2،2017ها به سطح بالایی از عملکرد دست پیدا کند )اتوسختی باتحملدهد تا می
(. 2006، 3اداند )اچوریآموزان است؛ وی علاقه را یک کیفیت ذاتی متمرکز بر یادگیری و تلاش در جهت تسلط بر آن میتوسط دانش

آموزان ها نقش بسزایی در گرفتار شدن دانشاز عناصر اصلی پیوند فرد با جامعه هستند و نبود آن و باور درگیری ،، تعهدوابستگی چهارعنصر
گذاری سرمایه دربرگیرندهعه، والدین و معلمان است. تعهد: به بزهکاری دارند. وابستگی: شامل وابستگی احساسی نوجوانان به افراد جام

گذاری رفتاری فرد در اعمال قراردادی است و جرم و حفظ روابط در ارتباط است. درگیری: سرمایه کاهش باکه  هستاحساسی و عقلانی 
رفتاری و شناختی در  علاقهعدم (. 1387باور: پذیرش مثبتی است که فرد از مفاهیم اخلاقی و هنجاری دارد )مهدوی و عباسی اسفجیر، 

آموزان به مدرسه باعث دور افتادن ضعیف دانش . علاقهگرددها میهای مربوط به مدرسه در آنآموزان منجر به ترک عاطفی فعالیتدانش
زینگ و ؛ 2018و همکاران، 4لی) شدهای منفی روانی و اجتماعی خواهد و ایجاد پیامد ها از محیط مدرسه، افت تحصیلی، ترک تحصیلآن

 (.2021، 5نگوردو
قائل هستند.  یادیز یتاهم یزشانگ یروان شناسان برا ،شودیم یرفتار مشخص یتو هدا یکاست که باعث تحر ی، عاملمدرسهعلاقه به 

دانش آموزان خوب را  هاییژگیواز معلمان  یاری. بسکندیماعمال  یجو نتا یدادهارو یکه فرد برا دانندیم ییهاعلترا حاصل  یزشآنان انگ
که  دهدیمنشان  هاپژوهش یادگیری،علاقه بر  یردرباره تأث یندانند. همچنی میمندعلاقه و یهمکار یکوشسخت یرنظ یاتیدر خصوص
 یاقعلاقه و اشتاز درس  ترکلان. در سطح رساندیماو را به حداکثر  هایییتواناو  شودیم آموزدانشباعث تلاش  و درسمدرسه علاقه به 

 یا خاطرتعلقاحساس  ینعدم حضور و علاقه به حضور در مدرسه است و ا یادر حضور  یگرید اثرگذار املکه ع شودیمبه مدرسه مطرح 
مواظبت  ،امکان رقابت ،یاستقلال فرد یشافزا ثبات ،ازجمله یاصل یازهایمدرسه بتواند ن یطکه مح شودیم یجادا یعلاقه به مدرسه در صورت

 یشناختروان یینهزمدر  گذارییهسرما ینوع توانیمبه مدرسه را  علاقهکند.  یجاددوستان را ا معشدن در ج یرفتهو پذ آموزدانشاز  یتو حما
 یرشد و بالندگباید گفت  درمجموع(. 6،2018ویندانست )لازم  یهامهارتو کسب دانش و  یادگیریفهم و درک  یبرا یممستق یو کوشش
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خاص برخوردار است.  یتیجوامع از حساس یهمهاست که در  هاییسازمان ازجملهآن جامعه است. مدرسه  یمرهون نظام آموزش ایجامعههر 
و تحولات  رییتغ ری. سگیردمیهمگان و مورد قضاوت عموم قرار  دیآن در معرض د یداخل اتیاست که عمل لیبه آن دل شتریب تیحساس نیا

در  مؤثر یعلاقه به مدرسه عامل بنابراین مطالعه حاضر باهدف بررسی سازد؛می یرا ضرور وپرورشآموزشبه  ازین ،یتماعاج هایپیشرفتو 
 انجام شد. رانیفراگ یلیتحص تیموفق

 روش پژوهش
علاقه به  باهدف بررسیها و ...( ها، مجلات، کتابپژوهش حاضر توصیفی تحلیلی استنباطی بود که با استفاده از منابع موجود )سایتروش 

 انجام شد. رانیفراگ یلیتحصوفقیت مؤثر در م یمدرسه عامل
 

 پیشینه پژوهش 
 ابعاد علاقه به مدرسه

 1های فردریکزترین مدل از علاقه به مدرسه، مدلاند. جامعپژوهشگران مختلف مفهوم علاقه به مدرسه را در بعدهای گوناگون بررسی کرده
اند. ابعاد است؛ معرفی کرده و شناختی ، عاطفیای که دارای سه بعد رفتاریسازه عنوانبهکه علاقه به مدرسه را  ( هست2004) و همکاران
های مطلوب و نامطلوب و رفتار ازجملههای مثبت و منفی هستند و هر بعد جنبه پیوستههمبهاطفی و شناختی علاقه به مدرسه، رفتاری، ع

های مربوط به مدرسه خود را نشان رفتاری با مشارکت فعال در انجام فعالیت ، علاقهگیردبر میهای یادگیری مولّد و ناسازگار را درراهبرد
شناختی راهبردهای  . علاقهکندمیحمایت مدرسه به عاطفی احساساتی در ارتباط با روند حضور در مدرسه است که از تعلق عد و بدهد می

 (.1398)جناآبادی و سارانی،  گیردبرمیآموزان در ارتباط با یادگیری را در شناختی و فراشناختی دانش

ای بعد چهارم مقیاس اند. طی مطالعهعلاقه به مدرسه معرفی کرده سازهرا برای اخیراً پژوهشگران مختلف طی مطالعات خود بعد چهارمی 
در پژوهشی بعد چهارم مقیاس اشتیاق به مدرسه را پویایی شخصی ( 2016) 2اند. ویگاتعامل با مدرسه را تحت عنوان بعد اجتماعی معرفی کرده

اند. اگرچه در مطالعات مختلف، مفهوم سازه چهارم را بعد محیطی نامیده بعد( 2013) 3نمطرح کرده است. در پژوهشی دیگر لاوسون و لاوسو
شامل ابعاد رفتاری، عاطفی و شناختی است؛  کهآن بعدیسهاست ولی در مورد ماهیت  شدهمطرحعلاقه به مدرسه در قالب ابعاد گوناگون 

کند؛ اما برای تری از سازه علاقه به مدرسه ایجاد میساختار غنیقطعاً ترکیب ابعاد بیشتر، (. 2014و همکاران، توافق کلی وجود دارد )ویگا
بودن هر بعد و داشتن تعریف روشن از ابعاد، پژوهش حاضر بر روی سه بعد رفتاری، عاطفی و شناختی که از جامعیت لازم  فردمنحصربهحفظ 

 .شودهستند؛ متمرکز می نیز برخوردار
 تحقیقات انجام شده

به مدرسه  یاقاشتنشان داد  دانش آموزان به مدرسه یو علاقه مند یاقعوامل موثر بر اشت( با عنوان 1402یان)و باژ یعیرف ی،پور، احمد یحقان
به  یششامل رفتار مثبت )چون گرا یرفتار یاقباشد؛ اشت یم یو شناخت یزشیانگ ی،شده از سه عنصر رفتار یلو تشک یچند بعد یمفهوم

فوق  یها یت)مانندتلاش و تمرکز( و مشارکت در فعال یلیتحص یفو وظا یادگیری ینددر فرا یری(، درگینمودن کار کلاس یلکلاس و تکم
آموزان است و حس -و احساس ارتباط به مدرسه در دانش یانفعال یواکنش ها ینشان دهنده  یزشیانگ یاقباشد. اشت یمثل ورزش م هبرنام

دانش آموزان در استفاده از  یادگیری یراهبرد یو روش ها یاشاره به خودکنترل یزن یشناخت یاقتعلق و ارزش به مدرسه را در بردارد و اشت
 شناختشان دارد. یابینظارت و ارز یزی،بر برنامه ر یمبن ناختیفراش یها یاستراتژ

یی دانش آموزان مقطع ابتدا و علاقه به مدرسه در یزهانگ یجادنقش معلمان در ا در بررسی(1402) یو محمد یپناه ی،قربان یل،صادقزاده بل
 یزهاثرات انگ یتی،ترب -یآموزش یدگاهاز د یو علاقه دانش آموزان، کلاس آرمان یزهنقش معلم در آموزش و پرورش، نقش معلم در انگدریافتند 

 ینآن از مهمتر یاو کارکرده یزشدانش آموزان در کلاس و انگ یو آگاه یزهدرست انگ ییشناسا یرو علاقه در دانش آموزان، معلم و تاث
به وجود  یآموزش یمدانش آموزان و مفاه یندهرا در آ یمطلوب ییراتتوان به آن توجه کرد تا تغ یآموزش و پرورش م رهستند که د یعوامل

                                                           
1 . Fredricks 
2 . Lawson & Lawson 
3 . Veiga 
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آن است  یانگرپژوهش ب یجو علاقه دانش آموزان به مدرسه دارند، نتا یزه،انگ یجاددر ا یاساس یکند معلمان نقش یم یانپژوهش ب یجآورد. نتا
کمک  یلوسا یکنند و از تمام یتتوانمند ترب یهستند تا بتوانند دانش آموزان یو مال یمختلف در جهت آموزش های یتحما یازمندکه معلمان ن

 ..یرنددانش آموزان بهره گ یهمه جانبه  یدر جهت ارتقا یآموزش
 یلیتحص یزهانگ یینو ... باهم در تب یآموزشگاه ی،خانوادگ ی،فردمجموعه عوامل ( نشان داد 1400یافته های پژوهش صیادی و همکاران)

 . دانش آموزان موثرند و علاقه مندی به تحصیل
راستا، بحث  ینشود. در ا یارائه م یلدانش آموزان به تحص یجلب علاقه مند یبرا ییراهکارها( نشان داد 1401مطلعه فرجی و همکاران)

موثر  یغاتو تبل یفرهنگ ساز ی،درس یبرنامه ها یلتحل ی،و جذاب آموزش یننو یو خانواده، روش ها یارتباطات دانش آموز یرامونپ ییها
 یراهکارها، م ینا ی. با اجرایردگ یقرار م یمورد بررس یل،آنان به تحص یمند هجذب علاق یمناسب به دانش آموزان برا یبانیو ارائه پشت

 ینکه. با توجه به ایمکن یلو توسعه جامعه را تسه یشرفتو تحقق پ یمده یشافزا یلدانش آموزان را به تحص یزهو انگ یعلاقه مند یمتوان
 یجذب علاقه مند یروش ها یساز ینهاست، به یلیتحص یطدر مح هاآن  یتاز عوامل موثر در موفق یل،دانش آموزان به تحص یعلاقه مند
و جذاب، علاقه  یننو یاز روش ها یریبا بهره گ یمتوان یو آموزش، م یز افزون در فناوراست. با توجه به تحولات رو یضرور یآنان، امر

و  یآموزش یها یباز ی،آموزش یمانند نرم افزارها یعیوس یمثال، با استفاده از فناور ی. برایمده یشافزا یلدانش آموزان را به تحص یمند
 .یمده یشافزا یادگیری یشان را برا یزهو انگ یمدانش آموزان را جذب کن یمتوان یم ی،مجاز یها یشگاهآزما

 ی،وضعیتعموم ییدانش آموزان به مدرسه نشان داد نمره کارا یعوامل موثر بر علاقه مند یبررس با عنوان(1394) یزخانیعزپژوهش 
 . دانش آموزان به مدرسه رابطه داردعلاقه  یزاندانش آموزان با م یکنواختمدرسه پوشش  یزیکیف یخانواده،فضا یاقتصاد

 گیرینتیجه
. با توجه به اهمیت عملکرد شده استمعرفیآموزان و عدم ترک تحصیل دانش  عامل کلیدی در پیشرفت تحصیلی عنوانبهعلاقه به مدرسه 

 یعلاقه به مدرسه عامل یباهدف بررسمطالعه حاضر به مدرسه در پیشرفت تحصیلی، آموزان و با عنایت به نقش مؤثر علاقه تحصیلی دانش
. علاقه به  هست سالیبزرگدر  هاآن تیموفق یربنایدانش آموزان به مدرسه، ز یعلاقه .انجام شد رانیفراگ یلیتحص تیدر موفق مؤثر

را به خود اختصاص  یموضع اصل تواندمیبرخوردار است و  یفراوان تیاز اهم تیو ترب میبه اهداف نظام تعل یابیمدرسه در بحث مربوط به دست
 هایفعالیتحضور در مدرسه و انجام  یتلاش و پشتکار برا کارگیریبهجهت  هاآندانش آموزان به مدرسه، عامل محرک  یعلاقهدهد. 

رو انکار است، ازاینویژه موفقیت تحصیلی دانش آموزان غیرقابلنقش بسزای علاقه مدرسه در عملکرد تحصیلی فراگیران بهمدرسه است. 
 خواهد داشت. یرا در پ تریمناسبت و موفقیت تحصیلیآموزش مطلوب عملکرد  تیفیاز ک یو برخوردار یلیتحصه به مدرسه یا علاقه علاق

 و توسعه جامعه است. یشرفتدر پ یعامل مهم یل ومدرسه،آموزان به تحص دانش یعلاقه مند

 منابع
 مقطع آموزاندانش بین در مدرسه به علاقه پرسشنامه ساخت و (. طراحی1400زاده، سیاوش )شیخعلی محمدنژادبهرامی، غلامرضا و گل بهاری، پروین؛

 .85-111(، 55)14ارزشیابی، و آموزش علمی ابتدایی، نشریه
 مطالعات مجله آموزان،دانش تحصیلی اشتیاق و تحصیلی طلبی کمک بر خودکارآمدی آموزش اثربخشی(. 1398) فهیمه سارانی، و حسین جناآبادی،

 .1-28 ،(36)16. تربیتی روانشناسی
 ینب یشهما یندانش آموزان به مدرسه، اول یو علاقه مند یاق(. عوامل موثر بر اشت1402)یرجهانگ یان،فتانه و باژ یعی،؛ رف یباز ی،؛ احمد یتراپور، م یحقان

 .بوشهر ینده،به آ ینگاه یکردو آموزش و پرورش با رو یعلوم اجتماع ی،جامعه شناس یالملل
 یی،آموزان مقطع ابتداو علاقه به مدرسه در دانش  یزهانگ یجاد(. نقش معلمان در ا1402زهرا) ی،سارا و محمد ی،الناز ؛ پناه ی،قربان یما؛ن یل،بل صادقزاده

 .بوشهر ی،و مطالعات فرهنگ یروانشناس یتی،در علوم ترب یکاربرد یها یدها یمل یشهما ینسوم
 یی،در دانش آموزان مقطع ابتدا یلبه تحص یزهعلاقه و انگ یجادعوامل موثر برا(. 1400)اکبر یعل ی،فاطمه و دولت ی،باقر؛ زهرا یدهزرگر، س ؛راحله ،یاد،ص

 ، تهران. یتیو علوم ترب ی،مشاورهپژوهش در روانشناس یالملل ینکنفرانس ب نهمین
 یتازه ها یکنفرانس مل اولین یل،دانش آموزان به تحص یعلاقه مند یراهکار ها(. 1401)یا،ثر یا،ن یو حاتم یژنب ی،خالد ؛پرورش، روناک؛ یلرش ی،فرج

 . بندرعباس یتی،و ترب یتکامل یروانشناس
 ی،و روانشناس یتیدر علوم ترب یدارتوسعه پا یکنفرانس مل یندانش آموزان به مدرسه،سوم یعوامل موثر بر علاقه مند ی(. بررس1394عباس) عزیزخانی،

 تهران. ی،و فرهنگ یمطالعات اجتماع
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 نوجوانان، فصلنامه بزهکاری میزان و خانوادگی - اجتماعی پیوندهای بین یرابطه بررسی(. 1387) اصغرعلی اسفجیر، عباسی و صادقمحمد مهدوی،
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 ینظام آموزش یرانفراگ یلیتحص مندی یتنقش عوامل موثر در رضا

 4فرزانه ماه گلی، 3میلاد زینلی، 2معصوم یعقوبی، 1زهرا باغانی

 آموزگار ابتدایی، آموزش و پرورش خوسف، ایران. ، جغرافیا، دانشگاه پیام نور، خوسف، ایرانکارشناسی  1
 کارشناسی ارشد ادبیات فارسی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران.  2

 آموزگار ابتدایی، آموزش و پرورش خوسف، ایران. انشگاه فرهنگیان، بیرجند، ایران، کارشناسی علوم تربیتی، د 3
 یتی، دانشگاه پیام نور، بیرجند، ایران. کارشناسی ارشد روانشناسی ترب 4

  
 

 چکیده     
در  یریادگی یو ارتقا یآموزش تیفیبه ک کمیو  ستیقرن ب یآموزش برا یجهان هیسازمان در اعلام نیا ،ونسکوی سیاز زمان تأس

 باهدفمطالعه حاضر  رونیازاه است، کرد دیتأکفراگیران نظام آموزشی  یلیتحص ترضای آموزشی بر مؤسسات، مدارس و هادانشگاه
شامل گانه عوامل ششمرور مطالب نشان داد  انجام شد. ینظام آموزش رانیفراگ یلیتحص یمندتینقش عوامل مؤثر در رضا یبررس

 یو عوامل شغل یو خدمات یامکانات رفاه ،یوادار یتیریمد ،یو پژوهش یعوامل آموزش د،یاسات یاحرفه تیصلاح ،یفرد یهایژگیو
توان گفت که رضایت تحصیلی از عوامل مهم می درمجموعی نقش دارند. آموزش تیفیکو  یریادگی ی،لیتحص تیرضا ی دراو حرفه

 ها است.آموزان و دانشجویان برای حفظ انگیزش و اراده ادامه تحصیل در آنو تأثیرگذار بر دانش

 دانش آموزان. رضایت تحصیلی، دانشجویان،کلمات کلیدی: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

247 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 
باشد.  یمآموزان  آن و خصوصا دانش یدینفعان کل یذ یها، انتظارات و خواسته ها یازپاسخ به ن مدارس یترسالت و مامور

 یتمندیسطح رضا یینکشور مهم است. تع مدارسدر  یو پژوهش یآموزش یها ینددر آموزش و بهبود مستمر فرآ یفیتک یارتقا
 یکی 1لیاز تحص تیرضا. شود یمطلوب در نظر گرفته م یفیتبه ک یابیدست یشاخص ها یناز مهمتر یکی نبه عنوا یاندانشجو
تجربه  تیرضا گیردمیقرار  تیموفق نیا ریو تحت تأث شودمیدانش آموزان  یلیتحص شرفتیاست که منجر به پ یدرون یاز عوامل

 لیاز تحص تیرضا. (2021 ،و همکاران 2نی)فا گیردبرمیرا در  یو نبود احساسات منف هاهیجاناست که حضور مثبت  یدرون
 نیمعلم است بنابرا ییرفتار و راهنما نیمطالعه و همچن یلازم برا طیشرا ،یآموزش هایبرنامهشامل ادراک دانش آموزان از 

که به نظر  یعاطف یرهایمتغ ازجملهو  یاز زندگ یکل تیرضا جادیدر ا یاساس هایمؤلفهاز  یکی عنوانبه لیاز تحص تیرضا
دانش آموزان  یلیتحص تیرضا های(. مؤلفه2022 ،3بدالاو ع ی)السلام است کندمی فایا یلیتحص شرفتیدر پ ینقش مهم رسدمی

از  تیرضا یلیتحص شرفتیاز ارتقا و پ تیرضا ،هاهمکلاسیاز  تیاز معلم رضا تیرضا لیاز تحص تیبه مؤلفه رضا تفکیکقابل
 یدر ماندگار تأثیرگذاراز عوامل  یکی یلیتحص تیآموزش رضا. است لیتحص طیاز مح تیو رضا یلیتحص شرفتیپ یابیارز

 (.1401قزوینه و همکاران،) است دیجد رندگانیادگیو جذب  یلیعملکرد تحص رندگانیادگی
باشد که شامل ادراک دانش آموزان از برنامه  یم یتو ترب یمتعل یانگذار در جر یرتاث یسازه ا یلدانش آموزان از تحص یترضا

حال  ینو در ع یرمفهوم فراگ یاز زندگ یتمعلم است . رضا ییرفتار و راهنما ینمطالعه و همچن یلازم برا یط، شرا یآموزش یها
واضع  یانبکنند  به  یم یاست که در آن زند یجامعه نسبت به جهان یکمردم  یو نظر کل اساست که منعکس کننده احس یدارپا

 یچون زندگ یزندگ یاز جنبه ها یبرخ یاخود  یزندگ یتفرد نسبت به کل یعموم یابیاز زندگ ، نگرش و از یتتر مقصود از رضا
 یرکاییو آم یرا در دانش آموزان متعلق به دو فرهنگ  متفاوت کره ا یاز زندگ  یتابعاد رضا است. یتجارت آموزش یا یخانوادگ

 یاز زندگ یکل یتو رضا یزندگ یطدوستان، مدرسه، مح یشامل خانوادگ یاز زندگ یتمورد پژوهش قرار دادند و به پنج بعد رضا
دانش  یو از زندگ یزندگ یطدوستان، مدرسه، مح اده،شامل خانو یاز زندگ یتآن است که رضا یایگو یاننوجوانان و دانشجو

 یتاز دوستان، رضا یتاز مدرسه ، رضا یتشامل پنج بعد رضا یاز زندگ یتاست که رضا آن یایگو یانآموزان نوجوانان و دانشجو
 ةکل تجرب یذهن یابیبه ارز یلیتحص تیرضا(. 1392)داداش پور،باشد یم یزندگ یطاز مح یتاز خود و رضا یتاز خانواده، رضا

 تیعدم انتظار دانش آموزان در مورد واقع ای دییتأ جهیکه نت شودمی فیتعر شناختیروانحالت  کی عنوانبهاشاره دارد و  یآموزش
 کی یلیتحص ایآوردهدست  درنتیجهکه  یمثبت جانیبا ه یحالت خشنود عنوانی بهلیتحص تی، رضادرواقع است، هاآن یعلم

 تیکه بر رضا ی( دو گروه از عوامل2006) 5الپتون نپ و کرنتلر. (2011، و همکاران 4است )لنت شدهتعریف شودمی جادینفر ا
شغل سبک  جنسیت، سنشامل،  یمشخص کردند عوامل فرد یو سازمان یفرد نیودانش آموزان اثر دارد را با عنا یلیتحص

روشن  دهندهآموزشساختارها سرعت بازخورد  تیفیشامل ک یو معدل دانش آموزان و عوامل سازمان شدهداده حیترج یریادگی
 .است سیبودن انتظارات و سبک تدر

                                                           
1 . Academic Satisfaction 
2 . Finn 
3 . Al –Salami &  Abdalla 
4 . Lent 
5 . Appleton –Knapp & Krentler 
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 آموزان دانش یتمندیسطح رضا نییکشور مهم است. تع یو پژوهش یآموزش یها ندیدر آموزش و بهبود مستمر فرآ تیفیک یتقاار
و مشارکت در  یلیتحص تیرضا شود. یمطلوب در نظر گرفته م تیفیبه ک یابیدست یشاخص ها نیاز مهمتر یکیبه عنوان 

 مندعلاقهخود  یلیکه به تحص آموزانیدانشاست.  یآموزش تیفیو ک تیمهم در موفق اریآموزش از عوامل بس ندیکلاس درس و فرآ
رشد و توسعه از طرفی   رسند،و درنتیجه به موفقیت تحصیلی نمی ستندیمطالعه مناسب برخوردار ن یبرا یکاف زهینباشند، از انگ

و فراهم کردن آن ها،  یلیتحص یتمندیعوامل مؤثر بر رضا ییآن جامعه بوده و شناسا یدهآموزش د یرویهر جامعه متأثر از ن
 ینظام آموزش رانیفراگ یلیتحص مندیرضایتدر  مؤثرعوامل  بنابراین مطالعه حاضر باهدف نقش است. یدارتوسعه پا یسوبه یگام

 انجام شد.
 

 روش پژوهش
نقش  ها و ...( باهدف بررسیها، مجلات، کتابیتپژوهش توصیفی تحلیلی استنباطی بود که با استفاده از منابع موجود )ساروش 

 انجام شد. ینظام آموزش رانیفراگ یلیتحص مندی تیعوامل موثر در رضا

 پیشینه پژوهش
عوامل  نیکه بنشان داد  دانش آموزان یلیتحص تیبر رضا یتینقش عوامل حما یبررسبا عنوان  (1401) ی و همکارانمافمطالعه 

تنها عامل خانواده است که  یوجود دارد، ول یرابطه مثبت و معنا دار یلیتحص تی)خانواده، دوستان و مدرسه( با رضا یتیحما
 کند. یم ینیب شیرا پ لیاز مدرسه و تحص تیرضا

مل عوا ان،یدانشجو دگاهینشان داد که از د یفیمربوط به بخش ک یهاافته( نشان داد در بخش ی1397) مطالعه طیبی و کیهان
 یو خدمات یامکانات رفاه ،یو ادار یتیریمد ،یو پژوهش یعوامل آموزش د،یاسات یاحرفه تیصلاح ،یفرد یهایژگیگانه )وشش

 یو پژوهش یعوامل آموزش ،یفرد یهایژگیعوامل )و ن،یهستند؛ همچن رگذاریتأث یلیتحص تی(، بر رضایاو حرفه یو عوامل شغل
 طیمح ،یفرد یهایژگیو بالاخره، عوامل )و ی دهندقرار م ریرا تحت تأث انیدانشجو یریادگی( یامکانات رفاه فیو کم و ک

مربوط به  جی. نتاباشندیمؤثر م یآموزش تیفیبر ک زی( نیو اخلاق یاحرفه های تیدر قالب صلاح دیاسات یهایژگیو ،یآموزش
 تیرا بر رضا ریتأث نیشتریب یو پژوهش یعامل امکانات آموزش شده،ییعوامل شناسا نیاز آن بود که از ب یحاک یکم شبخ

 ریتأث نیآن از بالاتر یهایژگیو و یآموزش طیمح ،یآموزش تیفیعوامل مؤثر بر ک نیدارد و از ب انیدانشجو یریادگیو  یلیتحص
 شت.وجود ندا داریدختر و پسر در خصوص عوامل مؤثر تفاوت معن انیدگاه دانشجوید نیب ،یبرخوردار است. از طرف تیو اهم

 مدارس یدانش اموزان از فضا یمند تیعوامل موثر در رضا یبررس با عنوان( 1394گلشن ) یریمنش و جهانگ یرهبرپژوهش 
به  یآت یماتیتصم وضع موجود لیتواند در جهت تحل یکاربران م یتیو نارضا تیرضا زانیعوامل موثر در م ییشناسانشان داد 

 .مکان ها موثر واقع گردد ریاز تکرار نواقص در سا یریافراد و جلوگ یآموزش یمحوطه ها یفیسطح ک یمنظور ارتقا
 بیبه ترت انیدانشجو دگاهیاز د یلیتحص یتمندیمرتبط با رضا یرهایمتغ نیترمهمنشان داد ( 1393) پژوهش دهقانی و همکاران
و مسئولان و ارتباط مناسب همراه با  دینفس توسط اساتاعتمادبه یدروس، القا هیارا یمجرب برا یشامل استفاده از کادر آموزش

ها کلاس یشامل برگزار بیبه ترت زین یلیتحص یتمندیعوامل موثر در رضا نیبود. کمتر دیبا اسات انیدانشجو نیاحترام متقابل ب
 ،یشناختو روان یبود. ابعاد اخلاق انیدر دانشجو دیتوسط اسات یو علاقه کاف زهیانگ جادیو ا یسخنران سیتدر وهیدر نوبت صبح، ش

 شناخته شد. انیدانشجو دگاهیاز د یلیتحص یتمندیعامل مرتبط با رضا نیترمهم

 گیریبحث و نتیجه
در  یریادگی یو ارتقا یآموزش تیفیبه ک کمیو  ستیقرن ب یآموزش برا یجهان هیسازمان در اعلام نیا ،ونسکوی سیاز زمان تأس

 باهدفمطالعه حاضر  رونیازاه است، کرد دیتأکفراگیران نظام آموزشی  یلیتحص ترضای آموزشی بر مؤسسات، مدارس و هادانشگاه
گانه عوامل ششمرور مطالب نشان داد  انجام شد. ینظام آموزش رانیفراگ یلیتحص یمندتینقش عوامل مؤثر در رضا یبررس

و  یو خدمات یامکانات رفاه ،یوادار یتیریمد ،یو پژوهش یعوامل آموزش د،یاسات یاحرفه تیصلاح ،یفرد یهایژگیوشامل 
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توان گفت که رضایت تحصیلی می درمجموعی نقش دارند. آموزش تیفیکو  یریادگی ی،لیتحص تیرضا ی دراو حرفه یعوامل شغل
 ها است.آموزان و دانشجویان برای حفظ انگیزش و اراده ادامه تحصیل در آنر دانشاز عوامل مهم و تأثیرگذار ب

و شاخصی برای بهبود عملکردها و میزان موفقیت نظام آموزشی  هاییراهنماای برای تواند پایهبررسی میزان رضایت تحصیلی می
باشد. از سوی دیگر، بررسی رضایت تحصیلی، در افزایش آگاهی از فرآیند آموزشی و کیفیت آن مفید بوده و گویای میزان توجه 

و تربیت است که شامل ادراک ای تأثیرگذار در جریان تعلیم و علاقه فراگیران به یادگیری و آموزش است. رضایت تحصیلی، سازه
ی آموزشی، شرایط لازم برای مطالعه و همچنین رفتار و راهنمایی معلم است و همچنین رضایت تحصیلی هابرنامهدانش آموزان از 

برد که کند و از آن لذت میهای خاصی از محیط تحصیلی را دوست دارد، درک میبه وضعیتی اشاره دارد که در آن فرد جنبه
ی موضوعات درسی بوده و عناصری مانند سوبهها و تجارب آموزشی و نگرش بهتر ادراک و ارزیابی فراگیر از کیفیت برنامه بیانگر

های شخصی افراد، رضایت از ، رتبه علمی و جنسیت، کیفیت تناسب بین محیط و ویژگینفسعزت، نفساعتمادبهتعاملات، 
 گیرد.و میزان یادگیری را در برمی از مشارکتها، رضایت های درسی، آموزشی و کلاسبرنامه

 منابع     
دانش  یاندر م یلاز تحص یتمعلمان با حقوق دانش آموزان و رابطه آن با رضا ییاشنا یزانم ی(، بررس1392داداش پور، اصغر)

 .یهواحد اروم یدانشگاه آزاد اسلام ی،درس یزیارشد برنامه ر ینامه کارشناس یانپا یه،شهر اروم ییآموزان مقطع راهنما
 بر موثر عوامل. (1393) لیلا مهبودی، زهرا و زارعی، فروغ؛ آبادی،فرخ آرمیتا؛ غابش، راضیبن رسول؛ بهارلو، علی؛ دهقانی،

 در آموزش راهبردهای پژوهشی -علمی جهرم، دوماهنامه پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان دیدگاه تحصیلی؛ رضایتمندی
 .147-154،(3) 7 پزشکی، علوم

مدارس،  فضای از اموزان دانش مندی رضایت در موثر عوامل (. بررسی1394) رقیه گلشن، جهانگیری و کمال منش، رهبری
 گرا، مشهد. هویت شهرسازی و معماری ملی همایش

 آموزشی کیفیت و یادگیری تحصیلی، رضایت در تأثیرگذار هایمؤلفه بندیاولویت و شناسایی. (1397) جواد کیهان، زهرا و طبیبی،
 .821-809،(11) 16 مامایی، و پرستاری مجله ارومیه، پرستاری دانشکده پرستاری دانشجویان در
 بر تحصیلی رضایت آموزشی بسته اثربخشی. (1401) ذکرالله علی و مروتی، نیا، تقوائی هوشنگ؛ جمشید؛ جدیدی، قزوینه،

 .79-86،(7) 11 شناسی، روان رویش متوسطه، مقطع آموزاندانش وجود ابراز و خودتنظیمی
 آموزان، پانزدهمین دانش تحصیلی رضایت بر حمایتی عوامل نقش (. بررسی1401) سجاد چگینی، و یاشار محمد؛ صالحی، مافی،
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